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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå îñâåùåíû îöåíêà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà è ïóòè îïòèìèçàöèè

òåðàïèè äàííûõ íàðóøåíèé. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíîé ñôåðû 40 áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé
ìîçãà (ÕÈÌ) 2-3 ñòàäèè. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåæèìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÌ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àêòèâíàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòà Ìåêñèäîë ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü
âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðàíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìîçãà (ÕÈÌ), êîãíèòèâíàÿ ñôåðà, Ìåêñèäîë.

FEATURES OF COGNITIVE IMPAIRMENT IN CHRONIC BRAIN ISCHEMIA
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ü Resume,
The article highlights the assessment of cognitive impairment in chronic cerebral ischemia and the treatment of

these disorders. A study of the cognitive sphere of 40 patients with chronic cerebral ischemia (CHCI) of stage 2-3 was
carried out. It was found that active systematic metabolic therapy in patients with the inclusion of the drug Mexidol can
reduce the severity of cognitive impairment.
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KRONIK BRAIN ISCHEMIYASIDA KO‘NGNITIV IMPIRIYANING XUSUSIYATLARI

Majidova Y.N., Azimova N.M., Yoqubova Z.A.,

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Maqolada surunkali miya yarim ishemiyasida kognitiv buzilishlarni baholash va ushbu kasalliklarni davolashga

e'tibor qaratilgan. 2-3-bosqichning surunkali miya yarim ishemiyasi (CHCI) bilan og‘rigan 40 bemorning bilim
sohasi bo‘yicha tadqiqotlar o‘tkazildi. Mexidol preparati qo‘shilgan bemorlarda faol tizimli metabolik terapiya kognitiv
buzilishning og‘irligini kamaytirishi mumkinligi aniqlandi.

Kalit so‘zlar: Surunkali miya yarim ishemiyasi (CIM), kognitiv soha, Mexidol.

Àêòóàëüíîñòü

 ðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÕÈÌ) ïî
 ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â

ñòðóêòóðå öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé. Îäíèì èç
äîìèíèðóþùèõ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîç-
ãà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïðè-
âîäÿùåå ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ. Õðîíè-
÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÕÈÌ) - ìåäëåííî
ïðîãðåññèðóþùàÿ äèñôóíêöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, âîç-
íèêøàÿ âñëåäñòâèå äèôôóçíîãî è/èëè ìåëêîî÷àãîâî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè â óñëîâèÿõ äëèòåëüíî
ñóùåñòâóþùåé íåäîñòàòî÷íîñòè öåðåáðàëüíîãî êðî-
âîñíàáæåíèÿ. Â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîç-
ãà èìåþò çíà÷åíèå ñèñòåìíûå è ëîêàëüíûå ôàêòîðû,
ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèÿì öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè, íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå îêàçû-
âàåò èõ ñî÷åòàíèå [7-10].

Ñèñòåìíûå ôàêòîðû íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè
ìîãóò áûòü âûçâàíû ïàòîëîãèåé, ïðèâîäÿùåé ê ñíèæå-
íèþ íàñîñíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, ïîâûøåíèþ èëè ñíè-
æåíèþ ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñðûâó àóòî-
ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, íàðóøåíèþ êîàãóëÿ-
öèîííûõ è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè [1-6,11,12].

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ëîêàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà - àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ñòåíî-
çèðîâàíèå è îêêëþçèÿ âíóòðèìîçãîâûõ è ýêñòðàêðà-
íèàëüíûõ ñîñóäîâ, âûïîëíÿþùèõ òðàíñïîðòíóþ è ðàñ-
ïðåäåëèòåëüíóþ ôóíêöèè. Ñíèæåíèå ïðèòîêà êðîâè
ïðè àòåðîñêëåðîçå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ïðèâîäèò
ê ðåäóêöèè (îáëèòåðàöèè è ôèáðîçó) ìèêðîñîñóäèñ-
òîãî ðóñëà ñ ðàçâèòèåì ãèïîêñèè è êàñêàäà ïàòîáèî-
õèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îïîñðåäîâàííûõ èøåìèåé.
Âàæíûì íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò 2
òèïà (ÑÄ2), ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîãî â ïîïóëÿ-
öèè ëèö ñòàðøå 60 ëåò ñîñòàâëÿåò äî 20% è ñ âîçðàñ-
òîì óâåëè÷èâàåòñÿ [11,12].

Ïî îñíîâíîìó êëèíè÷åñêîìó ñèíäðîìó ðàçëè÷à-
þò íåñêîëüêî ôîðì õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî
ìîçãà: ñ äèôôóçíîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ; ïðåèìóùåñòâåííîé ïàòîëîãèåé ñîñóäîâ êàðî-
òèäíîé èëè âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåì; âåãåòî-
ñîñóäèñòûìè ïàðîêñèçìàìè; ïðåèìóùåñòâåííûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âñå ôîðìû èìåþò ñõîä-
íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ âñå ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà ãîëîâíóþ
áîëü, íåñèñòåìíîå ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â ãîëîâå,

Õ
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óõóäøåíèå ïàìÿòè, ñíèæåíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè. Êàê ïðàâèëî, ýòè ñèìïòîìû âîçíèêàþò â
ïåðèîä çíà÷èòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî è óìñòâåííî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, òðåáóþùåãî ñóùåñòâåííîãî óñèëåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Åñëè äâà è áîëåå èç ýòèõ
ñèìïòîìîâ ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ èëè ñóùåñòâóþò äëè-
òåëüíî (íå ìåíåå 3 ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ) è ïðè ýòîì
îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íå-
óñòîé÷èâîñòè ïðè õîäüáå, ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ñòàâèòñÿ ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç ÕÈÌ [1-5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îöåíêà êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà è ïóòè
îïòèìèçàöèè òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 40 áîëüíûõ ñ ÕÈÌ 2-3
ñòàäèè. Ñîãëàñíî ðàñïðåäåëåíèþ ïî ïîëó ñðåäè 40 îá-
ñëåäîâàííûõ óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí íàä
æåíùèíàìè (22 (55%) ïðîòèâ 18 (45%)). Âîçðàñòíàÿ
ãðàäàöèÿ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà - 58,2±0,3
ëåò, à âàðèàöèîííûé ðÿä âàðüèðîâàë îò 50 äî 65 ëåò.
Áîëüíûå ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî ñòàäèÿì ÕÈÌ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Íàó÷íîãî öåíòðà íåâðî-
ëîãèè ÐÀÌÍ (1985). Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ó 13
(32,5%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëà ÕÈÌ II ñòàäèè, ó
27 (67,5%) áîëüíûõ - ÕÈÌ III ñòàäèè.

Ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíîé ñôåðû èçó÷àëîñü ñ ïîìî-
ùüþ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòî-
äèêå À.Ð.Ëóðèÿ, èñïîëüçóåìîé äëÿ êà÷åñòâåííîé õà-
ðàêòåðèñòèêè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è èçó÷å-
íèÿ îòäåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ñôåð (ïðàêñèñ, ãíîçèñ,
ïàìÿòü, ðå÷ü, èíòåëëåêò, óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü) è êðàòêîãî òåñòà îöåíêè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû -
Mini Mental State Examination (MMSE), ïîçâîëÿþùå-

ãî êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü îáùèé êîãíèòèâíûõ äåôè-
öèò. Äèàãíîñòèêà ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ïðîâîäèëàñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10. Ñîñóäèñòàÿ äå-
ìåíöèÿ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ñîîòâåòñòâîâàëà ñìåøàí-
íîé (êîðòèêàëüíîé è ñóáêîðòèêàëüíîé) ôîðìå.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â îñ-
íîâíîì, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïîìèìî êëèíè÷åñ-
êîé îöåíêè (â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10)
èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè è êëè-
íè÷åñêèå øêàëû. Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè äåïðåñ-
ñèè ïðèìåíÿëèñü øêàëà òðåâîãè Áåêà (ØÒÁ), øêàëà
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (ØÄÃ).

Ïñèõîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâåäåíû âñåì (40 áîëüíûì) îáñëåäîâàí-
íûì áîëüíûì äâàæäû: äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè íàðóøåíèé ôóíêöèé êîã-
íèòèâíîé ñôåðû â èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû 30
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, àíàëîãè÷íîãî âîçðàñ-
òà, íå ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîáû íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ðàç-
ëè÷íûìè âàðèàíòàìè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ìî-
ãóò ñ÷èòàòüñÿ õàðàêòåðíûìè äëÿ áîëüíûõ ñ ÕÈÌ,
ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêè îíè âûÿâëÿëèñü ó áîëüøèí-
ñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (ó 25 ïàöèåíòîâ èç 40
- 62,5%).

Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ýòè ðàññòðîéñòâà ìîãëè áûòü
êâàëèôèöèðîâàíû (â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10) ïðåèìó-
ùåñòâåííî êàê ëåãêèå èëè óìåðåííûå äåïðåññèâíûå
ýïèçîäû ó 24 áîëüíûõ (60%) è êàê òÿæåëûå - ó 16 áîëü-
íûõ (40%) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ (n = 40).

Âíå çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ýïèçîäà áîëüíûå îò-
ìå÷àëè ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ñóæåíèå êðóãà èíòå-
ðåñîâ èëè îùóùåíèå ïîëíîé èõ óòðàòû, ñíèæåíèå
ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè â ñåáå, ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè, ïåññèìèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïåðñïåêòèâå.
Íåðåäêî íàáëþäàëèñü ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû äåï-
ðåññèè: ñíèæåíèå èëè ïîòåðÿ àïïåòèòà, ðàññòðîéñòâà
ñíà.

Ôèêñàöèÿ íà ñâîåì ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
íåïðèÿòíûõ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ, êîòîðûå íå ìîã-
ëè áûòü îáúÿñíåíû ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, çàíè-
ìàëè çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîãî

ñèíäðîìà ó 9 áîëüíûõ (22,5%). Ýòè îùóùåíèÿ áûëè
ïîñòîÿííû, ïîëèìîðôíû, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåíû,
ñîïðîâîæäàëèñü ïåðåîöåíêîé òÿæåñòè ñâîåãî ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî äàâàëî îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü
ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ êàê èïîõîíäðè÷åñêóþ äåïðåññèþ.
Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîìàòîôîðìíûå (èïîõîíä-
ðè÷åñêèå) ðàññòðîéñòâà âûõîäèëè íà ïåðâûé ïëàí è
îïðåäåëÿëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (15 áîëüíûõ - 37,5%), äåïðåññèâíûå ÿâëåíèÿ
âêëþ÷àëèñü â ñòðóêòóðó èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ êëèíè÷åñêèõ øêàë äåïðåññèè ïîêàçàëî, ÷òî
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äåïðåññèâíûé àôôåêò âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÕÈÌ: ó 35 ïàöèåíòîâ èç 40 (87,5%) îòìå-
÷àëàñü òà èëè èíàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè ïî Øêàëå òðå-

âîãè Áåêà, â òîì ÷èñëå ó 12 áîëüíûõ (30,0%) - ëåã-
êàÿ, ó 9 (22,5%) -óìåðåííàÿ, ó 14 (35,0%) - âûðà-
æåííàÿ (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Âûðàæåííîñòü äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÌ.

Ñðåäíèé áàëë äåïðåññèè ïî Øêàëå òðåâîãè Áåêà â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÌ, âàðüèðîâàë îò 4 äî 29, ñî-
ñòàâëÿÿ 17,1 ± 2,6, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïî Áåêó óìåðåí-
íîé äåïðåññèè.

Ðåçóëüòàòû ïî Øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà
(ØÄÃ) âàðüèðîâàëè îò 2 äî 22 áàëëîâ, ñîñòàâëÿÿ â

ñðåäíåì ïî ãðóïïå 12,8 ± 2,2. Îöåíêà ïî ØÄÃ ïîçâîëÿ-
ëà ãîâîðèòü î âûðàæåííîé äåïðåññèè ó 8 (26,7%) ïà-
öèåíòîâ (ïîêàçàòåëü ØÄÃ áîëåå 16 áàëëîâ), ó 16 áîëü-
íûõ îïðåäåëÿëèñü óìåðåííàÿ è ëåãêàÿ äåïðåññèÿ (8-
16 áàëëîâ), ó 8 áîëüíûõ ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøàë
8 áàëëîâ (òàáë. 1)

Òàáëèöà 1

Áàëüíûå ïîêàçàòåëè øêàëû òðåâîãè Áåêà (ØÒÁ) è Øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (ØÄÃ)
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÌ

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü äàííûõ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ); Ð < 0,01

Шкалы При ХИМ КГ (n=30) 
ШТБ 17,1±2,6* 4,5±0,3 
ШДГ 12,8±2,2* 7,6±0,4 

 

Ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÈÌ ñîïðîâîæäàëîñü âûðà-
æåííûì óãëóáëåíèåì äåïðåññèè, ÷òî îòðàæàëîñü, â
÷àñòíîñòè, â äîñòîâåðíîì (ð < 0,05) ïîâûøåíèè ïî-

êàçàòåëÿ ïî Øêàëå òðåâîãè Áåêà è óðîâíÿ ïðîôèëÿ
MMSE íà 2-é øêàëå îò I ê III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
(òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÕÈÌ ïî øêàëå MMSE (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (*Ð < 0,01); ^ - äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ê ïåðâîé ñòàäèè ÕÈÌ (^Ð < 0,05)

Показатель КГ ХИМ 2 тадии ХИМ 3 стадии 
Общий балл MMSE  
(норма - 30) 29,5±0,1 24,8±0,1* 23,6±0,09*^ 

 

Âîçðàñòàíèå áàëëà ïî Øêàëå òðåâîãè Áåêà ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü íå òîëüêî îá óãëóáëåíèè äåïðåñ-
ñèè ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÈÌ, íî è î ñîõðàíå-
íèè ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ îöåíèâàòü ñâîè äåïðåñ-
ñèâíûå ïåðåæèâàíèÿ íåñìîòðÿ íà íàðàñòàíèå êîã-
íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå âû-
ñîêèé ïîêàçàòåëü ïî Øêàëå òðåâîãè Áåêà â ãðóïïå
ÕÈÌ I ñòàäèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ÕÈÌ II
ñòàäèè, ÷òî, âåðîÿòíî, ïðè ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè

íåâðîëîãè÷åñêèõ, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ è êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ðåàê-
öèþ íà áîëåçíü ó íåäàâíî çàáîëåâøèõ ïàöèåíòîâ
(òàáë. 3).

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÈÌ èçìåíÿëàñü íå
òîëüêî ãëóáèíà äåïðåññèè, íî è åå êëèíè÷åñêàÿ ñòðóê-
òóðà. Íà II ñòàäèè ÕÈÌ äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ñòàíîâèëèñü âåäóùèìè, õîòÿ èìåëè ìåñòî è èïîõîíä-
ðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, à íà III ñòàäèè äåïðåññèâíàÿ ñèì-
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ïòîìàòèêà ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿëà êàðòèíó àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ íåéðîâèçóàëèçàöèè è íà-
ëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî-
êàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è
íàðóøåíèÿìè àôôåêòà. Òàê, íàðàñòàíèå îáøèðíîñòè
èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ñóáêîðòè-
êàëüíûõ, ñî÷åòàëîñü ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà äåï-
ðåññèè. Òÿæåñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ äîñòîâåð-
íî (ð < 0,05) íàðàñòàëà ïðè ëîêàëèçàöèè èøåìè÷åñ-
êèõ î÷àãîâ â îáëàñòè ëîáíûõ îòäåëîâ, òàëàìóñà è áà-
çàëüíûõ ãàíãëèåâ (áëåäíîãî øàðà).

Ïðè ñðàâíåíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëîé è ìåíåå çíà-
÷èòåëüíîé äåïðåññèåé îáíàðóæåíî, ÷òî â ïåðâîé ãðóï-
ïå äîñòîâåðíî ÷àùå (îò 90% äî 46%, ð < 0,05) èìå-
þòñÿ íàðóøåíèÿ ãíîçèñà, à îáùèé êîãíèòèâíûé äå-
ôèöèò ó ýòèõ áîëüíûõ âûðàæåí áîëüøå (îò 23,3 ± 3,2
äî 25,2 ± 2,0, ð < 0,05).

Ñðàâíåíèå âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé (10 áîëüíûõ) è áåç
äåìåíöèè âûÿâèëî áîëüøóþ òÿæåñòü äåïðåññèâíûõ
íàðóøåíèé ïðè íàëè÷èè äåìåíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÈÌ íà-
ðàñòàíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñî÷åòàåòñÿ
ñ óãëóáëåíèåì êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, àôôåêòèâ-
íûõ (äåïðåññèâíûõ) ðàññòðîéñòâ. Ôîðìèðîâàíèå äåï-
ðåññèè ñîîòíîñèòñÿ ñ áîëåå îáøèðíûì î÷àãîâûì ïî-
ðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è áîëåå çíà÷èòåëüíûìè êîã-
íèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè; âûðàæåííîñòü äåïðåññèè

Òàáëèöà 3

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÕÈÌ ïî Øêàëå òðåâîãè Áåêà (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (*Ð < 0,01); ^ - äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ê ïåðâîé ñòàäèè ÕÈÌ (^Ð < 0,05)

Показатель КГ ХИМ  
2 стадии 

ХИМ 
 3 стадии 

Общий балл 4,5±0,3 14,6±0,2* 20,5±0,4*^ 
Пункты 1-13 – когнитивно-аффективная субшкала (C-A) 1,2±0,1 12,4±0,1* 18,6±0,3*^ 
Пункты 14-21 – субшкала соматических проявлений 
депрессии (S-P) 5,2±0,2 16,8±0,4* 22,3±0,3*^ 

 

ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèåé î÷àãîâ (áëåä-
íûé øàð, òàëàìóñ, ëîáíûå îòäåëû). Íàðàñòàíèå êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé òàêæå ñâÿçàíî ñ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê î÷àãîâûìè
(õâîñòàòîå ÿäðî, òàëàìóñ), òàê è äèôôóçíûìè (ëåé-
êîàðåîç).

Ìåêñèäîë (2-ýòèë-6 ìåòèë-3 îêñèïèðèäèí ñóêöè-
íàò) ÿâëÿåòñÿ íåéðîïñèõîòðîïíûì ïðåïàðàòîì ñ îðè-
ãèíàëüíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ è ñïåêòðîì ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ðåàëèçóåìûõ íà íåéðîíàëü-
íîì è ñîñóäèñòûõ óðîâíÿõ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðå-
ïàðàò Ìåêñèäîë íàçíà÷àëñÿ â âèäå âíóòðèâåííûõ èíú-
åêöèé 5% ðàñòâîðà ïî 5,0 ìë, ñòðóéíî åæåäíåâíî, â
òå÷åíèå 10 äíåé, ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà òàá-
ëåòèðîâàííóþ ôîðìó ïðåïàðàòà ïî 125 ìã 3 ðàçà â äåíü
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿëñÿ êàæ-
äûå 6 ìåñÿöåâ íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï,
ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò Ìåêñèäîë, èìåëè ìåñòî ñòà-
áèëüíûå óëó÷øåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâ-
íîé ñôåðû. Òî åñòü, ìåíåå âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ îêàçàëèñü ñâÿçàííûìè ñ áîëüøåé ýôôåê-
òèâíîñòüþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Óêàçàííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ñèñ-
òåìàòè÷åñêîé íåéðîìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ïðåïà-
ðàòîì Ìåêñèäîë ó áîëüíûõ ñ ÕÈÌ ïîçâîëÿåò çàìåä-
ëèòü êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå. Ïðè ýòîì áîëüøèé ýô-
ôåêò ñëåäóåò îæèäàòü ïðè ìàêñèìàëüíî ðàííåì íà÷à-
ëå ëå÷åíèÿ, äî ôîðìèðîâàíèÿ âûðàæåííûõ êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîé ôóíêöèè â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (*Ð < 0,01); ^ - äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ê ïåðâîé ñòàäèè ÕÈÌ(^Ð < 0,05)

2 ст. ХИМ  3 ст. ХИМ Показатель КГ 
До лечения После лечения До лечения После лечения 

Общий балл MMSE 
(норма - 30) 29,5±0,1 24,8±0,53* 27,8±0,41^ 23,6±0,09* 25,6±0,21*^ 

Тест на 10 слов      
Кратковременная память 7,7±0,1 7,1±0,12* 7,6±0,16^ 6,9±0,18* 7,2±0,21*^ 
Долговременная память 8,9±0,1 8,1±0,13* 8,6±0,13^ 7,9±0,13* 8,2±0,18*^ 

Продуктивность 
запоминания 87,3±0,3 82,6±0,13*^ 84,6±0,13*^ 74,6±0,13* 78,3±0,21*^ 

 

Âûâîäû

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷å-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåæè-
ìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÌ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àê-
òèâíàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòà Ìåêñèäîë ó áîëü-

íûõ ñ ÕÈÌ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé.
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