
126 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (29) 2020ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616.34-007.43-031:611.959

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÃÐÛÆ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ
ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

1Àêðàìîâ Â.Ð., 2Ãàôàðîâ Æ.Ñ.,

1Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Áóõàðñêîãî ôèëèàëà,
2Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Àâòîðîì ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 90 áîëüíûõ (59 ìóæ÷èí è

31 æåíùèí) ñ ãðûæàìè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîâîíî÷íèêà. Èñõîäû ëå÷åíèÿ çàâèñåëè îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ,
êîòîðûå áûëè ó÷òåíû è òùàòåëüíî èçó÷åíû. Ïðåäëîæåíû ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðûæè ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, èñõîäû ëå÷åíèÿ, ðåöèäèâû.

O‘MURTQA POG‘ONASI BEL QISMI CHURRALARINI TASHXISLASH VA DAVOLASHNI
TAKOMILLASHTIRISH

1Akramov V.R., 2Gafarov J.S.,

1Respublica shoshilinch yordam markazi Buxoro filiali,
1Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot institute.

ü Rezyume,
Muallif 90 nafar bemorni (59 nafar erkak va 31 nafar ayol) umurtqa po g‘onasi bel qism churrasining jarrohlik

davolash natijalarini tahlil qildi. Davolash natijalari e'tiborga olingan va diqqat bilan o‘rganilgan ko‘plab omillarga
bog‘liq edi. Ushbu patologiyani tashxislash va davolashni takomillashtirish yo‘llari taklif etildi.

Kalit so‘zlar: lomber disk hernisi, jarrohlik davolash, davolash natijalari, relaps.

IMPROVING THE DIAGNOSIS AND TREATMENT OF LUMBAR VERTEBRAL HERNIAS.

1Akramov V.R., 2Gafarov J.S.,

1Bukhara branch of Republic scientific center of emergency medical care,
2Bukhara State Medical institute named after Abu Ali Ibn Sina.

ü Resume,
The author has analyzed results of operative management received in 90 patients (59 male and 31 female) with

lumbar disc herniations. The management outcomes depended on great number of factors were thoroughly taken in
consideration and studied. The ways of improvement of diagnosis and management of the pathology were proposed.

Key words: lumbar disc herniations, surgical management, management outcome, recurrences.

Àêòóàëüíîñòü

    íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî äàííûì ÂÎÇ 80-83% âçðîñ-
 ëîãî íàñåëåíèÿ çåìëè ñòðàäàþò îò ïåðèîäè÷åñ-

êèõ áîëåé â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà. Ïðè ýòîì áîëåå 2% íàñåëåíèÿ íóæäàþòñÿ â õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ ïî ïîâîäó ãðûæ ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ (äàííûå ÂÎÇ 2014 ã.). [2, 3]. Ãðûæà
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé
(áîëåå 80%) ïðè÷èíîé ïîÿñíè÷íîé ðàäèêóëîïàòèè [5].
Ôîðìèðîâàíèå ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà äîâîëüíî ÷àñòî (60%)
[1] ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ â ñïèíå â ïîêîå è ïðè íà-
ãðóçêàõ. Íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ (75%) äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò [4]. Êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, êàê
ïðàâèëî, ôîðìèðóåòñÿ èç ìåñòíîãî áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà (áîëü â îáëàñòè ïîÿñíèöû) è ðàäèêóëÿðíîãî (êî-
ðåøêîâîãî) áîëåâîãî ñèíäðîìà. Áîëåâîé ñèíäðîì
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè èëè ñëàáîñòüþ â íîãå ñòîïå. Ðàäèêóëÿðíûé áîëå-
âîé ñèíäðîì âñåãäà ñâÿçàí ñ êîìïðåññèåé ñïèíî-ìîç-
ãîâîãî íåðâà è ÷åòêî ñâÿçàí ñ ëîêàëèçàöèåé ãðûæè â
îáëàñòè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà[6].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü óëó÷øåíèå ðå-
çóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è äîñòèæåíèå ñòîé-
êîãî âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè
îñëîæíåíèÿìè ãðûæ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà,ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òîïè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè è îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè è êîìïëåê-
ñíîãî ëå÷åíèÿ 90 áîëüíûõ (59 ìóæ÷èí è 31 æåíùèí)
ñ ãðûæàìè äèñêîâ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà, íà áàçå íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Áóõàðñ-
êîãî ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàë-
ñÿ â ïðåäåëàõ îò 20 äî 65 ëåò. Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â
ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðèíàäëåæèò
ñâîåâðåìåííîñòè åãî ïðîâåäåíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå î ïàöèåíòàõ ïîäâåðãøèõ-
ñÿ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå
íà òî, ÷òî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî áûëî ïðîâå-
äåíî â ðàçëè÷íûå ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Íàìè îïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû áûëè ðàçïðåäåëå-
íû íà òðè ïîäãðóïïû (Òàáë. 1).

Â
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
äî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (Ð±m%)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ÷àùå âñåãî ê îïåðàòèâíî-
ìó âìåøàòåëüñòâó ïðèáåãàëè â ñðîêå îò 6 ìåñÿöåâ äî
5 ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ - 56,6% ñëó÷àåâ. Êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ â áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè ãîðàçäî ìåíüøå - 23,3%.

Îöåíêó áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòîâ íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïðîèçâîäèëè ïî ñëåäóþùåé ñèñòåìå:

- Õîðîøèå: îòñóòñòâèå áîëåé â ïîÿñíèöå è íîãàõ,
ïîëíîå èëè ïî÷òè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè, õîðîøèé òîíóñ è ñèëà ìûøö
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ, òðóäîñïîñîáíîñòü ñîõðà-
íåíà ïîëíîñòüþ.

- Óäîâëåòâîðèòåëüíûå: çíà÷èòåëüíûé ðåãðåññ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, íåïîëíîå âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè, õîðîøèé òîíóñ ìûøö íîã, çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ, òðó-
äîñïîñîáíîñòü ïî÷òè ñîõðàíåíà èëè ñíèæåíà.

- Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå: íåïîëíûé ðåãðåññ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, äâèãàòåëüíûå è ÷óâñòâèòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ, òîíóñ è ñèëà ìûøö íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ñíèæåíû, ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ íå
âîññòàíîâëåíû, òðóäîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà èëè èí-
âàëèäíîñòü.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: õîðîøèå - ó 45 áîëüíûõ (72%), óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå - ó 11 (20%), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå - ó 5
áîëüíûõ (8%). Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íà-
áëþäàëèñü ó áîëüíûõ îïåðèðîâàííûõ â ñðîêè îò 6 ìåñ.
äî 3 ëåò ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Íàìè èçó÷åíî âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ
íà ðåçóëüòàò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ çàôèêñèðîâàíî íàìè
ïðè ëå÷åíèè, ïðîâåäåííîì ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ äî 1 ãîäà (Ð<0,02). Â ýòîì ñðîêå íàì óäàëîñü äî-
áèòüñÿ è ìàêñèìóìà õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, è ìèíè-
ìóìà óäîâëåòâîðèòåëüíûõ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ.×åì áîëüøå äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ,
òåì ìåíüøåå êîëè÷åñòâî õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ è áîëü-
øå âåðîÿòíîñòü íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî èñõîäà.

Îáîñíîâàíî, ÷òî ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ãðûæ çàâèñèëèîò îáúåìà îïåðàöèè, ñîîòâåò-
ñòâåííî îò êîëè÷åñòâà ïîðàæåííûõ ìåæïîçâîíî÷íûõ
äèñêîâ. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òîâ íàìè îòìå÷åíî ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ãðû-
æèîäíîãî äèñêà (Ð<0,05). Ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà
ãðûæ äèñêîâ, êîëè÷åñòâî õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ óìåíü-
øàëîñü, à âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà îïå-
ðàöèè óâåëè÷èâàëàñü.Òàêèì æå îáðàçîì, íàìè èçó÷å-
íà çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îò

Сроки от начала заболевания до проведения операции Число 
наблюдений 

(Р±m %) 

До 6 месяцев 18 20±4,2 
От 6 месяцев до 5 лет 51 56,6±5,2 

Более 5 лет 21 23,3±4,4 

êîëè÷åñòâà êîìïðåìèðîâàííûõ êîðåøêîâ. Ïðè ìîíî-
ðàäèêóëÿðíîì ñèíäðîìå õîðîøèé ðåçóëüòàò îòìå÷åí
â 55,7±6,4% ñëó÷àåâ. Ó áîëüíûõ ñ êîìïðåññèåé äâóõ è
áîëåå êîðåøêîâ õîðîøèå ðåçóëüòàòû ñíèçèëèñü äî
51,4±8,2%, à óäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîâûñèëèñü äî
21,6±6,8%.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôè-
è(ÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè(ÌÐÒ),
íàìè èçó÷åíà çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ îò ðàçìåðà ãðûæè. Ïðè îïåðàòèâíîì
ëå÷åíèè ãðûæ íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ (îò 3 äî 7 ìì) â
40% ñëó÷àÿõ äîñòèãíóòû õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Ñ óâåëè-
÷åíèåì ðàçìåðà ãðûæè êîëè÷åñòâî õîðîøèõ ðåçóëü-
òàòîâ óìåíüøàëèñü, à âåðîÿòíîñòü óäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî èñõîäà óâåëè÷èâàëàñü.Èññëåäîâàâ çàâèñèìîñòü
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îò ëîêàëèçàöèè ãðûæè îòíîñè-
òåëüíî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî õîðîøèõ ðåçóëü-
òàòîâ (38,2±18,3%) íàìè ïîëó÷åíîïðè õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè ïàðàìåäèàííûõ ãðûæ. Äàëåå ïî ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè áûëè ñåêâåñòðèðîâàííûå è öèðêóëÿðíûå ãðû-
æè (33,3±13,6% è 25±21,6%) ñîîòâåòñòâåííî. Èçó÷åíèå
çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîêàçàëî,
÷òî ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïî-
ÿâëÿþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ îò íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîêàçà-
ëà, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò íà÷àëü-
íûõ èçìåíåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðè õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ãèïåñòåçèåé õîðîøèå ðåçóëüòà-
òû áûëè â 28,0±4,9% ñëó÷àåâ, ó ïàöèåíòîâ ñ àíåñòåçè-
åé êîëè÷åñòâî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñî-
ñòàâëÿåò 27,3±13,4%. Ñ óãëóáëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíûõ
íàðóøåíèé êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
óìåíüøàåòñÿ, à óäîâëåòâîðèòåëüíûõ è íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíîñòè õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îò âûðàæåííîñòè íà÷àëüíûõ èç-
ìåíåíèé îáúåìà äâèæåíèé ïîêàçàëî, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü çàâèñèëà îò íà÷àëüíûõ èçìåíåíèé îáúåìà äâè-
æåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà: ÷åì âû-
ðàæåííåå ñíèæåíèå îáúåìà äâèæåíèé, òåì ìåíåå
ýôôåêòèâíî ëå÷åíèå. Ñ óâåëè÷åíèåì âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìà ðàñòåò êîëè÷åñòâî óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ïîÿâëÿþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èç 90 ïàöèåíòîâ, â 6 ñëó-
÷àÿõ áûëè ïîâòîðíûå îïåðàöèè èç-çà ðåöèäèâà ãðûæè
äèñêà è ìàññèâíîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, ñäàâ-
ëèâàþùåãî íåðâíûå îáðàçîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âñå-
ãî áûëî ïðîèçâåäåíî 96 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.
Äèñêýêòîìèÿ â àíàìíåçå ó 10,8±2,4% ïàöèåíòîâ. Èç
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íèõ, ó 36±3,7% áîëüíûõ ñèìïòîìàòèêà âîçîáíîâèëàñü
â ñðîêå äî 1 ãîäà ñî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè,
òàêîå æå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñî ñðîêîì îò 1 ãîäà
äî 3 ëåò, 21,4±3,1% - îò 3 äî 5 ëåò è áîëåå 5 ëåò - 7,1
±1,9% ïàöèåíòîâ. Ñòîéêèå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûëè äîñòèãíóòû ó
70±4,8% ïàöèåíòîâ, ïî ðåçóëüòàòàì äâóõëåòíåãî íà-
áëþäåíèÿ.

Âûâîäû

1. Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ ïîÿñ-
íè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ, òàêèå êàê äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, êî-
ëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ãðûæåé äèñêà óðîâíåé è êîðåø-
êîâ ñïèííîãî ìîçãà, ìîíî- è áèðàäèêóëÿðíîñòè ïî-
ðàæåíèÿ.

2. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ìåòîäîâ òîïè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè è ñîâðåìåííîé òåõíèêè â ñî÷åòàíèè ñ
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì ýôôåêòèâíî ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ,
ñîêðàùåíèþ ñðîêà èõ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, à
òàêæå óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ãðûæ ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
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