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ü Ðåçþìå,
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SCIENTIFIC AND PRACTICAL SUBSTANTIATION OF CHANGES IN THE FUNCTION OF WORK OF THE
LOWER-FAST JOINT IN NORM AND PATHOLOGY
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ü Resume,
The article shows that diseases of the temporo-mandibular joint (TMJ) are becoming more common among the

population in recent years, this shows that among dentists this disease is considered one of the incurable in recent
decades. The problem of justification, diagnosis and treatment of pathological polymorphism in the prevalence of this
pathology is of great importance for public health, and there is a need for additional research in this area.

Keywords: scientific and practical substantiation of changes in function, normal operation of the mandibular
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Ìàâçó äîëçàðáëèãè

 àêêà ïàñòêè æà² áó²èìè (×ÏÆÁ) êàñàëëèêëàðè
 àµîëè îðàñèäà êåíã òàð³àëèá áîðà¸òãàíëèãè êåé-

èíãè éèëëàðäà ñòîìàòîëîã ìóòàõàñèñëàð îëäèãà ÿ³èí
´í éèëëàðäà å÷èìè é´³ ìóàììîëàðèäàí áèðè ýêàíëè-
ãèíè ê´ðñàòìî³äà. Æàµîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëî-
òè (2008) ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà äóí¸íèíã 35 ìàìëàêà-
òèäà ×ÏÆÁ ïàòîëîãèÿëàðè ó÷ðàøè; õóñóñàí, 35-45
¸øëèëàðäà 75% äàí þ³îðè ê´ðñàòêè÷äàëèãè òàêèäëàí-
ãàí [1]. Óøáó ïàòîëîãèÿíèíã êåíã òàð³àëèøèãà ïàòî-
ëîãèê ïîëèìîðôèçìíè àñîñëàø, òàøõèñëàø âà äàâî-
ëàøäàãè ìóàììîëàð àµîëè ñàëîìàòëèãè îðàñèäà ýúòè-
áîðëè àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà [8].

Ê´ïëàá àäàáè¸òëàðäà ×ÏÆÁ äèñôóíêöèÿëàðèíèíã
ýòèîëîãèê îìèëëàðèãà òèø ³àòîðè âà òèøëîâ íó³ñîí-
ëàðè, òèø ³àòîðëàðè îêêëþçèîí ìîñëàøóâèíèíã áó-
çèëèøè, èíñîíäàãè ðóµèé-ýìîöèîíàë áóçèëèøè òàêèä-
ëàíñà [8, 22] áîø³à òàä³è³îò÷èëàð áèð ¸êè áèð íå÷à
îìèëëàð; æóìëàäàí ×ÏÆÁ ñòðóêòóðàâèé ýëåìåíòëà-

ðèäà òóðëè îðãàíèê ´çãàðèøëàð øàêëëàíèøè [3, 28]
µàìäà ÷àéíîâ ìóøàêëàðè ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèøè
µàì ñàëìî³ëè ´ðèí ýãàëëàøèíè [4], øóíèíãäåê îêê-
ëþçèîí àëî³àëàð ïàñòêè æà²íèíã áàð³àðîðëèãèíè âà
÷àéíîâ ìóøàêëàð ìóâîçàíàòè èøèíè òàúìèíëàøè
èëìèé òàä³è³îòëàðäà êåëòèðèëãàí [ 27, 38].

Ê´ïãèíà ìàµàëëèé âà µîðèæèé èçëàíóâ÷èëàð îêê-
ëþçèîí áóçèëèøëàð âà äèñôóíêöèÿëàðíè òàøõèñëàø-
äà àðòèêóëÿòîðëàðíèíã ³´ëëàíèëèøè çàðóð âà ìóµèì
ýêàíëèãèíè òàúêèäëàãàíëàð. Èëìèé òàä³è³îò÷èëàð
ñòîìàòîëîã øèôîêîðëàð êóíäàëèê ôàîëèÿòëàðèäà
áåìîðèíèíã î²èç á´øëè²èäà òèø ³àòîðëàðèíèíã æèï-
ñëàøèøèíè áàµîëàøäà ìàõñóñ àðòèêóëÿöèîí ôîëüãà
¸êè ³î²îçíè ³´ëëàø îð³àëè òèøëàðíèíã ñòàòèê âà
äèíàìèê îêêëþçèîí àëî³àñè èçëàðèíè îëèø ìóìêèí-
ëèãèíè òàêèäëàøãàí [22,37]. Òèøëàðíèíã æèïñëàøó-
âèíè òèë þçàñèäàí ôà³àò àðòèêóëÿòîðäà æîéëàøòè-
ðèëãàí æà²ëàðíèíã ãèïñëè ìîäåëëàðèäà îëèø ìóì-
êèí, µàìäà àëîµèäà ³èçè³èø éè²ìà ãèïñëè ìîäåëëàð-
íè ³´ëëàø îð³àëè èíäèâèäóàë ´ðíàòèëãàí àðòèêóëÿ-
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òîðäà îêêëþçèÿ âà àðòèêóëÿöèÿíè ´ðãàíèø áîðàñèäà
µàì êàòîð èøëàð ìàâæóä [7].

×ÏÆÁ âà ÷àéíîâ ìóøàêëàðèíè ´ðãàíèø [5, 10,
31, 33, 37], òóðëè óñóëëàðäà îëèá áîðèëàäè; ãèïñëè
ìîäåëíè àðòèêóëÿòîðãà ìàðêàçèé íèñáàòäà ´ðíàòèëè-
øè (òèøëàð ìàæáóðèé æèïñëàøèøèäàãè µîëàòäàí ôà-
ð³ëè ðàâèøäà) áåìîð ïàñòêè æà²èíèíã ìàæáóðèé ñèë-
æèøèíè òàøõèñëàø (îêêëþçèîí ò´ñè³äàí òàø³è
µîëàòäà) âà çàðóðèé ìàðêàçèé îêêëþçèÿíè ÿðàòèø
îð³àëè ìóíîñèá ñòîìàòîëîãèê äàâîëàø ´òêàçèø èì-
êîíèíè áåðàäè [26].

Òàä³è³îòëàðäà çàìîíàâèé êîìïüþòåð òåõíîëîãè-
ÿëàðèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà, ×ÏÆÁ âà ìóøàê-á´²èì
äèñôóíêöèÿñèíè òèø ³àòîðëàðèäà îêêëþçèîí áóçè-
ëèøëàðíè àíè³ëàøäà, êîìïëåêñ äàâîëàøäà âà øè-
ôîêîð òàêòèêàñè àëãîðèòìèíè èøëàá ÷è³èøäà µàì
ôîéäàëè ýêàíëèãè èñáîòëàíãàí (2).

Çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàðãà àñîñëàíãàí "áåìîð
îáúåêòèâ µîëàòèíè áàµîëàø" ìåçîíè äàñòóðè áåìîð-
íèíã òàø³è ê´ðèíèøè, îêêëþçèÿ µîëàòè, àëîµèäà
òèøëàð æîéëàøóâè, îðòîäîíòèê äàâîëàø ñèôàòèíè
áàµîëàø á´éè÷à êîìïüþòåð àâòîìàòëàøòèðèëãàí äà-
ñòóð ÿúíè "ÝÑÒÅ" àâòîìàòëàøòèðèëãàí äàñòóðíèíã
²îÿâèé àñîñèíè ÿðàòèëäè, óøáó äàñòóð ýêñïåðòèçà
´òêàçèø, òàøõèñ ³´éèø, ïàòîãåíòèê ìåõàíèçìíè òàµ-
ëèë ³èëèø âà³òèíè àí÷à ³èñ³àðòèðäè [24,8,18]. Ìóàë-
ëèôëàð óøáó äàñòóðäà ÒÆÍ íèíã òóðëè øàêëëàðè
á´ëãàí áåìîðëàðíè îðòîäîíòèê äàâîëàø ñèôàòèíè
áàµîëàø òèçèìèíè ó÷ ³èñìäàí: àñîñèé, ³´øèì÷à,
µàìäà îðòîäîíòèê ñòîìàòîëîãèê ¸ðäàì ñèôàòèíè µàæ-
ìëè àâòîìàòëàøòèðèëãàí áàµîëàø òàðòèáèíè àìàëäà
ñàìàðàëè ³´ëëàøãàí.

Òàä³è³îòëàðäà; áàòàôñèë êîìïüþòåð òàøõèñè -
þç ýñòåòèêàñèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà, µàæìëè ìîäåë-
ëàðäà ðåæàëàøíè òåêøèðèøäà áîø, þç ðà³àìëè íè-
³îáè âà þç âà òèøëàð èêêè ´ë÷àìëè ñóðàòèíèíã µàð
õèë ïðîåêöèÿäàãè òàµëèëèé ¸íáîø òåëåðåíòãåíîãðàì-
ìàëàðè âèðòóàë óñòìà óñò ³´éèøäàí êåíã ³´ëëàíè-
ëèøíè òàâñèÿ ýòèëãàí [16,14] . Ìóàëëèôëàð
"ZIRKONZAHN", "AVANTIS3D" äàñòóðëàðèäà âèð-
òóàë òàøõèñëàø àìàëãà îøèðèëèøèäà íàôà³àò òèø
³àòîðëàðèíèíã èíòðàîðàë ñêàíåðè âà ãèïñ ìîäåë ìàú-
ëóìîòëàðè ìîñëàøòèðèëèøè èìêîíè µàì ìàâæóäëè-
ãèíè; øó òàðè³à, ìàâæóä ðà³àìëè òåõíîëîãèÿëàð òóðëè
éè²ìà âà éè²èëìàéäèãàí îðòîïåäèê êîíñòðóêöèÿëàð-
íè ÿðàòèø áèëàí, ×ÏÆÁ áèîìåõàíèêàñè âà áåìîð
þç ýñòåòèêàñèíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà òàøõèñëàø
èìêîíè ìàâæóäëèãèíè òàêèäëàøãàí.

Ñ´íããè ´í éèëëèêäà ÑÀD/ÑÀÌ òåõíîëîãèÿëàð
þçàãà êåëäè, óëàð òóôàéëè îêêëþçèîí ðåñòàâðàöèÿ-
ëàðíè òàé¸ðëàø æàðà¸íè àâòîìàòëàøòèðèëãàí àíè³-
ëèêäà àìàëãà îøèðèëèøè âà äàâîëàø íàòèæàëàðèíè
áàøîðàòëàø èìêîíèÿòëàðè ÿðàòèëäè [8,22]. Ðåàë-âèð-
òóàë óñëóáäà îêêëþçèÿ ïàòîëîãèÿñè á´ëãàí áåìîðëàð-
íè äàâîëàøäà ÑÅRÅC-òåõíîëîãèÿíè âà³òèí÷àëèê ïëà-
ñòìàññ ³îïëàìàëàð ³´ëëàíèëäè [22].

Ïóíêòóðàëè âàêóóì-äàðñîíâàëèçàöèÿíè ³´ëëàø
îð³àëè ×ÏÆÁ äèñôóíêöèÿñèíè äàâîëàøäà; áåìîð
áèëàí òàíèøèø, µà¸ò àíàìíåçèíè, óìóìèé êàñàëëèê-
ëàðè âà øèêîÿòëàðèíè àíè³ëàø, þçè âà ×ÏÆÁ òà-
ø³è êóçàòèø âà áîñèì áèëàí òåêøèðèá ê´ðèø, î²èç
á´øëè²è µîëàòèíè àíè³ëàø, òèøëàðíèíã îêêëþçèîí
þçàñèíè áèðëàì÷è âèçóàë òàâñèôèíè àíè³ëàø, äàñò-
ëàáêè òàøõèñ: - æà²ëàðíèíã òàøõèñëàø ìîäåëëàðè-
íè ´ðãàíèø, îðòîïàíòîãðàììà, ×ÏÆÁ ¸íáîø ïðî-
åêöèÿñè âà çîíîãðàììàñè, çàðóðèÿò òó²èëãàíäà ÌÐÒ

¸êè êîìïüþòåð òîìîãðàììàñè, ïåðèîäîíò ò´³èìàñè
µîëàòè, þç-æà² ñîµàñè (ÞÆÑ) ìóøàêëàðèíèíã ôóí-
êöèîíàë µîëàòè íåéðîôèçèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè
âèçóàë âà ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿñè áèëàí òåêøè-
ðèø, ÿêóíèé òàøõèñ ³´éèø âà áàøîðàò ³èëèø àñî-
ñèäà îëèá áîðèëãàí èçëàíèøëàðè íàòèæàñèäà: 1)
Àìàëè¸òäà ×ÏÆÁ äèñôóíêöèÿ á´ëãàí áåìîðëàðíè
äàâîëàø ó÷óí ïóíêòóð âàêóóì-äàðñîíâàëèçàöèÿ ÿíãè
óñëóáè èøëàá ÷è³èëäè; 2) Äèñôóíêöèÿ á´ëãàí áåìîð-
ëàðíè äàâîëàø ó÷óí ïóíêòóð âàêóóì-äàðñîíâàëèçàöè-
ÿäà 91,7% áåìîðäà ñàìàðàëè íàòèæàëàðãà ýðèøèëãàí
[2,4,38].

Àµîëè îðàñèäà ×ÏÆÁ êàñàëëèêëàðèíè ê´ï ó÷ðàé-
øèíè, äàâîëàø ³èéèí âà óçî³ ñà³ëàíèá òóðàäèãàí àð-
òðàëãèÿäà êó÷ëè î²ðè³ëàð áåìîðëàðäàí àçîáëàíèøè-
íè, áèðî³ áåìîðëàð êàìäàí êàì µîëàòäà ê´ïòàðìî³-
ëè äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèíèíã þç-æà²
æàððîµëèãè âà ñòîìàòîëîãèÿñè ìàõñóñ á´ëèìëàðèäà
ñòàöèîíàð äàâîëàøäà á´ëèøëàðèíè òàêèäëàøãàí [12,
19]. Øóíèíã ó÷óí ìóòàõàñèñ êëèíèê-ðåíòãåíîëîãèê âà
ëàáîðàòîð òåêøèðóâ ÿêóíèäà ×ÏÆÁ á´ëãàí áåìîð-
ëàðãà òàøõèñ ³´éèø òó²ðè á´ëèøèíè òàêèëàãàí µîëäà,
ê´ïãèíà áåìîðëàð øèôîêîðëàðäàí ìàñëàµàò îëèøëà-
ðè, ́ ç âà³òèäà àìáóëàòîð-ïîëèêëèíèêàäàãè ìóòàõàñèñ-
ëàð ×ÏÆÁ ïàòîëîãèÿñèíè òàøõèñëàøäà áåìîðëàðíè
òåêøèðèø óñëóáè¸òèíè ÿõøè ´çëàøòèðãàí á´ëèøëàð
òàêèäëàíãàí.

Ñàíêò Ïåòåðáóðã âà Ëåíèãðàä âèëîÿòè ñòîìàòî-
ëîãèÿ ïîëèêëèíèêàëàðè áåìîðëàðèíèíã àìáóëàòîð
êàðòàëàðè, òàµëèë òàëîíëàðè âà áîø³à øèôîêîð-ìó-
òàõàññèñëàðãà ìàñëàµàòãà ¸êè ê´ï òàðìî³ëè ñòàöèî-
íàðëàðíèíã ìàõñóñ ñòîìàòîëîãèÿ á´ëèìëàðè øèôî-
õîíàñèãà þáîðèëãàí é´ëëàíìàëàðè, áåìîðëàð êàñàë-
ëèê òàðèõëàðè ´ðãàíèëãàíäà, ×ÏÆÁ íèíã áèð ïàòî-
ëîãèÿñèíè òàøõèñëàøäà øèôîêîð ñòîìàòîëîãëàð âà
ÞÆÆ ê´ï µîëëàðäà òóðëè òåðìèíîëîãèÿ âà òàøõèñ
òóðëàðèíè ³´ëëàøè ìàúëóì á´ëäè [14,15]. Ìóàëëèô,
×ÏÆÁ êàñàëëèêëàðè òàñíèôèíèíã èêêè êàòòà ãóðó-
µèíè òàêëèô ýòàäè: àðòèêóëÿð - á´²èì çàðàðëàíèøè,
âà íîàðòèêóëÿð - ìóøàê àïïàðàòè àçèÿò ÷åêàäèãàí-
ëàðãà àæðàòãøàí. Øèôîêîðëàðíèíã 12% è òàøõèñ
³´éèø ó÷óí êàñàëëèêëàðíèíã µàë³àðî òàñíèôèíè -
10 ÷è ³àéòà òàñäè²èíè (ÂÎÇ-10) ³´ëëàéäèëàð, áèðî³
ê´ïëàá òèááè¸ò õîäèìëàðè óíèíã íîçîëîãèê øàêëëàð
ìè³äîðè, µàìäà ýòèîëîãèê âà ïàòîãåíåòèê òàìîéèë-
ëàðãà ìîñ êåëìàéäèãàí òåðìèíîëîãèê íî³óëàéëèãè-
íè òàúêèäëàéäè.

Àñàá-ìóøàê âà á´²èì äèñôóíêöèÿëàðè çàìîíàâèé
êîíöåïöèÿñèíè òàµëèë ³èëèø æàðà¸íèäà òèøëàð òó-
øèøè, ÒÆÒäà íó³ñîíëàð âà äåôîðìàöèÿëàð áèëàí
áî²ëàíãàí ÷àéíîâ ìóøàêëàðèíèíã ïàðàôóíêöèîíàë
áóçèëèøëàðèíèíã àµàìèÿòèíè; æóìëàäàí ìóøàê ãè-
ïåðòðîôèÿñè âà ó áèëàí áî²ëàíãàí ïðîïðèîöåïòèâ èì-
ïóëüñàöèÿ ôîíèäà ïàðîäîíòíèíã ôóíêöèîíàë ç´ðè³è-
øè êóçàòèëèøèíè, ìóøàêëàð ïàðàôóíêöèÿëàð íåãè-
çèäà óëàðíèíã ôóçèìîòîð èííåðâàöèÿñè ïàòîëîãèÿñè
¸òèøè, áó ýñà ´ç âà³òèäà ìóøàêëàð äèñêîîðäèíàöèÿ-
ñè âà ðèòìèêàñè, ×ÏÆÁ êèíåòèêàñè áóçèëèøè âà îê-
êëþçèÿ øàêëëàíèøèãà îëèá êåëèøè òàêèäëàíãàí
[9,32,15]. Óøáó ôèêðëàðãà ê´øèì÷à ñèôàòèäà - ÿúíè
÷àéíîâ ìóøàêëàðèíèíã ïàðàôóíêöèÿñè ìóðàêêàá ïà-
òîìîðôîôóíêöèîíàë ñèíäðîì êîìïëåêñè µàìäà ïà-
ðîäîíò çàðàðëàíèøè áèëàí áèðãàëèêäà ×ÏÆÁ êèíå-
òèêàñèäà ìîðôîôóíêöèîíàë äèñïðîïîðöèÿ øàêëëà-
íèøèãà îëèá êåëèøè âà áèð âà³òäà ñèìïòîêîìïëåêñ-
ëàðíèíã ýòèîëîãèÿñè, òàøõèñè, ïàòîãåíåçè µà³èäàãè
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ìàúëóìîòëàð áèð áèðèãà çèä íàçàðèé ³àðàøëàð áè-
ëàí äàâîì ýòèá êåëà¸òãàíè ò´²ðèñèäà µàì ìàúëóìîò-
ëàð ìàâæóä [11,13,23].

×ÏÆÁ äèñôóíêöèÿëàðèíèíã þçàãà êåëèøèíèíã
òóðëè êîíöåïöèÿëàðè: - ìèîãåí (28,32,) âà îêêëþçè-
îí-àðòèêóëÿöèîí (6,17) íàçàðèÿëàðãà ôàð³ëàíàäè:
Îêêëþçèîí-àðòèêóëÿöèîí íàçàðèÿ òàðàôäîðëàðè êà-
ñàëëèê ðèâîæëàíèøèíèíã àñîñèé ñàáàáè èíòàêò òèø
³àòîðëàðè, óëàðíèíã ³èñìàí é´³îòèëèøè âà æóäà ê´ï
åéèëèøè, òèø âà òèø ³àòîðëàðèíèíã äåôîðìàöèÿñè,
òèø-æà² íó³ñîíëàðè ôîíèäà íåéðîìóøàê äèñôóíê-
öèÿñè äåá µèñîáëàøñà; - ìèîãåí íàçàðèÿ òàðàôäîð-
ëàðè ÷àéíîâ ìóøàêëàðèíèíã ïàðàôóíêöèîíàë µîëà-
òè ñàáàá á´ëèøèíè òàêèäëàøãàí. Øóíèíãäåê ìèîãåí
êîíöåïöèÿñè òàðàôäîðëàðè îðàñèäà ïàðàôóíêöèîíàë
áóçèëèøëàð ýòèîëîãèÿñè µà³èäà ÿãîíà ôèêð ìàâæóä
ýìàñëèãèíè òàêèäëàãàí µîëäà îêêëþçèÿ øèêàñòëàíèø
ôîíèäà [24] ÷àéíîâ ìóøàêëàðè [25] ãèïåðòîíóñè àñî-
ðàòè á´ëãàí ×ÏÆÁ ôóíêöèîíàë áóçèëèøëàðè µàì ´ç
å÷èìèíè òîïìàãàí.

Àñàá-ìóøàê áèðèêìàëàðèäà ÒÆÒ ìîðôîôóíêöè-
îíàë ´çãàðèøëàð ýòèîïàòîãåíåçèäà ñèíàïñ áóçèëèø-
ëàðè åòàê÷è á´²èí á´ëèøè òàêèäëàíñà 35]. èêêèí÷è áèð
òàä³è³îòäà ×ÏÆÁ ôóíêöèîíàë áóçèëèøëàðè þçàãà êå-
ëèøèãà ÷àéíîâ ìóøàêëàðè ïàðàôóíêöèÿëàðè ôîíè-
äàãè áðóêñèçì êàáè êàñàëëèêíè ñàáàá ³èëèá ê´ðñàòè-
ëàäè [21].

Ïàðàôóíêöèÿëàð àêñàðèÿò µîëëàðäà, ÷àéíîâ ìó-
øàêëàðè âà áó²èìëàð î²ðè³ëàðè ¸êè íî³óëàéëèêëàðè
áèëàí ¸íäîø êå÷àäè âà ÷àéíîâ ìóøàêëàðèäà î²ðè³ëè
íó³òàëàð ëàòåðàë ³àíîòñèìîí ìóøàêëàðäà, êàìðî³
µîëàòëàðäà ÷àêêà ¸êè ìåäèàë-³àíîòñèìîí ìóøàêëàð-
äà êóçàòèëàäè [36]. Øóíèíãäåê ê´ï÷èëèê áåìîðëàðäà
÷àéíîâ ìóøàêëàðèíèíã ³èñìàí ãèïåðòðîôèÿñè, îêê-
ëþçèîí-àðòèêóëÿöèîí ñèíäðîì, ×ÏÆÁ äèñôóíêöèÿ-
ñè, ìèîôàñöèàë, êàì µîëëàðäà þçäà î²ðè³ëàð êóçàòè-
ëèøèíè [9,15] òàêèäëàøñà, áîø³à ãóðóµ ìóòàõàñèñ-
ëàð îêêëþçèîí áóçèëèøëàðè á´ëãàí áàð÷à áåìîðëàð-
äà ÷àéíîâ ìóøàêëàðè âà á´²èìè äèñôóíêöèÿñè êóçà-
òèëìàñëèãèíè òàêèäëàøãàí [29]. Óøáó ôèêð òàðàôäîð-
ëàðè ÷àéíîâ ìóøàêëàðè êîîðäèíàöèÿñè âà ðèòìèêà-
ñè àñîñèäà; êåòìà êåòëèêäà ôàîëëàøèø - î²èçíè î÷èø
âà ¸ïèø, óëàð ïàðîäîíò ïðîïðèîðåöåïòîðëàð òîìî-
íèäàí òèø ¸êè ëàá âà î²èç á´øëè²èíèíã òóðëè ñòðóê-
òóðàëàðè òàêòèë ñòèìóëÿöèÿñè êå÷èðàäèãàí áîñèìãà
æàâîáàí ôàîëëàøèøè ÿúíè î²èç î÷èëãàíäà ÷àéíîâ âà
÷àêêà ìóøàêëàðè ÷´çèëèøèãà æàâîáàí î²èç ̧ ïèø ðåô-
ëåêñè ôàîëëàøèøèíè òàêèäëàéäè.

Áðóêñèçì áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðíèíã óìóì
òèááèé àíàìíåñòèê òàµëèëëàðè àñîñèäà µà¸òèé ýêñò-
ðåìàë µîëàòëàð ñàáàá á´ëèøèíè àíè³ëàøäè âà íàòè-
æàäà ÷àéíîâ ìóøàêëàðèäàãè ´òà ôàîëëèê áåìîðíèíã
ýìîöèîíàë µîëàòè âà íåâðîëîãèê ïàòîëîãèÿ âà³òèäà
þçàãà ÷è³èøèíè òàêèäëàíñà [36], èêêèí÷è òàä³è³îò-
÷è áðóêñèçì ëîêàëèçàöèÿñè ¸êè óìóìèé øàêëäà òèø
³àòòè³ ò´³èìàñèíèíã áîñ³è÷ëè åìèðèëèøè, ×ÏÆÁ
ìóøàê-î²ðè³ëèëàðè, ÷àéíîâ àïïàðàòè ìóøàêëàðè äè-
ñòðîôèÿñè, ïàðîäîíò ôóíêöèîíàë ç´ðè³èøè î³èáà-
òèäà îêêëþçèîí èíòåðôåðåíöèÿëàð øàêëëàíàäè [18]
äåãàí ôèêðíè èëãàðè ñóðàäè.

Ñîìàòèê ìóøàêëàð ôàîëèÿòèíèíã ðåãóëÿöèÿñè
ìåõàíèçìëàðèíè ´ðãàíèøäà ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí
ìóøàêëàðíèíã ïðîïðèîöåïòèâ òîëàëàðè, àñàá-ìóøàê
´³è áèëàí ìóíîñàáàòè óé²óíëèêäà àúçîäà ð´é áåðàäè-
ãàí ýíåðãåòèê âà ïëàñòèê æàðà¸íëàðíè òàúìèíëîâ÷è
ê´ï³èððàëè òóçèëìàëàð àñîñèäà êå÷èøèíè, èìïóëüñ-

ëàð ñåçóâ÷àí ðåöåïòîðëàðäàí àôôåðåíò é´ëëàð îð³à-
ëè àëüôà-ìîòîíåéðîíëàðãà óçàòèëèøèíè âà íàòèæà-
äà àñàá-ìóøàê ñèíàïñëàðèãà åòèá áîðèøèäàí õîëè-
íýñòåðàçà ìèêäîðèãà òàúñèð ýòèøèíè àñîñëàá áåðè-
øàäè. Áîø³à µîëàòäà; ïàñòêè æà²íèíã ðèòìèê µàðà-
êàòëàðèãà æàâîáãàð ìèÿ óñòóíè ðåòèêóëÿð ôîðìàöè-
ÿñèíèíã ñòðóêòóðàâèé íåéðîíëàð òàðìî²è òîìîíèäàí
àìàëãà îøàäè, ó ìîòîíåéðîíëàð, ó÷áîøëè, þç, òèë-
µàë³óì âà òèë îñòè àñàá òîëàëàðè, µàìäà îð³à ìèÿ-
íèíã áèðèí÷è ó÷ á´éèí ñåãìåíòè ôàîëëèãèíè ìóâî-
ôè³ëàøòèðóâ÷è âà óìóìëàøòèðóâ÷è âàçèôàíè áàæà-
ðàäè äåãàí ôèêðíè èëãàðè ñóðàäè [4,6].

ÞÆÆ âà ñòîìàòîëîã - îðòîïåä øèôîêîðëàð ôà-
îëèÿòèäà ðåàáèëèòàöèîí ÷îðà-òàäáèðëàð áîñ³è÷èäà
êåòìà-êåòëèê áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ìàñàëàëàðíè µàë
³èëèø, óëàðíèíã òàøõèñëàø âà äàâîëàøäà, çàìîíà-
âèé ñòîìàòîëîãèê áèîìàòåðèàëëàðíè ³´ëëàø èìêî-
íèÿòëàðèíè àìàëãà îøèðèø âà þç-æà² ïðîòåçëàðèíè
ÿñàøíè îïòèìàëëàøòèðèøäà ñàìàðàëè íàòèæàëàð êàéò
ýòèëãà [14].

Òèø ³àòîðëàðè îêêëþçèÿñèíèíã ïàòîëîãèÿñè âà
ýµòèìîëäàãè ìóøàê-á´²èì äèñôóíêöèÿñè ðèâîæëàíè-
øè çàìîíàâèé ñòîìàòîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîñè-
ãà àéëàíãàí. Ñ´íããè éèëëàðäà îêêëþçèÿ ìóøàê-á´²èì
äèñôóíêöèÿñè âà ïàòîëîãèÿñèíèíã áåìîðëàðè ñîíè
ñàëìî³ëè îøãàí [34]. Òèø-æà² òèçèìè äèñôóíêöèÿëà-
ðèíè òàøõèñëàø âà äàâîëàøíèíã òóðëè óñëóáëàðè,
µàìäà îðòîïåäèê óñëóáëàð ¸ðäàìèäà îêêëþçèÿíè ìåú-
¸ðãà êåëòèðèøíèíã êàòîð óñëóáëàðèíè òàêëèô ýòãàí
[2]. Øóíèíãäåê ìóàëëèô êîìïüþòåð òåõíîëîãèÿëàðè-
äàí ôîéäàëàíãàí µîëäà, ×ÏÆÁ ìóøàê-á´²èì äèñôóí-
êöèÿñè òóôàéëè êóçàòèëàäèãàí òèø ³àòîðëàðè îêêëþ-
çèîí áóçèëèøëàðè á´ëãàí áåìîðëàðíè òàøõèñëàø àë-
ãîðèòìè âà êîìïëåêñ äàâîëàø òàêòèêàñèíè èøëàá ÷è-
³èø ìà³ñàäèäà 2007-2011 éèëëàð äàâîìèäà 237 íàôàð
áåìîðäà (18-65 ̧ ø îðàëè²èäàãè 194 ýðêàê, 143 à¸ë) êîì-
ïëåêñ òåêøèðóâ âà äàâîëàø ´òêàçãàí. Ò-scan ìîñëàìà-
ñè ¸ðäàìèäà îêêëþçèÿ òàµëèëèäà ´íã âà ÷àï òîìîíäàí
îêêëþçèîí êó÷ëàðíèíã ìóâîçàíàòèíè ´ðíàòãàí; áî-
ñèì êóðàê òèøëàð ñîµàñèäàí áîøëàíèá, ìàðêàçèé
ñîµàäà ÿêóíëàíàäè âà òèø ³àòîðëàðè æèïñëàøèøè (À
÷èçè²è) áîøëàíèøèäàí òî ôèññóð-ä´íã àëî³àñèãà÷à
(Â ÷èçè²è) á´ëãàí âà³ò îðàëè²è 0,2 ñîíèÿäàí êàì á´ëè-
øèíè àíè³ëàäè. Øóíèíãäåê áåìîðèíèíã ñ´ðîâíîìà
âà³òèäà (ÎÍIÐ14 ñ´ðîâè á´éè÷à) µà¸ò ñèôàòèíèíã ñå-
çèëàðëè äàðàæàäà ÿõøèëàíèøè, ÿúíè øíîòåðàïèÿ âà
âà³òèí÷àëèê ïðîòåçëàð áèëàí 6 îé ôîéäàëàíèøäàí
ñ´íã, äàñòëàáêè 50 áàëëäàí 29 áàëëãà÷à ÿõøèëàíãàí-
ëèãèíè àñîñëàãàí. Ìóàëëèô ìàçêóð òîèôà áåìîðëà-
ðèíè êîìïëåêñ äàâîëàøäà ñàíàöèîí áîñ³è÷, äàâîëàø-
òàøõèñëàø áîñ³è÷è, äîèìèé ïðîòåçëàø áîñ³è÷è, ðå-
àáèëèòàöèîí- ïðîôèëàêòèê áîñ³è÷ëàð àìëãà îøèðè-
ëèøè çàðóðëèãèíè òàêèëäëàãàí.

Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí èëìèé íàøðëàðíèíã òàµ-
ëèëè; ×ÏÆÁ êàñàëëèêëàðè µîçèðãè êóíäà êåíã òàð³-
àá áîðà¸òãàíè, ñòîìàòîëîã ìóòàõàñèñëàð òîìîíèäàí
´ç âà³òèäà ò´²ðè òàøõèñ ³´éèø âà òàøõèñ òåðìèíî-
ëîãèÿñèäàãè ìóàììîëàð, ïàòîëîãèÿíèíã øàêëëàíè-
øèäà òèø âà òèø ³àòîðèäàãè íó³ñîíëàð áèëàí áèðãà-
ëèêäà ðóµèé-ìóøàê ìåõàíèçèìèäàãè îìèëëàðíèíã
àµàìèÿòëè ́ ðíè ìàâæóäëèãè, çàìîíàâèé òåêøèðèø ñè-
íàìàëàðèíè èøëàá ÷è³èëèøè âà àìàëè¸òãà òàäáè³
³èëèøãà ³àðàòèëãàí ìóòàõàñèñëàðíèíã èíòèëèøëàðè
ìóàììîíèíã µîçèðãè êóíäà äîëçàðáëèãèíè òàñäèêëà-
ìî³äà.
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