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ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÁÐÓÖÅËË¨ÇÍÈ ÊËÈÍÈÊ - ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈÊ ¥ÎËÀÒÈ

Àòàõîäæàåâà Ä.Ð., Ìèðçàåâà Ì.À.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áåìîðëàðíè 93,6% ³èøëî³ àµîëèñè âà øàõñèé õ´æàëèãèäà êàòòà âà éèðèê øîõëè µàéâîíëàðè á´ëèá,

óëàðíè ïàðâàðèøèäà ôàîë ³àòíàøãàí. Áàð÷à áåìîðëàð îõèðãè 4 îéäàí 3-4 éèëãà÷à ´òãàí âà³ò è÷èäà
áðóöåëëåçíèíã ´òêèð âà ÿðèì ´òêèð øàêëëàðè áèëàí î²ðèãàí, ëåêèí øèôîõîíàãà êå÷èêèá (2-3 îéäàí 11
îéãà÷à) ìóðîæààò ³èëãàí âà ò´ëè³ äàâîëàíìàãàí. Íàòèæàäà êàñàëëèêíèíã ñóðóíêàëè êëèíèê øàêëè
ðèâîæëàíãàí. Áåìîðëàð øèôîõîíàãà µàð õèë øèêîÿòëàð áèëàí êåëãàí: òåç-òåç µàðîðàòíèíã ê´òàðèëèá
òóðèøè, áåµîëëèê, òåðëàø, óé³óíèíã áóçèëèøè, àñàáèéëàøèø, î¸³ âà ³´ë ìóøàêëàðèäà, éèðèê âà ìàéäà
á´²èìëàðäà, æèãàðäà î²ðè³ âà µ. 94,6% áåìîðëàðäà ñåðîëîãèê ðåàêöèÿëàð ìóñáàò á´ëãàí. Èììóíîëîãèê
òåêøèðóâäà áàð÷à áåìîðëàðäà µóæàéðàâèé âà ãóìîðàë èììóí òèçèìèäà åòèøìîâ÷èëèê âà íîìóòàíîñèáëèê
áîðëèãè àíè³ëàíãàí. Öèòîêèíëàð òèçèìèäà ÿëëè²ëàíèø îëäè âà ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè èíòåðëåéêèíëàð
ìè³äîðèíè íàçîðàòãà íèñáàòàí èøîí÷ëè ðàâèøäà ÈÔÍ-γ íèíã êàìàéèø ôîíèäà îøãàíëèãè âà áó µîëàò
îðãàíèçìäà ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íè êå÷à¸òãàëèãèäàí ãóâîµ áåðà¸òãàíëèãè àíè³ëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàðè: ñóðóíêàëè áðóöåëëåç, ýïèäåìèîëîãèÿ, èììóíèòåò, èììóíîãëîáóëèíëàð, öèòîêèíëàð,
èììóíîïàòîëîãèÿ.
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Àòàõîäæàåâà Ä.Ð., Ìèðçàåâà Ì.À.,

Òîøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
93,6% áîëüíûå áûëè æèòåëÿìè ñåëà è â ÷àñòíîì õîçÿéñòâå ñîäåðæàëè êðóïíûå è ìåëêèå ðîãàòûå

ñêîòè, à ïðè óõàæèâàíèè ñ íèìè áûëè â êîíòàêòå. Âñå áîëüíûå îò 4-õ ìåñÿöåâ â ïîñëåäíûå 3-4 ãîäà
ïåðåíåñëè îñòðûé è ïîäîñòðûé áðóöåëëåç.Îäíàêî îíè îáðàòèëèñü â áîëüíèöó ïîçäíî (îò 2-3 ìåñÿöåâ äî 11
ìåñÿöà) è íåäîëå÷èâøèñü âûïèñèâàëèñü èç áîëüíèöè, â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàëîñü âòîðè÷íî-õðîíè÷åñêèé áðóöåëëåç.
Â áîëüíèöó îíè îáðàòèëèü ñ ðàçëè÷íûìè æàëîáàìè: ÷àñòîå òåìïåðàòóðà, ñëàáîñòü, ïîòåíèå, íàðóøåíèå
ñíà, íåðâîçíîñòü, áîëè â ìûøöàõ, â ðóêàõ è íîãàõ, êðóïíûõ è ìåëêèõ ñóñòàâàõ, â îáëàñòè ïå÷åíè è ò.ä. Ó
94,6% áîëüíûõ ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè áûëè ïîëîæèòåëüíûìè. Ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿëè
äèñáàëàíñ êàê â êëåòî÷íîì, òàê è â ãóìîðàëüíîì çâåíå èììóíèòåòå. Â öèòîêèíîâîì ðÿäå êîíöåíòðàöèÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûå è ïðîòèâî-âîñïàëèòåëüíûå èíòåðëåéêèíè äîñòîâåðíî áûëè ïîâûøåíû ïî ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëåì íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÈÔÍ-γ. Äàííîå ïîêàçàíèå ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â îðãàíèçìå áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé, áðóöåëëåç, ýïèäåìèîëîãèÿ, èììóíèòåò, èììóíîãëîáóëèíè, öèòîêèíè,
èììóíîïàòîëîãèÿ.

CLINICAL AND MUNOLOGICAL ASPECTS IN PATIENTS WITH CHRONIC BRUCELLOSIS

Atakhodjaeva D.R., Mirzaeva M.A.,

Tashkent Pediatrics Medical Institute.

ü Resume,
93.6% of patients and in private households contained large and small cattle, as well as upon contact. All patients

from 4 months in the next 3-4 years suffered acute and subacute brucellosis. Unexpectedly, they went to the hospital
late (from 2-3 months to 11 months) and were left untreated from the hospitals, as a result of which secondary chronic
brucellosis developed. They brought to the hospital with various complaints: frequent temperature, weakness, sweating,
sleep disturbance, nervousness, pain in the muscles, arms and legs, large and small joints, in the liver, etc. In 94.6%
of patients, serological reactions were positive. An immunological examination revealed an imbalance in both cellular
and humoral immunity. In the cytokine series, the concentration of pro-inflammatory and anti-inflammatory interleukins
was significantly increased in comparison with the control against the background of a decrease in IFN-γ. This
indication testified to the development of the inflammatory process in the body of patients.

Key words: chronic, brucellosis, epidemiology, immunity, immunoglobulin, cytokini, immunopathology.

Äîëçàðáëèãè

  óí¸äà µîçèðãà÷à áðóöåëë¸ç á´éè÷à ýïèäåìèîëî-
  ãèê âà ýïèçîîòîëîãèê µîëàòëàðíèíã ê´ï ó÷ðàøè

àéðèì ìàìëàêàòëàð ó÷óí æèääèé èæòèìîèé-è³òèñî-
äèé ìóàììî á´ëèá êåëìî³äà, ÷óíêè áðóöåëë¸ç êàñàë-
ëèãè, îëèá áîðèëà¸òãàí ýïèçîîòîëîãèê âà ýïèäåìèî-
ëîãèê íàçîðàòãà ³àðàìàñäàí, íàôà³àò è³òèñîäèé ðè-
âîæëàíìàãàí, áàëêè è³òèñîäèé ðèâîæëàíãàí ìàìëà-

êàòëàðäà µàì âåòåðèíàðèÿ âà òèááè¸òíèíã äîëçàðá ìó-
àììîëàðèäàí áèðè á´ëèá ³îëìî³äà (1,2). Æàµîí Ñî-
²ëèêíè Ñà³ëàø Òàøêèëîòèíèíã ìàúëóìîòëàðèãà
ê´ðà, "...µàð éèëè 500 000 äàí îðòè³ áðóöåëë¸ç áèëàí
êàñàëëàíãàí áåìîðëàð ð´éõàòãà îëèíàäè" âà ÆÑÑ òàø-
êèëîòèíèíã áàµîëàøè á´éè÷à áðóöåëë¸ç èíñîí âà µàé-
âîíëàð ó÷óí óìóìèé á´ëãàí êàòòà èæòèìîèé âà è³òè-
ñîäèé çàðàð êåëòèðóâ÷è çîîíîç êàñàëëèêëàðè áåøëè-
ãèãà êèðàäè [3]. Óøáó µîëàò, ê´ï÷èëèê ÌÄÕ ìàìëà-

Ä
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êàòëàðèäà, øó æóìëàäàí £îçî²èñòîí âà ¤ðòà Îñè¸ ðåñ-
ïóáëèêàëàðèäà, àéíè³ñà ýïèäåìèê ´÷î³ëèê ìèíòà³à-
ëàð ó÷óí, àìàëèé òèááè¸òäà ìóðàêêàá ìóàììîëàëè-
ãè÷à ³îëìîêäà [4,5,6,7]. Óøáó µîëàò àµîëè îðàñèäà áðó-
öåëë¸çíè ýðòà òàøµèñëàø, áåìîðëàðäà µóæàéðàâèé âà
ãóìîðàë èììóíèòåòíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðèíè, öèòîêèí-
ëàð ôàîëëèãèíè àíè³ëàø âà îëèíãàí íàòèæàëàðãà
³àðàá èììóíîêîððåêöèÿíè âà³òèäà îëèá áîðèøíè òà-
³àçî ³èëàäè.

Áðóöåëë¸çäà ïàòîãåíåçíèíã àñîñèíè, îðãàíèçìäà-
ãè èììóíîêîìïîíåíò µóæàéðàëàðíèíã ýòèîëîãèê àãåíò
òàúñèðèãà áåðãàí æàâîáè òàøêèë ³èëàäè. Èììóíîïà-
òîãåíåçíèíã ê´ï ³èððàëèêëèãè âà ìóðàêêàáëèãè, êëè-
íèê ê´ðèíèøíèíã õèëìà - õèëëèãè òàøõèñ ³´éèø âà
äàâîëàøíèíã ³èéèíëàøèøèãà îëèá êåëàäè. ¥îçèðãà-
÷à ýðèøèëãàí þòó³ëàðãà ³àðàìàñäàí, äàâîëàøíèíã
çàìîíàâèé óñóëëàðè áàð÷à µîëàòëàðäà µàì îðãàíèçì-
íèíã áðóöåëëàëàðäàí õàëîñ á´ëèøèíè òàúìèíëàé îë-
ìàéäè. Êàñàëëèêíèíã áîøëàíèøèíè àíè³ëàø âà äà-
âîëàøíèíã èøîí÷ëè, ñàìàðàäîð òàêòèêàñèíè òàíëàø
ó÷óí óìóìèé âà ìàõñóñ ê´ðñàòêè÷ëàð áèëàí áèð ³àòîð-
äà áåìîðíèíã èììóí µîëàòè ê´ðñàòêè÷ëàðèíè àíè³-
ëàø µàì ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàäèð [8,9,10,11,12,13,14].

Áðóöåëë¸çíèíã ´òêèð âà ´òêèð îñòè øàêèëëàðèäà
êå÷èêèá òàøõèñ ³´éèø, âà³òèäà âà åòàðëè÷à äàâîëàí-
ìàñëèê íàòèæàñèäà êàñàëëèêíèíã ñóðóíêàëè øàêëè
ðèâîæëàíàäè. Ê´ï÷èëèê µîëëàðäà ñóðóíêàëè áðóöåë-
ë¸ç, ìàõñóñ àíòèãåíëàð òàúñèðèäà îðãàíèçìäà ´òà ñåç-
ãèðëèêíèíã êó÷àéèøè íàòèæàñèäà ê´ïãèíà àúçî âà òè-
çèìëàðäà ÿ³³îë ´÷î³ëè ´çãàðèøëàð áèëàí êå÷àäè.

Þ³îðèäà àéòèëãàíëàðíè ýúòèáîðãà îëãàíäà, ñó-
ðóíêàëè áðóöåëë¸çäà êëèíèê-èììóíîëîãèê ê´ðñàòêè÷-
ëàðíè áàòàôñèë ´ðãàíèø âà îëèíãàí íàòèæàëàðäàí
ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø µîçèðãè êóííèíã äîëçàðá ìó-
àììîëàðèäàí áèðè äåá µèñîáëàíàäè.

Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè: ýíäåìèê ´÷î³ëàðäà ñóðóí-
êàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà êëèíèê -
èììóíîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã µîëàòèíè àíè³ëàø.

Òàä³è³îò ìàòåðèàëëàðè âà óñóëëàðè: òàä³è³îò ó÷óí
àñîñ ³èëèá, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã ýíäåìèê
´÷î³ëàðèäà ÿøîâ÷è, 19 ¸øäàí 65 ¸øãà÷à á´ëãàí, ñó-
ðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí 94 íàôàð áåìîðëàð
òåêøèðóâèíèíã ìàúëóìîòëàðè îëèíäè. Áåìîðëàðíèíã
68 (72,3%) íàôàðèíè ýðêàêëàð, ³îëãàí 26 (27,7%) íà-
ôàðèíè à¸ëëàð òàøêèë ³èëäè. Òàøõèñ êëèíèê âà ëà-
áàðîàòîð òåêøèðèøëàðèäàí îëèíãàí ìàúëóìîòëàð,
µàìäà ýïèäåìèîëîãèê àíàìíåç àñîñèäà àíè³ëàíäè.

Áåìîðëàðãà òàøµèñ ³´éèøäà ³óéèäàãè óñóëëàðäàí
ôîéäàëàíèëäè: ñåðîëîãèê óñóëäà áåìîðëàðíèíã ³îí
çàðäîáèíè òåêøèðèøäà Õåäëüñîí, Ðàéò àããëþòèíàöèÿ
ðåàêöèÿëàðè âà ïàññèâ ãåìàããëþòèíàöèÿ (ÏÃÀÐ) ðå-
àêöèÿñè ³´ëëàíèëäè.

Èììóí µîëàòíè òåêøèðèø, ïåðèôåðèê ³îíäàãè
ëèìôîöèòëàð âà óëàðíèíã ñóáïîïóëÿöèÿëàðè (ÑÄ3+,
ÑÄ4+, ÑÄ8+, ÑÄ19+, ÑÄ23+, ÑÄ25+) ìåìáðàíàëè
ìàðê¸ðëàð áèëàí ÐÔ ÑÑÂ íèíã ÈÒÈ (Ìîñêâà, "Ñîð-
áåíò") èøëàá ÷è³àðãàí àíòèëèìôîöèòàð àíòèòåëî-
ëàðäàí ôîéäàëàíèá, ìîíîêëîíàë òåñòëàð ´òêàçèø
é´ëè áèëàí àíè³ëàíãàí.

Öèòîêèíëàð (IL-1γ, IL-6, IL-4, IL-10) âà γ- èí-
òåðôåðîí (IFN-γ) ëàðíèíã âà çàðäîáäàãè èììóíîãëî-
áóëèíëàð (IgA, IgM, IgG) íèíã ìè³äîðè ³àòòè³ ôà-
çàëè èììóí-ôåðìåíò òåêøèðóâèäà "Âåêòîð Áåñò" (Íî-
âîñèáèðñê) òåñò òèçèìè á´éè÷à àíè³ëàíãàí. ÍÑÒ òåñ-
òè Parc et al. (1968) âà Ì.Ã.Øóáè÷, Ì.Ã.Ìåäíèêîâëàð
(1978) ìîäèôèêàöèÿñè àñîñèäà áàæàðèëãàí.

Íàòèæà âà óíèíãìóõîêàìàñè

Îëèíãàí ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà µàììà áåìîðëàð
øàõñèé õ´æàëèãèäà ÷îðâà ìîëëàðèíè ïàðâàðèøè áè-
ëàí øó²óëëàíãàíëèãè àíè³ëàíäè. Óëàð îðàñèäà
68,1%(64) áåìîðëàð ò´ðò îéäàí èêêè éèëãà÷à á´ëãàí
äàâðäà, ³îëãàí áåìîðëàðíèíã 28,7%(27) ñ´íãè ó÷-ò´ðò
éèë è÷èäà áðóöåëëåçíèíã ´òêèð âà ÿðèì ´òêèð øàêë-
ëàðè áèëàí î²ðèá ´òãàí. 93,6% (88) áåìîðëàðäà áðó-
öåëë¸ç áèëàí çàðàðëàíèøíèíã ìàíáàñè âà ìåõàíèçìè
àíè³ëàíäè. 68,1% áåìîðëàðãà êàñàëëèê ìóëî³àò é´ëè
áèëàí, 19,1%(18) ãà àëèìåíòàð âà 11,7(9) % ãà àðà-
ëàø é´ë (ìóëî³àò âà àëèìåíòåð) áèëàí þ³³àíëèãè
àè³ëàíäè. £îëãàí îëòèòà áåìîð êàñàëëèê ³àíäàé
þ³³àíëèãèíè àéòàîëìàäè. Áåìîðëàð ñòàöèîíàðãà óìó-
ìèé µîëñèçëèê, áîø î²ðèøè, áîø àéëàíèøè, µàðî-
ðàòíèíã âà³òè-âà³òè áèëàí ê´òàðèëèøè âà òåç-òåç òåð-
ëàø, î¸³ âà ³´ëëàðäàãè î²ðè³ (38,3% âà 42,5% µîëàò-
ëàðäà ìîñ ðàâèøäà) ê´ðèíèøèäàãè òóðëè øèêîÿòëàð
áèëàí êåëãàíëàð. Îáúåêòèâ ê´ðèêäà µàðàêàò òàÿí÷ âà
àñàá òèçèìè òîìîíèäàí àðòðèòëàð (60,6%), ïåðè- âà
ïàðààðòðèòëàð (34,1%), áóðñèòëàð (20,2%), ñèíîâèò-
ëàð (19,1%), ïëåêñèòëàð (34,1%), ðàäèêóëèòëàð
(80,8%), íåâðèòëàð (44,7%), ïîëèíåâðèòëàð (59,6%)
âà íåâðàëãèÿëàð (60,6%) êóçàòèëäè. 40,4% áåìîðëàðäà
³îí àéëàíèø àúçîëàðè òîìîíèäàí òóðëè äàðàæàäàãè
´çãàðèøëàð ³àéä ³èëèíäè, áóíäà áðàäèêàðäèÿëè, þðàê
òîíèíèíã á´²è³ëèãè, ãèïîòîíèÿëè, ãèïåðòåíçèÿëè âà
ÝÊÃ äà ´çãàðèøëàðè áîð áåìîðëàðíèíã ê´ïëèãè êóçà-
òèëäè. Ê´ðèêäà 62,8% µîëàòëàðäà ëèìôà òóãóíëàðèíèíã
(æà² îñòè, ³´ëòè³ îñòè, ÷îâ) í´õîòäàé, àéðèìëàðèäà
ëîâèÿäàé ´ë÷àìäà êàòòàëàøãàíëèãè àíè³ëàíäè. 55,3%
áåìîðëàðäà æèãàð 1,5 ñì.äàí 2 ñì.ãà÷à êàòòàëàøãàí,
´ðòà÷à çè÷ëèêäà âà êàì î²ðè³ëè á´ëãàí. Áåìîðëàðíèíã
44,7% äà òàëî³ µàì êàòòàëàøãàí. Îëèíãàí ìàúëóìîò-
ëàð ñóðóíêàëè áðóöåëë¸çäà þ³îðè äàðàæàäà èôîäàëàí-
ãàí êàðäèíàë êëèíèê ñèìïòîìëàð ìàâæóäëèãèíè òàñ-
äè³ëàäè. Ñóðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîð-
ëàðäà ïåðèôåðèê ³îí òîìîíèäàí ³óéèäàãè ´çèãà õîñ-
ëèêëàð àíè³ëàíäè: ãèïîõðîìëè àíåìèÿ, ëèìôîïåíèÿ,
÷àïãà ñèëæèø áèëàí íåéòðîïåíèÿ âà ýîçèíîôèëèÿ.

Áåìîðëàðãà òàøõèñ ³´éèøäà ³´ëëàíèëãàí Ðàéò
ñåðîëîãèê ðÿêöèÿñèäà - 88,3%, Õåäëüñîí ðÿêöèÿñèäà
- 90,4%, âà ÐÏÃÀ äà - 94,6% ìóñáàò íàòèæà îëèíäè.

Êîìïëåêñ èììóíîëîãèê òåêøèðóâëàð ´òêàçèëè-
øèäà àíè³ëàíäèêè, ñóðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðè-
ãàí áåìîðëàðäà Ò-ëèìôîöèòëàð (ÑÄ3+) âà Ò õåëïåð-
ëàð (ÑÄ4+) ìè³äîðèäà êàìàéèø òåíäåíöèÿñè áèëàí
´çãàðèøëàð êóçàòèëäè. Ìàúëóìêè, ÿëëè²ëàíèø æàðà-
¸íëàðèäà èììóí áîø³àðóâ÷è èíäåêñè (ÈÁÈ) ìóõèì
ïðîãíîñòèê àµàìèÿòãà ýãà á´ëàäè, òàä³è³îòèìèçäà
óíèíã ê´ðñàòêè÷èíè íàçîðàò ãóðóµèãà íèñáàòàí ñåçè-
ëàðëè äàðàæàäà ïàñàéãàíëèãè (1,08+-0,08 ³àðøè 1,6+-
0,1; ð<0,001) àíè³ëàíäè. Èììóíèòåòíèíã Ò-µóæàéðà
çâåíîñèäàãè ´çãàðèøëàð, Â-µóæàéðà çâåíîñè ýêñïðåñ-
ñèÿñè ôîíèäà êóçàòèëäè, ÿúíè ÑÄ19+, ÑÄ23+ âà
ÑÄ25+ µóæàéðàëàðèíè íèñáèé ñîíèíè èøîí÷ëè äà-
ðàæàäà îðòãàíëèãè àíè³ëàíäè (1- ðàñì).

Â-ëèìôîöèòëàðíèíã ôóíêöèîíàë ôàîëëèãè ïåðè-
ôåðèê ³îí çàðäîáèäà èììóíîãëîáóëèíëàðíèíã àñîñèé
ñèíôè òàðêèáèíè ´ðãàíèø îð³àëè àíè³ëàíäè. Ãóìî-
ðàë æàâîáíèíã ìóõèì ê´ðñàòêè÷ëàðè á´ëèá IgA, IgM,
IgG õèñîáëàíàäè. Èììóíèòåòíèíã ãóìîðàë òèçèìè-
íèíãòàõëèëè ïåðèôåðèê ³îí çàðäîáèäà IgA âà IgM òàð-
êèáè á´éè÷à ãóðóµëàð ´ðòàñèäàãè èøîí÷ëè ôàð³ëàð
ìàâæóäëèãèíè àíè³ëàøãà èìêîí áåðäè. IgG íèíã ôà-
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îëëàøóâè ýñà ñóðóíêàëè èíôåêöèîí æàðà¸í ìàâæóä-
ëèãè µà³èäà ãóâîµëèê áåðäè (2 - ðàñì).

Øóíäàé ³èëèá, îëèíãàí ìàúëóìîòëàð ñóðóíêàëè
áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà èììóíèòåòíèíã

 1-Ðàñì. Ñóðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà µóæàéðàâèé èììóíèòåòíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè.

2 - Ðàñì. Ñóðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà ãóìîðàë èììóíèòåòíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè.

µàì µóæàéðàâèé, µàì ãóìîðàë çâåíîñèäà íîìóòàíî-
ñèáëèê (äèñáàëàíñ) áîðëèãèäàí äàðàê áåðäè.

¥îçèðãè âà³òäà àíè³ëàíèøè÷à, ÿëëè²ëàíèøíèíã
àñîñèíè èììóíîëîãèê æàðà¸í µàë³àñè òàøêèë ³èëà-
äè, óëàð æóäà êàòòà ìè³äîðäàãè ìåäèàòîðëàð òîìî-
íèäàí áîø³àðèëàäè âà áóëàðíèíã è÷èäà àñîñèé ́ ðèí-
íè öèòîêèíëàð òàøêèë ³èëàäè. Áèç òàä³è³îòèìèçäà
èììóíèòåòíèíã ðèâîæëàíèøèäàãè ìóòàíîñèáëèêíè
àíè³ëîâ÷è, èììóí ñèñòåìàíèíã àñîñèé öèòîêèíëà-
ðèíè, ÿúíè ÿëëè²ëàíèøãà õîñ (IL-1β, IL-6) âà ÿë-

ëè²ëàíèøãà ³àðøè (IL-4, IL-10) öèòîêèíëàð µîëà-
òèíè òåêøèðäèê. Îëèíãàí íàòèæàëàðíè ê´ðñàòèøè-
÷à áåìîðëàðäà ÿëëè²ëàíèøãà õîñ âà ÿëëè²ëàíèøãà
³àðøè á´ëãàí µàð èêêàëà ãóðóµ èíòåðëåéêèíëàð êîí-
öåíòðàöèÿñèíèíã, ÈÍÔ-γ íèíã ïàñàéèøè ôîíèäà
èøîí÷ëè ðàâèøäà îøãàíëèãè àíè³ëàíäè. Áóíãà µàìî-
µàíã µîëäà ÍÑÒ òåñòè ê´ðñàòêè÷ëàðèíè µàì ñåçèëàð-
ëè äàðàæàäà îðòãàíëèãè êóçàòèëäè. Óøáó µîëàò îðãà-
íèçìäà êó÷ëè ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íè êå÷à¸òãàíëèãè-
äàí äàðàê áåðäè.

Кўрсаткичлар Асосий гуруҳ (n=93) Назорат гуруҳи 
(n=33) 

Гуруҳлар ўртасидаги 
маълумотларнинг 
ишончлилиги (р<) 

  IL-1β 38,1  +-  1,2 19,7 +- 0,7 0,05 
  IL-  4  28,2  +- 1,5 21,9 +- 0,7 0,05 
  IL-  6  138,2 +- 1,7 25,9 +- 0,5 0,001 
  IL-  10 20,9  +- 0,9 14,2 +- 0,6 0,001 
  ИНФ-γ 19,8  +- 0,9 23,2 +- 1,1 0,01 
  НСТ тест  0,35   +- 0,03 0,2 +- 0,04 0,001 

1-æàäâàë.

Ñóðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà èììóíèòåòíèíã öèòîêèíëàð ³àòîðè ê´ðñàòêè÷ëàðè
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Øóíäàé ³èëèá, ñóðóíêàëè áðóöåëë¸çäà èììóíè-
òåòíèíã Ò- µóæàéðà çâåíîñèäà ñåçèëàðëè åòèøìîâ÷è-
ëèê àíè³ëàíäè. ÈÍÔ-γ òàðêèáèíèíã êàìàéèøè Ò-õåë-
ïåðëàðíèíã Òh2 ôåíîòèïè òîìîíèãà äèôôåðåíöèàöè-
ÿëàíèøè âà ìàêðîôàãàë òèçèì ôàîëëèãèíè ñóñàéè-
øè, ³´ç²àòóâ÷èíèíã ïåðñèñòåíöèÿñè áèëàí àññîöèà-
öèÿëàíäè. ßëëè²ëàíèøãà õîñ âà ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè
öèòîêèíëàð ìè³äîðèíè îðòèøè, ÿ³³îë ðèâîæëàíãàí
ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íè ìàâæóäëèãèíè èñáîòëàäè.

Õóëîñà

1. Áåìîðëàðíèíã áàð÷àñè 2 îéäàí áîøëàá, êåéèí-
ãè 3-4 éèë è÷èäà ´òãàí äàâðäà ´òêèð âà ÿðèì ´òêèð
áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàíè, àììî óëàð øèôîõîíàãà
æóäà êå÷ (2-3 îéäàí 11 îéãà÷à) ¸òãàíëèãè âà ò´ëè³ äà-
âîëàíìàãàíëèãè ñàáàáëè áðóöåëëåçíèíã ñóðóíêàëè
øàêëè ðèâîæëàíãàíëèãè àíè³ëàíäè.

2. Áåìîðëàðãà áðóöåëë¸ç àñîñàí ìóëî³àò é´ëè áè-
ëàí (68,1%), ³èñìàí àëèìåíòàð (19,1%) âà àðàëàø
(ìóëî³àò âà àëèìåíòàð) é´ëè áèëàí (11,7%) þ³³àí-
ëèãè èñáîòëàíäè.

3. Àíè³ëàíäèêè áåìîðëàðíèíã áàð÷àñèäà µóæàé-
ðàâèé èììóíèòåòäà µàì, ãóìîðàë èììóí òèçèì çâå-
íîñèäà µàì åòèøìîâ÷èëèê, íîìóòàíîñèáëèê (äèñáà-
ëàíñ) µîëàòè íàìî¸í á´ëãàí.

4. Èììóíèòåòíèíã öèòîêèíëàð òèçèìèäà ÿëëè²ëà-
íèøãà õîñ âà ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè èíòåðëåéêèíëàð
êîíöåíòðàöèÿñèíè íàçîðàòãà íèñáàòàí èøîí÷ëè ðà-
âèøäà, ÈÔÍ-γ íèíã êàìàéèø ôîíèäà ÿ³³îë îøãàí-
ëèãè àíè³ëàíäè. Óøáó µîëàòäà Ò- õåëïåðëàð Òh2 ôå-
íîòèïè òîìîíèãà î²àäè âà ìàêðîôàãëàð òèçèìèíè
ôàîëëèãèíè ñóñàéòèðàäè, ³´ç²àòóâ÷èíè ïåðñèñòåíöè-
ÿëàíèøè áèëàí àññîöèàöèÿëàíàäè.
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