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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ

Àõìåäîâ Ô.Ê., Íåãìàòóëëàåâà Ì.Í.,

Áóõàðñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü - Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ñèñòåìû ãåìîñòàçà

ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â îñíîâó íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîëîæåíû
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 200 æåíùèí â 30-34íåäåëè áåðåìåííîñòè. Ïðè îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ æåíùèí
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè è ïðè åå ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ
è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêà. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè ó æåíùèí íàðàñòàåò
ãèïåðêàîãóëÿöèÿ, ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèåì ôèáðèíîãåíà è ÐÔÌÊ, óâåëè÷åíèåì À×ÒÂ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå âûðàæåííîì, ÷åì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ñâåðòûâàþùåãî çâåíî
ãåìîñòàçà è òðîìáèíåìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîñòàçà, òðîìáèíåìèè, ïðåýêëàìïñèÿ, áåðåìåííîñòü, ãåìîäèíàìèêà
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ü Ðåçþìå,
Áèçíèíã òàä³è³îòèìèçíèíã ìà³ñàäè òóðëè î²èðëèêäàãè ïðåýêëàìïñè á´ëãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ìàðêàçèé

ãåìîäèíàìèêà âà ãåìîñòàç òèçèìíèíã µîëàòèíè ´ðãàíèø. Óøáó èëìèé ìà³îëà µîìèëàäîðëèêíèíã 30-34
µàôòàëèãèäàãè 200 íàôàð à¸ëíè ñ´ðîâ íàòèæàëàðèãà àñîñëàíãàí. ¥îìèëàäîðëèãè ôèçèîëîãèê âà ïàòîëîãèê
êå÷à¸òãàí µîìèëàäîðëàðíè à¸ëëàðíè òåêøèðãàíäà, ôèçèîëîãèê µîìèëàäîðëèêãà íèñáàòàí âà óíèíã ïàòîëîãèê
êå÷èøèäà ãåìàñòàòèê îìèëëàð âà ìàðêàçèé ãåìîäèíàìèêàíèíã ôàîëëèãè áèð îç ê´òàðèëãàíëèãè àíè³ëàíäè.
À¸ëëàðäà ïðåýêëàìïñè î²èðëèãèíèíã îøèøè áèëàí ãèïåðêîàãóëÿöèÿ êó÷àÿäè, ôèáðèíîãåí âà ýðèãàí ôèáðèí -
ìîíîìåð êîìïëåêñëàðèíèíã, òðîáîïëàñòèíëàðíèíã ³èñìàí ôàîëëàøòèðèëãàí âà³òèíèíã ê´ïàéèøè ôèçèîëîãèê
µîìèëàäîðëèêäàí ê´ðà ê´ïðî³ îøãàíëèãè àíè³ëàíäè, àñîðàòëàíãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ãåìîñòàç âà
òðîìáèíåìèÿ, êîàãóëÿöèîí ôàîëëèãè îøàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ãåìîñòàç, òðîìáèíåìèÿ, ïðåýêëàìïñèÿ, µîìèëàäîðëèê, ãåìîäèíàìèêà

FEATURES OF THE STATE OF CENTRAL HEMODYNAMICS AND HEMOSTASIS IN PREGNANT WOMEN
WITH PREECLAMPSIA OF VARYING SEVERITY
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ü Resume,
The aim of our study was to study the state of central hemodynamics and the hemostatic system in pregnant women

with preeclampsia of varying severity. This work is based on the results of a survey of 200 women in 30-34 weeks of
pregnancy. When examining pregnant women with a physiological and complicated course of pregnancy, it was found
that during physiological pregnancy and during its pathological course, a slight increase in the activity of factors and
central hemodynamic occurs. With an increase in the severity of preeclampsia in women, hyper coagulation increases,
with an increase in fibrinogen and soluble fibrin-monomer complexes (SFMC), an increase in Activated Partial
Thromboplastin Time (APTT), this indicates a more pronounced than in physiological pregnancy, increased activity of
the coagulation link of hemostasis and thrombinemia.
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Àêòóàëüíîñòü

 ðåýêëàìïñèÿ (ÏÝ) ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ñîñó-
 äèñòûì çàáîëåâàíèåì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ñ

÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè îò 2% äî 8%. Ïðåýêëàìïñèÿ
(ÏÝ) ïîðàæàåò îêîëî 2-4% áåðåìåííîñòåé è ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [3,8,5].

Îí áûë ðàçäåëåí íà 2 êàòåãîðèè: ëåãêàÿ ÏÝ è òÿ-
æåëàÿ ÏÝ, âûçûâàþùèå íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû áå-
ðåìåííîñòè ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì, òàêèå êàê ïðî-
òåèíóðèÿ, îòåê, ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îã-

ðàíè÷åíèå ðîñòà ïëîäà, äàæå âíóòðèóòðîáíàÿ
ñìåðòü[1,6,10].

Èññëåäîâàíèå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïî ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ÷èñëî ñìåðòåé îò ãèïåðòåíçèè, âûçâàííîé
áåðåìåííîñòüþ, âî âñåì ìèðå ñîñòàâëÿåò ìåíåå 15%
è ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òðåõ îñíîâíûõ
ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ýòî çàáîëåâàíèå
âûçûâàåò ìóëüòèñèñòåìíóþ ïðèâåðæåííîñòü âñëåä-
ñòâèå ãåíåðàëèçîâàííîãî âàçîñïàçìà, ñâÿçàííîãî ñ
ïîðàæåíèåì ýíäîòåëèÿ è èçìåíåíèåì ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè íà óðîâíå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,

Ï
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ïî÷åê, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ñåò÷àòêè è äðóãèõ îðãàíîâ
[2, 7, 9].

Îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÏÝ áåðåìåííûõ ÿâëÿ-
þòñÿ ðàññòðîéñòâà ñèñòåìû ãåìîñòàçà, êîòîðîå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ, êàê âàæíåéøåé ïàòîãåíåòè÷åñêîå çâå-
íî â ðàçâèòèè äàííîé ïàòîëîãèè. Ó áåðåìåííûõ èìååò
ìåñòî ïîâûøåííàÿ ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, çàìåäëåí-
íûé êðîâîòîê è ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ïðî-
áëåì ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ãåìîñòàçà ïðè ÏÝ áåðå-
ìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ðàíåå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè è
èíâàëèäèçàöèÿ íîâîðîæäåííûõ[4,8,10].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü - Èçó÷èòü
ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèè ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòà-
òû îáñëåäîâàíèÿ 200 æåíùèí â 30-34 íåäåëè áåðåìåí-
íîñòè. I ãðóïïó ñîñòàâèëè 49 áåðåìåííûå ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, 87 áåðåìåííûõ ñ
ëåãêîé ÏÝ (II ãðóïïà), è 64 ïàöèåíòîê ñ òÿæåëîé ïðå-
ýêëàìïñèåé (III ãðóïïà).

Âñå íàáëþäàåìûå ïàöèåíòêè ïðîõîäèëè ïîëíîå
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ ðîäèëüíîãî
äîìà è ôèëèàëà Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà
ýêñòðåííîé íåîòëîæíîé ïîìîùè Áóõàðñêîé îáëàñòè.
Âñåì áåðåìåííûì èññëåäóåìûõ ãðóïï îñóùåñòâëÿëè
èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äîïïëåðîýõîêàðäè-
îãðàôèþ. Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü íà àïïàðàòå ôèð-
ìà Sono-scape SSI 5000 (ìîäåëü Êèòàé) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñåêòàðîëüíîãî äàò÷èêà ñ 2,5 ÌÃÖ, õàðàêòåðèçó-
þùåãîñÿ íàëè÷èåì øèðîêî ïîëîñòíîé 2-é òêàíåâîé

ãàðìîíèêè. ÄÝõîÊÃ ïàðàìåòðû îïðåäåëÿëè ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå èçìåðåíèåì îñíîâíûõ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Îáùèé àíàëèç êðîâè ïðîèçâîäèë-
ñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Âñåì æåíùèíàì ïðî-
èçâîäèëèñü áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè: îïðåäåëÿ-
ëè îáùèé áåëîê, áèëèðóáèí, ìî÷åâèíó. Èññëåäîâà-
íèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè (ôèáðèíîãåí, Ä-
äèìåðû, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (ÏÒÈ), âðåìÿ ñâåð-
òûâàíèÿ ïî Ëè-Óàéòó) ïðîèçâîäèëèñü ñîãëàñíî âîç-
ìîæíîñòÿì ñóùåñòâóþùåé ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû äàí-
íîãî ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòþäåíòà ïðè ïî-
ìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statgraf è Microsoft Excel âåð-
ñèè äëÿ Windows.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Õàðàêòåðèñòèêà è ñðàâíåíèÿ èçó÷àåìûõ ãðóïï áå-
ðåìåííûõ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíî è öåëåñîîáðàçíî
èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.
Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí äàííîé ãðóïïû îòðàæå-
íû â íèæåñëåäóþùåé òàáëèöå, ãäå äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè-
âîäèì çíà÷åíèÿ ýòèõ æå ïàðàìåòðîâ â 1 è 2 ãðóïïàõ.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå äàííûõ íåòðóäíî çàìå-
òèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ èçó÷åííûõ ïà-
ðàìåòðîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó áåðå-
ìåííûõ 3 ãðóïïû, êàê îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé, òàê
è 2 ãðóïïû. Åñëè ÑÀÄ, ÄÀÄ, ×ÑÑ è Ñð ÀÄ, ó áåðåìåí-
íûõ ñ òÿæåëîé ÏÝ áûëè âûøå òàêîâûõ áåðåìåííûõ 2
ãðóïïû íà 9,9, 19,4, 17,8, 15,2%, ñîîòâåòñòâåííî, òî
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòè èçìåíåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 37,3, 45,9, 14,9, è 42,1% ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà ¹1

Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó áåðåìåííûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï (n=200)

Показатели 1 группа, n=49 2 группа, n=87 3 группа, n=64 

САД, мм.рт.ст. 107,1±0,56 147,0±0,95*** 161,5±1,76***^^^ 
(138-185) 

ДАД, мм.рт.ст. 66,3±0,34 96,7±0,76*** 115,5±0,68***^^^ 
(106-125) 

ЧСС, в/мин. 80,3±0,40 92,3±0,72*** 108,7±1,22***^^^ 
(93-125) 

СрАД, мм рт. ст. 79,9±0,33 113,5±0,63*** 130,7±0,72***^^^ 
(118-143) 

 
Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ 1 ãðóïïû çíà÷èìû (*** - P<0,001), ^ - ðàçëè÷èÿ îòíîñè-

òåëüíî äàííûõ 2 ãðóïïû çíà÷èìû (^^^ - P<0,001)

Íèæå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè ó ýòîé ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí, ãäå
äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèì ñîîòâåòñòâåííûå çíà÷åíèÿ
äâóõ ïðåäûäóùèõ ãðóïï.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ ñ î÷å-
âèäíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì óõóäøå-
íèè ïîêàçàòåëåé ÖÃ ó áåðåìåííûõ òÿæåëîé ÏÝ, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè ðàçîâîé è ìèíóòíîé ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè ñåðäöà è çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè
ÎÏÑÑ. Òàê, åñëè ïîêàçàòåëè ÌÎÑ, ÓÈ, ÑÈ ó áåðå-
ìåííûõ 3 ãðóïïû ñíèæàëèñü, îòíîñèòåëüíî òàêîâûõ
ëåãêîé ÏÝ íà 21,8, 9,5, 20,9%, ñîîòâåòñòâåííî, òî
ýòî ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêà-
çàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëè 18,7, 21,0,
26,1%, ñîîòâåòñòâåííî.

Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëü ÎÏÑÑ ó áåðåìåííûõ ñ
òÿæåëîé ÏÝ áûë âûøå òàêîâîãî ó áåðåìåííûõ ñ ëåã-
êîé ÏÝ íà 18,8%, à îòíîñèòåëüíî òàêîâîãî â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íà 41,3%.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà-
÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ ìà-
òåðè, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñêàçûâàåòñÿ íà åå ñèñòåìíîì
è îðãàííîì êðîâîòîêå ñ óõóäøåíèåì êðîâîòîêà ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû.

Ïðè äîïïëåðîýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ñåðäå÷íîé ôóíêöèè, ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîê íàìè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå, ãäå äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè-
âîäèì ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè äâóõ ïðåäûäóùèõ
ãðóïï.
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Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ íåòðóäíî
çàìåòèòü, ÷òî ñ ïîâûøåíèåì òÿæåñòè ÏÝ óõóäøàþò-
ñÿ ïîêàçàòåëè ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ñåðäöà ñî
ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà. Ñ ïîâûøåíèåì ñèñòåì-
íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîê ýòîé ãðóï-
ïû, îòìå÷àåòñÿ äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ÊÄÎ íà 5,5%,
îòíîñèòåëüíî ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÏÝ ëåã-
êîé ñòåïåíè è íà 7,9% (Ð<0,001) îòíîñèòåëüíî êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé.

Òàáëèöà ¹2

Ïîêàçàòåëè ÖÃ ó áåðåìåííûõ æåíùèí èññëåäóåìûõ ãðóïï â ñðîêè ãåñòàöèè 30-34 íåäåëü (n=200)

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ 1 ãðóïïû çíà÷èìû (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001),
^ - ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ 2 ãðóïïû çíà÷èìû (^^^ - P<0,001)

Показатели 1 группа, n=49 2 группа, n=87 3 группа, n=64 

МОС, л/мин. 7,5±0,12 7,8±0,08* 6,1±0,07***^^^ 
(5,2 – 7,0) 

УИ, мл/м² 57,6±0,80 50,3±0,66*** 45,5±0,50***^^^ 
(39 – 52) 

СИ, л/мин/м² 4,6±0,07 4,3±0,05** 3,4±0,04***^^^ 
(2,9 – 3,9) 

ОПСС, дин.сек.см-5 948,8±7,97 1128,5±6,0*** 1341±6,0***^^^ 
(1253 – 1435) 

 

Òàáëèöà ¹3

Äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîé ôóíêöèè ó áåðåìåííûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï (n=200)

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ 1 ãðóïïû çíà÷èìû (*** - P<0,001), ^ - ðàçëè÷èÿ îòíîñè-
òåëüíî äàííûõ 2 ãðóïïû çíà÷èìû (^^^ - P<0,001)

Показатели 1 группа, n=49 2 группа, n=87 3 группа, n=64 

КДО, мл. 139,1±2,13 135,6±1,01 128,1±0,64***^^^ 
(119 – 136) 

КСО, мл. 45,5±0,72 49,1±0,61*** 55,6±0,62***^^^ 
(47 – 64) 

ФВ, % 66,9±0,77 63,7±0,53*** 56,6±0,52***^^^ 
(46 – 64) 

 

Â òîæå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïîêàçàòåëü ÊÑÎ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèé î êîëè÷åñòâå êðîâè îñòàþùåéñÿ â ËÆ
ñåðäöà ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñèñòîëû, ê íà÷àëó äè-
àñòîëû. ÊÑÎ ó îáñëåäóåìîé ãðóïïû áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ïðåâûøàë òàêîâîé âî 2 ãðóïïå íà 13,2% (Ð<0,001)
è 22,2% (P<0,001) îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé. Ýòî ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ÔÂ, êî-
òîðûé îêàçàëñÿ íà 11,1% íèæå òàêîâîãî ó áåðåìåííûõ
2 ãðóïïû è íà 15,4% (Ð<0,001) äàííûõ êîíòðîëÿ.

Òàáëèöà ¹4

Êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ïðè íîðìàëüíîé è îñëîæíåííîé ïðåýêëàïñèè áåðåìåííîñòè.

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ÏÝ ëåãêîé è ÏÝ òÿæåëîé ôîðìû çíà÷èìû (* - P<0,05, *** -
P<0,001)

Показатели 1 группа, n=49 2 группа, n=87 3 группа, n=64 P1 P2 
Hb, г/л, 109±0,39 76±0,09 81±0,26 <0,001 <0,001 
Эритроцты, 10²/л 3,1±0,12 2,5±0,03 2,7±0,09* <0,001 <0,01 
Ht, % 35,3±1,36 27,5±0,34 29,1±0,85 <0,001 <0,001 
Общий белок, г/л 63,3±1,81 56,4±0,74 53,6±0,91* <0,001 <0,001 
Мочевина крови, мкмоль/л 4,2±0,15 6,3±0,09 7,5±0,24*** <0,001 <0,001 
Креатинин в крови, млмоль/л 63,0±2,22 83,4±1,03 102±3,4*** <0,001 <0,001 
Мочевая кислота в крови, 
мкмоль/л 178,2±6,01 285,1±3,92 311,2±9,47* <0,001 <0,001 

Суточный диурез, мл 1236±49,9 968±13,2 736±23*** <0,001 <0,001 
МАУ, мкг/мг 29,1±0,99 38,9±0,52 46,3±1,5*** <0,001 <0,001 
Мочевая кислота в моче, 0оль/час 2,7±0,10 4,5±0,06 5,9±0,20*** <0,001 <0,001 
Протеинурия г/л - 0,62±0,09 1,7±0,06*** <0,001 <0,001 
 

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå, ìîæ-
íî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î çíà÷èòåëüíûõ èçìåíå-
íèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ÏÝ â
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîì ãîìåîñòàçå. Òàê, Íâ è êîëè-
÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ ó íèõ áûëè ñíèæåíû îòíîñèòåëü-
íî áåðåìåííûõ æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 25,7%
è 12,9% ñîîòâåòñòâåííî, à îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîê ñ

ëåãêîé ÏÝ ýòè ïîêàçàòåëè äàæå íåñêîëüêî âûøå, ÷òî
íàìè ñâÿçûâàëàñü ñ áîëåå âûðàæåííîé ãèïîâîëåìèåé
ó íèõ è ãåìîêîíöåíòðàöèåé. Îá ýòîì íàãëÿäíî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè è ïîêàçàòåëè ãåìàòîêðèòà è áîëåå âûðà-
æåííàÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ â êðîâè.

Ãåìàòîêðèò ó íèõ íà 5,8% ïðåâûøàë òàêîâîé ó
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ëåãêîé ÏÝ, òîãäà êàê êîíöåí-
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òðàöèÿ îáùåãî áåëêà â êðîâè, äî èçâåñòíîé ñòåïåíè
õàðàêòåðèçóþùàÿ îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå ïëàçìû,
áûëà ñíèæåíà íà 4,8%. Îáðàùàåò âíèìàíèå ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè àçîòèñòûõ øëàêîâ è ìî÷åâîé
êèñëîòû êðîâè. Òàê, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí è ìî÷å-
âàÿ êèñëîòà â êðîâè ó æåíùèí ñ òÿæåëîé ÏÝ áûëè
ïîâûøåíû îòíîñèòåëüíî òàêîâûõ ó ïðåäûäóùåé ãðóï-
ïû áåðåìåííûõ æåíùèí íà 19,0%, 22,0 % è 9,8 %
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî íàìè ðàñöåíèâàëîñü êàê íàðó-
øåíèå êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê ó íèõ
è îò÷àñòè ñâÿçûâàëîñü ñ ãåìîêîíöåíòðàöèåé.

 Íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùèõ ãåíåðàëèçîâàííûõ
îòåêîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðóøàëñÿ îáúåì ñóòî÷íîãî äè-
óðåçà, êîòîðûé áûë íèæå, ÷åì ó æåíùèí ñ ëåãêîé
ÏÝ íà 24,0%. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íà 19,0% âîç-

ðàñòàëà ÌÀÓ îòíîñèòåëüíî ýòîãî æå ïîêàçàòåëÿ ó ïðå-
äûäóùåé ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí. Óðîâåíü ìî÷å-
âîé êèñëîòû â ìî÷å ó íèõ âîçðàñòàë íà 31,1%.Ïðîòå-
èíóðèÿ â òðè ðàçà ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó ïðåäûäóùåé
ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ëåãêîé ÏÝ. Ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïðèçíàêîâ ïðåýêëàìïñèè ñîïðîâîæäàëîñü
èçìåíåíèåì âñåõ èçó÷àåìûõ êëèíèêî- áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè è ìî÷è. Íàèáîëüøèì èçìåíåíèÿì,
ïî íàøèì äàííûì, ïîäâåðãàþòñÿ ïîêàçàòåëè ìî÷å-
âîé êèñëîòû â êðîâè è ìî÷å, ÌÀÓ è ïðîòåèíóðèÿ,
÷òî ëèøíèé ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
ìîíèòîðèíãà èõ â ïðîöåññå îñëîæíåííîé ÏÝ áåðå-
ìåííîñòè.

Ïàðàìåòðû è ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé êðîâè ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé è æåí-
ùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.

Òàáëèöà ¹5

Ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè íîðìàëüíîé è îñëîæíåííîé ïðåýêëàìïñèåé áåðåìåííîñòè

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ÏÝ ëåãêîé è ÏÝ òÿæåëîé ôîðìû çíà÷èìû (* - P<0,05, ** -
P<0,001)

Показатели 1 группа, n=49 2 группа, n=87 3 группа, n=64 P1 P2 
Свертываемость, мин  4,9±0,5 5,2±0,45 7,2±0,5 >0,05 <0,05 
Тромбоциты, 109

/л
 225±5,5 250±6,1 258±12,3 <0,05 >0,05 

ПИ,% 88±2,1 94±1,2 103±2,3** >0,05 <0,001 
МНО, ЕД 1,18±0,05 1,14±0,02 0,92±0,01** >0,05 <0,001 
АЧТВ, сек 32±0,8 35±0,6 42±0,1** >0,05 <0,001 
РФМК 12±2,1 17±3,1 21±2,3 >0,05 <0,001 

Фибриноген 3,1±2,1 3,75±3,2 5,02±2,2 >0,05 <0,001 
Д-димер, нг/мл 23±0,06 48±0,04** 132±0, 17*** 0,01 <0,001 

 

Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ êîàãóëîãðàììû ïîêà-
çàëî, ÷òî ñêîðîñòü ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è àêòèâèðî-
âàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ)
â ãðóïïå òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè äîñòîâåðíî ïîâûøå-
íî ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ ìû èçó÷èëè óðîâåíü Ä-äèìåðà, ÿâëÿþùåãîñÿ, êàê
èçâåñòíî, ðàçíîâèäíîñòü ÐÔÌÊ è ñâèäåòåëåì âíóò-
ðèñîñóäèñòîãî ôèáðèíîáðàçîâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå ôèá-
ðèíîãåíà ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèèè äî-
ñòîâåðíî ïîâûøåíî êàê îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîãî
äèàïàçîíà, òàê óðîâíÿ, âûÿâëåííîãî ïðè ëåãêîé ïðå-
ýêëàìïñèè. Áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå Ä-
äèìåðà äî 48 íã/ìë â ãðóïïå ëåãêîé ïðåýêëàìïñèè è
132 íã/ìë â ãðóïïå òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè, ÷òî â 2 è
5,7 ðàç ïðåâûøàåò êîíòðîëüíîå çíà÷åíèå (23 íã/ìë).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ
æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è îñëîæíåííûì òå÷åíè-
åì áåðåìåííîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âðåìÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè è ïðè åå ïàòîëîãè÷åñêîì
òå÷åíèè ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ôàêòîðîâ. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè
ïðåýêëàìïñèè ó æåíùèí íàðàñòàåò ãèïåðêàîãóëÿöèÿ,
ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèåì ôèáðèíîãåíà è ÐÔÌÊ,
óâåëè÷åíèåì À×ÒÂ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âû-
ðàæåííîì, ÷åì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè,
ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ñâåðòûâàþùåãî çâåíî ãåìîñ-
òàçà è òðîìáèíåìèè.
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