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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ËÈÖ ÏÐÈÇÛÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Áàðàòîâà Ì.Ñ., Àòàåâà Ì.À.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü  Ðåçþìå,
 Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî èçó÷åíî ñîñòîÿíèå âèäîâ è âàðèàíòîâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ëèö

ïðèçûâíîãî âîçðàñòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè ó ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà ðàçëè÷àþòñÿ
ïî êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, ÷òî òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
ïðîôèëàêòèêå, òåðàïèè è äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ çà ýòèìè ïàöèåíòàìè. Ó íèõ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
I ñòåïåíè âûÿâëÿåòñÿ â 65% ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå ëèö ñ ñèñòîëî - äèàñòîëè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
âûÿâëåíà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ áåç ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ïðèçûâíîé âîçðàñò,
ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà.

×À£ÈÐÈ£ ¨ØÈÄÀÃÈ ØÀÕÑËÀÐÄÀ ÀÐÒÅÐÈÀË ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Áàðàòîâà Ì.Ñ., Àòàåâà Ì.À.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó òàä³è³îòäà ÷à³èðóâ ¸øèäàãè øàõñëàðäà àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ õóñóñèÿòëàðè ´ðãàíèëäè. Óíäà,

÷à³èðóâ ¸øèäàãè øàõñëàðäà àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ êëèíèê-ïàòîãåíåòèê õóñóñèÿòëàðè áèëàí ôàð³ëàíèøè
âà øóíèíã ó÷óí óëàðíèíã ïðîôèëàêòèêàñè, òåðàïèÿñè, äèñïàíñåð íàçîðàòèíè áåëãèëàøäà øóëàðíè µèñîáãà
îëèø çàðóðëèãè, µàìäà áó ¸øäàãèëàð îðàñèäà 1-äàðàæà ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè 65% µîëàòëàðäà ó÷ðàøè
àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ, þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè, ÷à³èðóâ ¸øè, ìèîêàðä
ãèïåðòðîôèÿñè

CHARACTERISTIC OF ARTERIAL HYPERTENSION IN ENTITIES

Baratova M.S., Ataeva M.A.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
In this study, the state of species and variants of arterial hypertension in people of military age was studied. It was

established that arterial hypertension in people of military age differ in clinical and pathogenetic characteristics, which
requires a differentiated approach to the prevention, treatment and follow-up of these patients. They have hypertension
of the first degree detected in 65% of cases. In the group of persons with systolic - diastolic arterial hypertension,
diastolic dysfunction was revealed without signs of left ventricular myocardial hypertrophy.

Key words: arterial hypertension, cardiovascular system, draft age, interventricular septum, myocardial hypertrophy.

Àêòóàëüíîñòü

  èöà ìîëîäîãî âîçðàñòà íåðåäêî ìàëî îñâåäîìëå-
  íû î íàëè÷èè ó íèõ çàáîëåâàíèÿ, è èìåííî ó

íèõ îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ñòåïåíü êîíòðîëÿ çà óðîâíåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ. Àðòåðèàëüíûå
ãèïåðòåíçèè â ìîëîäîì âîçðàñòå â 70% ñëó÷àåâ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ñëó÷àéíî: âî âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ, ïðè ïðîâåäåíèè âåëîýðãîìåòðè÷åñêèõ ïðîá, âî-
åííîé êîìèññèè èëè ïðè ïîñòóïëåíèè â ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ [5,8,18,23].

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ çà ðóáåæîì è äðó-
ãèõ ñòðàíàõ îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî
íà èçó÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó âçðîñ-
ëûõ. Àðòåðèàëüíûì ãèïåðòåíçèÿì ó ïîäðîñòêîâ è ëèö
ïðèçûâíîãî âîçðàñòà óäåëÿëîñü íåçàñëóæåííî ìåíü-
øå âíèìàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ òîò ôàêò, ÷òî èñòîêè ÀÃ ó âçðîñëîãî ïàöèåíòà
ëåæàò â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå [11, 12, 19,
21, 22]. Çà ïîñëåäíèå 40 ëåò ñòðóêòóðà ñåðäå÷íî - ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòàõ ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ. Òàê, ïî äàííûì ïîïó-

ëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, â ïîñëåäíèå ãîäû, ÀÃ ñðå-
äè ïîäðîñòêîâ è ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà íàáëþäàåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è èçáðàííûõ êðèòåðèåâ
â 2,4-18% ñëó÷àåâ.

 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå
îò 12 äî 15 ëåò ñîñòàâëÿåò 2,5-3%. Ïîñëå 15-ëåòíåãî
âîçðàñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñðåäè þíîøåé óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè è ê 19-20
ãîäàì äîñòèãàåò 18%, à ê çðåëîìó âçðîñëîìó âîçðàñòó
- 35% [7,13,19,20]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åíû íåî-
ñïîðèìûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ÀÃ
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 20
äî 29 ëåò, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò 4,9%.

 Îäíàêî ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà íà÷àëüíûõ
ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèé ôóíêöèè ìèîêàðäà ïîçâîëÿåò
âîâðåìÿ íà÷àòü ðàöèîíàëüíóþ òåðàïèþ è äîáèòüñÿ íå
òîëüêî ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ íà äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, íî è ñíè-
çèòü ïîêàçàòåëü ÷èñëà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé è
ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òå 20-29 ëåò. Íà÷àëî ÀÃ â ìîëîäîì âîçðàñòå âûçûâàåò
îñîáûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó äàæå íåáîëüøîå ïîâûøå-
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íèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â ýòî âðåìÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê
ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â áîëåå ïîçäíåì
âîçðàñòå [5,6, 7,13, 17]. Ðîñò ñìåðòíîñòè ãëàâíûì îá-
ðàçîì ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïîòåðü â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå. Ðèñê ðàçâèòèÿ ÀÃ âî âçðîñëîé æèçíè ó ìàëü-
÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ñ ïîâûøåííûì ÀÄ â 2,3 ðàçà âûøå
[16,17,22,23].

Ñâîåîáðàçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, èçìåíåíèÿ
ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è êîíñòèòóöèîíàëüíî-ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â
ìîëîäîì âîçðàñòå, ãäå âàæíóþ ðîëü èãðàþò âåãåòà-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà, à ïîâûøåíèå òîíóñà ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ÷èòàåòñÿ ïóñêîâûì ìîìåí-
òîì ïîâûøåíèÿ ÀÄ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ñîçäàþùåå
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè [1-5,7,9,10,12,14,15,21].

Îòìå÷àëè îñîáåííîñòü òå÷åíèÿ ÀÃ ó ìîëîäûõ â
âèäå íåáëàãîïðèÿòíîé òåíäåíöèè ðàííåãî ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé [2,5,13,17,19]. Ó
ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ÀÃ îòìå÷àåòñÿ ðàííåå è
÷àñòîå âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ òàêèõ
îðãàíîâ-ìèøåíåé, êàê ãîëîâíîé ìîçã, ñåðäöå, ïåðè-
ôåðè÷åñêèå ñîñóäû, ÷òî îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå îñëîæ-
íåíèé è íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû îáðàùàåò âíèìàíèå ðîñò ñìåðòíîñòè
ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20-29 ëåò îò îñëîæíåíèé ÀÃ
[2,5, 19,21].

 Äîëãîå âðåìÿ èíôîðìàöèþ î ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ìèîêàðäèòîâ ïîëó÷àëè òîëüêî èç àóòîïñèéíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóÿ ðåçóëüòàòû 40 òûñ.
àóòîïñèé, óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèîêàðäèò ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé 3,5% ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ èíôåêöèîííû-
ìè è òîêñè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [1]. Äàëüíåéøèå ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
ãîñïèòàëå Bellevue (ÑØÀ), ïîäòâåðäèëè, ÷òî âîñïà-
ëèòåëüíîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà ïðè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ â 3,3-7,8% ñëó÷àåâ
[2]. Àíàëèç äàííûõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ óìåðøèõ îò ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
âûÿâèë íåðåâìàòè÷åñêèé ìèîêàðäèò â 4-9% ñëó÷àåâ
[5]. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìèîêàðäà â 8,5% ñëó-
÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè, à â ïîïó-
ëÿöèè äî 35 ëåò ýòà öèôðà ìîæåò äîñòèãàòü 15% [9,12].
Îäíàêî àóòîïñèéíûå èññëåäîâàíèÿ íå äàþò èñòèííî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè ìèîêàðäèòîì. È
òîëüêî áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ íîâûõ ìåòîäîâ òàêèõ êàê
ýõî - èññëåäîâàíèÿ ïðåæèçíåííîé äèàãíîñòèêè óäà-
ëîñü äîêàçàòü, ÷òî íåäàâíî âîçíèêøåå íàðóøåíèå
ðèòìà ñåðäöà â 49,6% ñëó÷àåâ èìååò âîñïàëèòåëüíóþ
ïðèðîäó [10].

Âûÿâëåííûå ìíîãèìè àâòîðàìè íåäîñòàòêè îõðà-
íû çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 15-17-ëåò-
íèõ þíîøåé íàãëÿäíî îòðàæàþòñÿ íà îñíîâíîì êðè-
òåðèè - ïîêàçàòåëå ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå. Êàæ-
äûé 5-é þíîøà èç ÷èñëà ïîäëåæàùèõ ïðèçûâó íà âî-
åííóþ ñëóæáó íàïðàâëÿåòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Åùå ïðè
íåèçìåíåííûõ ïàðàìåòðàõ òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâî-
òîêà ïî äàííûì ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ âûÿâëåíû íà-
ðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà áîëåå âû-
ðàæåííûå ïðè ðàçâèòèè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ. Ïðè ÀÃ
ðåìîäåëèðîâàíèå ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî â ëåâîì æå-
ëóäî÷êå è ïðåäñåðäèè, íî è â ïðàâîì æåëóäî÷êå. Â îñ-
íîâå âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðàâîãî
æåëóäî÷êà (ÏÆ) ëåæèò ìåõàíèçì âûðàâíèâàíèÿ íà-
ãðóçêè íà ìåææåëóäî÷êîâóþ ïåðåãîðîäêó (ÌÆÏ), êî-
òîðàÿ çàâèñèò îò ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÌÆÏ è ìåõà-

íè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñâîáîäíîé ñòåíêè ïðàâîãî è
ëåâîãî æåëóäî÷êîâ.

Ñðåäè ïðè÷èí íåïðèãîäíîñòè ñëóæåíèÿ â ðÿäàõ
Âîîðóæåííûõ Ñèë çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî - ñîñóäèñ-
òûìè íàðóøåíèÿìè çàíèìàþò 1-å ìåñòî.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå ëèòåðàòóðû, ïðèõîäèòñÿ ñ
ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âûÿâëåíèå ðàííèõ
ñòàäèé ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ïðîâîäèòñÿ,
êàê ïðàâèëî, íåñâîåâðåìåííî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè è âàðè-
àíòû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ëèö ïðèçûâíîãî âîç-
ðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â 2018 ãîäó â êîíñóëüòàòèâíóþ ïîëèêëèíèêó êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà áûëî íàïðàâëåíî 125 ìóæ-
÷èí ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, ðåçóëüòàòû, îáñëåäîâàíèÿ
êîòîðûõ ÿâèëèñü ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû. Ïî-
âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â êà÷åñòâå
âåäóùåãî êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà âûÿâëåíî ó 38 ÷å-
ëîâåê (32,65%). Â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïàöèåíòû ñ ÀÃ
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 18-20 ëåò - 14
÷åëîâåê (39,6%); 21-23ãîäà - 19 ÷åëîâåê (47,9%); 24-26
ëåò - 5 ÷åëîâåê (12,5%). Êðîìå îáùåêëèíè÷åñêîãî
ëàáîðàòîðíîãî, îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî:
ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, ïðîáó ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà âåëî-
ýðãîìåòðå.

Ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ ñòðà-
òèôèêàöèè ðèñêà: àíàëèçèðîâàëèñü ÝÊÃ â 12-òè îòâå-
äåíèÿõ, áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çóáöà Ð, âûñîòà çóáöà Ð ôîðìà è âèä
çóáöà Ð, âíóòðè ïðåäñåðäíàÿ çàäåðæêà èìïóëüñà, íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà - ïðåäñåðäíûå è æåëóäî÷êîâûå ýêñò-
ðàñèñòîëû, èíòåðâàë P-Q, øèðèíà çóáöà Q, ãëóáèíà
çóáöà Q, âûñîòà çóáöà R, ãëóáèíà çóáöà S, ëîêàëèçà-
öèÿ ïåðåõîäíîé çîíû, øèðèíà êîìïëåêñà QRS, íà-
ëè÷èå íàðóøåíèé ïðîâåäåíèÿ ïî íîæêàì ïó÷êà Ãèñà,
ïåðèîä âíóòðåííåãî îòêëîíåíèÿ (QR), ïðèçíàêè äèñ-
ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà, ðàíÿÿ ðåïîëÿðèçàöèÿ.

 Ñòàíäàðòíîå ÝÕÎÊÃ èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà ìàññû ëåâîãî æåëóäî÷êà, à
òàêæå îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò õàðàêòåðèçîâàòü ãåîìåòðèþ æåëóäî÷êà (äèô-
ôóçíûå óòîëùåíèÿ ñòåíîê ìèîêàðäà - îáóñëîâëåí-
íûå èíòåðñòèöèàëüíûì îòåêîì), ðàçìåðû ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ, îáúåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ïèêîâûå ñêîðîñòè
ðàííåãî è ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêèõ ïîòîêîâ. Ïðè îöåí-
êå ãåîìåòðè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ËÆ â Â-ðåæèìå èçìå-
ðÿëàñü òîëùèíà ïåðåäíåé, ïåðåãîðîäî÷íîé, çàäíåé è
áîêîâîé ñòåíîê ËÆ â äèàñòîëó èç ïàðàñòåðíàëüíîãî
äîñòóïà ïî êîðîòêîé îñè íà óðîâíå ñòâîðîê ÌÊ è
ïàïèëëÿðíûõ ìûøö. Ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð ïàïèëëÿð-
íûõ ìûøö îïðåäåëÿëñÿ èç ïîçèöèè êîðîòêîé îñè ËÆ
â ïàðàñòåðíàëüíîé ïðîåêöèè. Â Ì-ðåæèìå ïðîâîäèëîñü
èçìåðåíèå òîëùèíû ÌÆÏ è çàäíåé ñòåíêè ËÆ â äè-
àñòîëó, ÊÄÐ è ÊÑÐ ËÆ, ïåðåäíåå - çàäíåãî ðàçìåðà
ËÏ, â 4-õ ïðîåêöèè, 2-õ ïðîåêöèÿõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïåðòîíè÷åñ-
êîìó òèïó âûÿâëåíî ó 18 ÷åëîâåê (47,37%), âûñîêî-
íîðìàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ñâÿçàííîå ñ
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ïî÷êàõ, ìèîêàðäå) ó 13
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÷åëîâåê (34.21%) è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) 1
ñòàäèè îïðåäåëåíà ó 7 ÷åëîâåê (18,42%). Ðèñ.1

Ó 1 ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàíà ó 14 ÷åëîâåê (39,5%),
âî 2 ãðóïïå - ó 19 ÷åëîâåê (47,76%), â 3 ãðóïïå -5 ÷åëî-
âåê (12,47%), ðàñïðåäåëåíèå ïî ðèñêó: ðèñê 1 - 55 ÷å-
ëîâåê (35,05%), ðèñê 2 - 46 ÷åëîâåê (28,6%), ðèñê 3 -
ó 56 ÷åëîâåê (33,18%), ðèñê 4 - ó 5 ÷åëîâåê (4,07%).
Âñåãî èçìåíåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ÝÊÃ ïàðàìåòðîâ âû-
ÿâëåíî â 48,01% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëåíû

ñëåäóþùåå: ñìåùåíèå ïåðåõîäíîé çîíû ïåðåõîäíàÿ
çîíà - V4-5 - 13 ÷åëîâåê (10.4%), V2 - 14 ÷åëîâåê
(11.4%), V5 - 7 ÷åëîâåê (5.6%), íåïîëíàÿ áëîêàäà
ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà -19 ÷åëîâåê (15.2%), íàðó-
øåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè - 22 ÷åëî-
âåê (17.6%), æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ - 6 ÷åëî-
âåê (4.8%), ðàííÿÿ ðåïîëÿðèçàöèÿ ST ñåãìåíòà- 17
÷åëîâåê (13,6%) (Ðèñ.1)

Ðèñ.1

Â èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíû äàííûå ãäå, ó ëèö ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà â 35% ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëîñü ïðåâû-
øåíèå òîëùèíû ÌÆÏ áîëåå 11ìì, òàêæå íàáëþäà-
ëèñü íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ -
21%. Ó 45% îáñëåäóåìûõ èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü êàê
ïî çàäíåé, òàê è ïî ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå -
èçìåíåíèÿ îáúåìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íîñèë óìåðåí-

íûé õàðàêòåð ó 19%. Â 20 % ñëó÷àåâ ÌÆÏ è çàäíÿÿ
ñòåíêà ëåâîãî æåëóäî÷êà îñòàâàëèñü íåèçìåííû. Ó
áîëüíûõ ñ ÃÁ 1 ñòåïåíè â 42% ñëó÷àåâ òîëùèíà ÌÆÏ
ïðåâûøàëà íîðìó â 12%, ãäå ÷àñòî ñîïðîâîæäàëèñü
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà - îáúåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
ïðåâûøàë íîðìó â 38% ñëó÷àåâ. Ó 49% èññëåäóåìûõ
èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ïî ÌÆÏ è ïî çàäíåé ñòåíêå
ËÆ (Ðèñ.2).

Ðèñ.2

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå ïðîâîäèëàñü âåëîýðãîìåòðèÿ ñî ñòóïåí÷àòî âîç-
ðàñòàþùåé íàãðóçêîé. Ïðîòîêîëîì èññëåäîâàíèÿ ïðå-
äóñìîòðåíû 4 ñòóïåíè íàãðóçêè ïî 3 ìèíóòû êàæäàÿ ìîù-
íîñòüþ 50 Âò, 75 Âò, 100 Âò, 125 Âò, ñîîòâåòñòâåííî, è
5-ìèíóòíûé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä. Ïðîáó ïðåêðà-
ùàëè â ñâÿçè ñ äîñòèæåíèåì ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ (80%
è áîëåå ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ), ïðåäåëüíîãî ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ (ÑÀÄ) (220 è áîëåå ìì ðò. ñò.) è äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ (ÄÀÄ) (120 è áîëåå ìì ðò. ñò.).

Ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû çàâåðøèëè ÂÝÏ ïî
ïðè÷èíå äîñòèæåíèÿ ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ â 14
(63,6%) ñëó÷àÿõ íà òðåòüåé ñòóïåíè, â 8 (36,4%) ñëó-
÷àÿõ - íà ÷åòâåðòîé ñòóïåíè. ÂÝÏ áûëà ïðåêðàùåíà ó
ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà.

1-é ãðóïïû â 9 (33%) ñëó÷àÿõ íà âòîðîé ñòóïåíè
íàãðóçêè (ó 5 ïàöèåíòîâ ïî ïðè÷èíå äî ñòèæåíèÿ ñóá-
ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ, ó 3 ïàöèåíòîâ - äîñòèæåíèÿ ïðå-
äåëüíîãî ÀÄ, ó 1 ïàöèåíòîâ ïðè îäíîâðåìåííîì äîñ-
òèæåíèè ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ è ïðåäåëüíîãî ÀÄ, â
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13 ñëó÷àÿõ (52%) - íà òðåòüåé ñòóïåíè: (ó 9 ïàöèåíòîâ
ïî ïðè÷èíå äîñòèæåíèÿ ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ, ó 3
ïàöèåíòîâ - äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíîãî ÀÄ, ó 1 ïàöè-
åíòà ïðè îäíîâðåìåííîì äîñòèæåíèè ñóáìàêñèìàëü-
íîé ×ÑÑ è ïðåäåëüíîãî ÀÄ, â 5 ñëó÷àÿõ (15%) - íà
÷åòâåðòîé ñòóïåíè ÂÝÏ ïðè äîñòèæåíèè ñóáìàêñè-
ìàëüíîé ×ÑÑ.

Ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû çàâåðøèëè ïðîáó â 5 (50%)
ñëó÷àÿõ íà ïåðâîé ñòóïåíè èç-çà ïðåäåëüíîãî ïîâû-
øåíèÿ ÀÄ, â 1 (12%) ñëó÷àå ïàöèåíò ïðè îäíîâðå-

ìåííîì äîñòèæåíèè ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ è ïðåäåëü-
íîãî ÀÄ, â 3 (38%) ñëó÷àÿõ - íà òðåòüåé ñòóïåíè ÂÝÏ:
(ó 1 ïàöèåíòîâ - äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíîãî ÀÄ, ó 2 ïà-
öèåíòîâ ïðè îäíîâðåìåííîì äîñòèæåíèè ñóáìàêñè-
ìàëüíîé ×ÑÑ è ïðåäåëüíîãî ÀÄ). Â 3-é ãðóïïå 2 (92%)
ïàöèåíòà ïðåêðàòèëè ïðîáó íà ïåðâîé ñòóïåíè: (ïî
ïðè÷èíå äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíîãî ÀÄ). Ó ïàöèåíòîâ ñ
ÃÑ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè äèíàìèêè ÑÀÄ ïðè âûïîë-
íåíèè ÂÝÏ (Ðèñ.3).

Ðèñ.3

Ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èí-
òåëëåêòóàëüíîå, ýêîíîìè÷åñêîå, êóëüòóðíîå áîãàò-
ñòâî ëþáîãî ãîñóäàðñòâà. Íàöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñàìûì àêòèâíûì ñëîåì îáùåñòâà -
ìóæ÷èíàìè ìîëîäîãî âîçðàñòà. Âûÿâëåíèå ÀÃ íà íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ è ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ðÿäîì áîëåçíåé, ïðîòåêàþùèõ
ñî ñõîäíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé çàäà÷åé â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Âûâîäû

Àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè ó ëèö ïðèçûâíîãî âîç-
ðàñòà ðàçëè÷àþòñÿ ïî êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì, ÷òî òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê ïðîôèëàêòèêå, òåðàïèè è äèñïàíñåðíîìó
íàáëþäåíèþ çà ýòèìè ïàöèåíòàìè. Ó ëèö ïðèçûâíîãî
âîçðàñòà ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I ñòåïåíè âûÿâëÿåòñÿ â 65%
ñëó÷àåâ. Òîëüêî â ãðóïïå ëèö ñ ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñ-
êîé ÀÃ âûÿâëåíà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ áåç ïðè-
çíàêîâ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ ñåðäöà. Ïðè âåëî-
ýðãîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêå ó ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà
èñõîäíî è íà âñåõ ñòóïåíÿõ ïðîáû óðîâåíü ÑÀÄ è àá-
ñîëþòíûå, îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà ÑÀÄ
äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ I-II ñòåïåíè, ÷åì
â ãðóïïå êîíòðîëÿ è ïàöèåíòîâ ñ ÂÑÄ. À ó ïàöèåíòîâ
ñ ÂÑÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì âûÿâëåí äîñòîâåð-
íî áîëüøèé óðîâåíü ÑÀÄ èñõîäíî è íà 1-2 ñòóïåíÿõ
íàãðóçêè.
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