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Áàõðàìîâ Ñ.Ò.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ËÃ) - ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå èíîãäà ñòàâèò ñëîæíûé äèàãíîç è ìîæåò

áûòü ïîñòàâëåí òîëüêî ïóòåì êàòåòåðèçàöèè ïðàâîãî ñåðäöà. Ðîëü ýõîêàðäèîãðàôèè â ðàáîòå ýòèõ
ïàöèåíòîâ ìíîãîîáðàçíà. Åãî îñíîâíîé âêëàä çàêëþ÷àåòñÿ â îöåíêå íàëè÷èÿ ËÃ â óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîãî
ïîäîçðåíèÿ, è, òàêèì îáðàçîì, îí ñëóæèò ïðèâðàòíèêîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåíóæíûõ èíâàçèâíûõ
êàòåòåðèçàöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêà äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì, íî íå
åäèíñòâåííûì êîìïîíåíòîì, êîòîðûé ñëåäóåò ïðîâîäèòü, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ
äîïîëíèòåëüíûõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü âðà÷ó áîëåå òî÷íî îöåíèòü
âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ËÃ è ïîëíîñòüþ îöåíèòü åãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Â ýòîì îáçîðå
îáîáùåíû ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå äàííûå, êîòîðûå îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ËÃ, è îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âàæíûì ôóíêöèÿì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò êëèíèöèñòó èñïîëüçîâàòü âåñü ïîòåíöèàë ýòîãî
ìåòîäà ïðè îöåíêå ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà, ðåãóðãèòàöèÿ.

THE ROLE OF ECHOCARDIOGRAPHY IN THE DIAGNOSIS OF PULMONARY HYPERTENSION

Bahramov S.T.,
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ü Resume,
Pulmonary hypertension (ÐH) is a disease that sometimes makes a difficult diagnosis and can only be made by

catheterization of the right heart. The role of echocardiography in the work of these patients is diverse. Its main
contribution is to assess the presence of ÐH in conditions of clinical suspicion, and thus it serves as a pylorus to prevent
unnecessary invasive catheterization. In this regard, the assessment of pressure in the pulmonary artery is a central,
but not the only component that should be carried out, since there are many other additional echocardiographic
functions that can help the doctor more accurately assess the likelihood of ÐH and fully evaluate its pathophysiological
consequences. This review summarizes the echocardiographic findings that are commonly observed in patients with
PH, and focuses on the important functions that allow the clinician to use the full potential of this method to evaluate
these patients.
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¤ÏÊÀ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈßÑÈ ÒÀØÕÈÑÈÄÀ ÝÊÎÊÀÐÄÈ¨ÃÐÀÔÈßÍÈÍÃ À¥ÀÌÈßÒÈ

Áàµðàìîâ Ñ.Ò.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¤ïêà ãèïåðòåíçèÿñè (¤Ã) áó áàúçàí ³èéèí òàøõèñ ³´ÿäèãàí âà ôà³àò ò´²ðè þðàêíè êàòåòåðèçàöèÿ

³èëèø îð³àëè àìàëãà îøèðèëàäèãàí êàñàëëèêäèð. Óøáó áåìîðëàðíèíã èøèäà ýõîêàðäèîãðàôèÿíèíã ´ðíè
õèëìà-õèëäèð. Óíèíã àñîñèé µèññàñè - áó êëèíèê øóáµà µîëàòèäà ¤Ã ìàâæóäëèãèíè áàµîëàø, øóíèíã ó÷óí
êåðàêñèç èíâàçèâ êàòåòåðèçàöèÿ îëäèíè îëèø ó÷óí ïèëîðóñ âàçèôàñèíè ´òàéäè. Øó ìóíîñàáàò áèëàí, ´ïêà
àðòåðèÿñèäàãè áîñèìíè áàµîëàø ìàðêàçèé, àììî àìàëãà îøèðèëèøè êåðàê á´ëãàí ÿãîíà òàðêèáèé ³èñì
ýìàñ, ÷óíêè øèôîêîðãà ¤Ãíèíã ýµòèìîëëèãèíè àíè³ðî³ àíè³ëàø âà óíèíã ïàòîôèçèîëîãèê î³èáàòëàðèíè
ò´ëè³ áàµîëàøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí ê´ïëàá ³´øèì÷à ýõîêàðäèîãðàôèê óñóëëàð ìàâæóä. Óøáó øàðµ ¤Ã áèëàí
î²ðèãàí áåìîðëàðäà òåç-òåç ó÷ðàéäèãàí ýêîêàðäèîãðàôèê òîïèëìàëàðíè óìóìëàøòèðèá óëàðíè áàµîëàá
áåðàäèãàí ìóµèì ôóíêöèÿëàðãà ³àðàòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð ¤ïêà ãèïåðòåíçèÿñè, ýêîêàðäèîðàôèÿ, èíòåðâåíòðèêóëÿð ñåïòóì, ðåãóðãèòàöèÿ.

Àêòóàëüíîñòü

  åãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ËÃ) îïðåäåëÿåòñÿ êàê óâå-
 ëè÷åíèå ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè

(ÄËÀñð.) ≥25 ìì ðò.ñò. â ïîêîå, ÷òî îöåíèâàåòñÿ ïî
êàòåòåðèçàöèè ïðàâîãî ñåðäöà. Ìíîãî÷èñëåííûå êëè-
íè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âû-
çûâàòü ËÃ, à ïîñëåäíèé ñîâìåñòíûé îò÷åò Åâðîïåéñ-
êîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (ESC) è Åâðîïåéñêîãî ðåñ-
ïèðàòîðíîãî îáùåñòâà êëàññèôèöèðóåò ýòè ñîñòîÿíèÿ
íà ïÿòü îòäåëüíûõ ãðóïï íà îñíîâå ñõîäíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé, ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ[1]. Ðîëü

ýõîêàðäèîãðàôèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìíîãîîáðàçíà. Âî-
ïåðâûõ, îí ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ïðÿìîå è / èëè êîñ-
âåííîå ñâèäåòåëüñòâî ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷-
íîé àðòåðèè è, ñëåäîâàòåëüíî, äàòü îöåíêó âîçìîæíî-
ñòè íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòîíèè. Âî-
âòîðûõ, ýòî ìîæåò äàòü íàì áåñöåííóþ èíôîðìàöèþ,
êàñàþùóþñÿ ðàçìåðà è ôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êàìåðîé ñåðäöà, êîòîðàÿ â îñíîâ-
íîì ïîðàæàåòñÿ â ñëó÷àÿõ ïðåêàïèëëÿðíîãî ËÃ. Íàêî-
íåö, îí ìîæåò ïðåäîñòàâèòü êëþ÷åâóþ èíôîðìàöèþ
îá ýòèîëîãèè, ïàòîôèçèîëîãèè è ïðîãíîçå ýòèõ ïàöè-
åíòîâ. Ýòîò îáçîð áóäåò ïîñâÿùåí ðîëè ýõîêàðäèîãðà-
ôèè â äèàãíîñòèêå ïàöèåíòîâ ñ ËÃ[3].
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Èñïîëüçîâàíèå ýõîêàðäèîãðàôèè â îöåíêå íàëè-
÷èÿ ËÃ.

Èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ
Íåñìîòðÿ íà åãî îãðàíè÷åíèÿ â êà÷åñòâå ìåðû

ïîñòíàãðóçêè ÏÆ, îöåíêà ÄËÀ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íûì êîìïîíåíòîì îöåíêè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì
íà ëåãî÷íóþ ñîñóäèñòóþ áîëåçíü. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïî÷òè âñåãäà ïðèñóòñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ñòåïåíè ËÃ, è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàáî-
òà ýòèõ ïàöèåíòîâ íà÷èíàåòñÿ, êîãäà åñòü ñâèäåòåëü-
ñòâà ËÃ â ýõî[4].

Îöåíêà ÏÏÄ ïî äîïïëåðîâñêîìó òðèêóñïèäàëüíîìó
ñèãíàëó ðåãóðãèòàöèè

Íåñîìíåííî, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ìåòîä,
èñïîëüçóåìûé â ýõîêàðäèîãðàôèè äëÿ îöåíêè ÄËÀ,
îñíîâàí íà èçìåðåíèè ïèêîâîé ñêîðîñòè òðèêóñïè-
äàëüíîé ðåãóðãèòàíòíîé (ÒÐ) ñòðóè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íåïðåðûâíîãî âîëíîâîãî äîïïëåðà. Ýòà ñêîðîñòü
îòðàæàåò ðàçíèöó äàâëåíèÿ ìåæäó ÏÆ è ïðàâûì ïðåä-
ñåðäèåì, è ñ ïîìîùüþ óðàâíåíèÿ Áåðíóëëè ìîæíî
ðàññ÷èòàòü ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ïðàâîì æåëóäî÷-
êå (ÑÄÏÆ), êîòîðîå ïðè îòñóòñòâèè ñòåíîçà êëàïàíà
ëåãî÷íîé àðòåðèè ðàâíî ñèñòîëè÷åñêîìó äàâëåíèþ â
ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ):

RVSP=PASP-RAP (right atrial pressure) = 4 x TR
maximum velocity?

Ïðèìåíåíèå ýòîé ôîðìóëû òðåáóåò îöåíêè ïðà-
âîãî ïðåäñåðäíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå îáû÷íî äåëà-
åòñÿ èç ïîäðåáåðüÿ ïóòåì èçìåðåíèÿ äèàìåòðà êîíå÷-
íîãî âûäîõà íèæíåé ïîëîé âåíû (ÍÏÂ), ïðîêñèìàëü-
íîãî îò åãî ââåäåíèÿ â ïðàâîå ïðåäñåðäèå è åãî ñêëà-
äûâàåìîñòè ïðè âäîõå èëè âäûõàíèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ
äîáàâèòü ÏÀÄ â 3 ìì ðò. cò. Â âûøåïðèâåäåííîì óðàâ-
íåíèè, êîãäà äèàìåòð ÍÏÂ ñîñòàâëÿåò ≤2,1 ñì è ïàäà-
åò> 50% ñ âäûõàíèåì; 15 ìì ðò. cò., êîãäà äèàìåòð
ÂÂÊ ñîñòàâëÿåò> 2,1 ñì, à ïðè âäûõàíèè ïàäàåò íà
≤50%; è ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå 8 ìì ðò.ñò. â íåî-
ïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ, â êîòîðûõ äèàìåòð Í è êîë-
ëàïñ íå ñîîòâåòñòâóþò ýòîé ïàðàäèãìå [9].

ÂÓ = âðåìÿ óñêîðåíèÿ; ÍÏÂ íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà;
PADP ÄÄËÀ = äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé
àðòåðèè; ËÀÃ = ëåãî÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
PAP ÄËÀ = äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè; PASP ÑÄËÀ
= ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè; PR ËÐ
= ëåãî÷íàÿ ðåãóðãèòàöèÿ; RAP ÏÏÄ = ïðàâîå ïðåä-
ñåðäíîå äàâëåíèå; RV = ïðàâûé æåëóäî÷åê; TRvmax =
ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòà-
öèè[10].

×òîáû ïîëó÷èòü íàäåæíûå ðåçóëüòàòû ñ ïîìîùüþ
ýòîãî ìåòîäà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåñêîëüêî ïà-
ðàìåòðîâ. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ïîëó÷åíèåì îïòèìàëüíîãî äîïëåðîâñêîãî ñèã-
íàëà TR, ïàðàëëåëüíîãî óëüòðàçâóêîâîìó ïó÷êó. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå áóäåò çàíèæåíà ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü
ÒÐ è, ñëåäîâàòåëüíî, èçìåðåííûé ÑÄËÀ. ×òîáû äîñ-
òè÷ü ýòîãî, òåëåâèçîð äîëæåí îöåíèâàòüñÿ ïî íåñêîëü-
êèì ðàçëè÷íûì àêóñòè÷åñêèì îêíàì (ïàðàñòåðíàëü-
íàÿ êîðîòêàÿ îñü, ïðèòîê ÏÆ, àïèêàëüíûé ÷åòûðåõ-
êàìåðíûé, ïîäðåáåðíûé âèä), à èíîãäà äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ âèäû âíå îñè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïàðàë-
ëåëüíîå âûðàâíèâàíèå óëüòðàçâóêîâîãî ëó÷à ñ ÒÐ
ñòðóè[10]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èñïîëüçîâàíèå öâåòîâîãî äîï-
ïëåðà î÷åíü ïîëåçíî, õîòÿ ÒÐ ïðèñóòñòâóåò áîëåå ÷åì
â 75% íîðìàëüíîé ïîïóëÿöèè è ýòîò ïðîöåíò óâåëè-
÷èâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ËÃ, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà àäåê-
âàòíûé äîïëåðîâñêèé ñèãíàë íå ìîæåò áûòü ïîëó÷åí
èç-çà òðèâèàëüíîãî ÒÐ. Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî î÷å-

âèäíî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñ÷åò PASP ïî äîïïëå-
ðîâñêîìó ñèãíàëó TR áûë òî÷íûì, äîëæíî ïðèñóò-
ñòâîâàòü ìíîæåñòâî "óñëîâèé", è, ê ñîæàëåíèþ, ýòî
íå âñåãäà ïðîèñõîäèò â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ôèøåð è ñîàâò. èññëåäîâàëè êîððåëÿöèþ
ìåæäó îöåíêîé ïî Äîïïëåðó è èíâàçèâíûì èçìåðå-
íèåì ÑÄËÀ â êîãîðòå èç 65 ïàöèåíòîâ ñ ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèåé. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî, õîòÿ êîððåëÿöèÿ
áûëà ðàçóìíîé, ó 48% ïàöèåíòîâ áûë îöåíåí äîï-
ïëåðîâñêèé ÑÄËÀ, êîòîðûé ïî êðàéíåé ìåðå íà 10
ìì ðò.ñò. îòëè÷àëñÿ îò êàòåòåðèçàöèè (16 íåäîîöåíîê,
15 ïåðåîöåíîê) [2]. Èíòåðåñíî, ÷òî íåäîîöåíêà ÑÄËÀ
ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôèè ïðèâåëà ê ÷àñòîé îøè-
áî÷íîé êëàññèôèêàöèè òÿæåñòè PH è â äâóõ ñëó÷àÿõ ê
îòñóòñòâèþ îáíàðóæåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ PH. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé äîïëåðîâñêîé íåäîîöåíêè ÑÄËÀ áûë íèç-
êîêà÷åñòâåííûé ñèãíàë TR, òîãäà êàê äëÿ ïåðåîöåí-
êè ýòî áûëà ïåðåîöåíêà RAP ïî äàííûì äèàìåòðà
IVC è îöåíêè ñêëàäûâàåìîñòè. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîä-
÷åðêèâàåò âàæíîñòü òîãî, ÷òîáû íå ïîëàãàòüñÿ íà
îäíî-åäèíñòâåííîå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èçìåðåíèå,
÷òîáû ñäåëàòü âûâîäû î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè PH.

Äðóãèå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î íàëè÷èè PH. Îöåíêà íàëè÷èÿ PH, îïèðà-
ÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà äîïïëåðîâñêèå èçìåðåíèÿ, íå
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîé, îñîáåííî ïðè ðàííèõ ôîðìàõ ëåã-
êîãî çàáîëåâàíèÿ. Îáÿçàòåëüíûì äëÿ ýêçàìåíàòîðà
ÿâëÿåòñÿ ïîèñê äðóãèõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, íàëè÷èå êîòîðûõ óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü PH.
Ïðåæäå âñåãî, èç-çà õðîíè÷åñêîé ïåðåãðóçêè äàâëå-
íèåì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà óâåëè÷èëñÿ ðàçìåð ïðàâûõ êàìåð ñåðäöà
è íàðóøåíà ôóíêöèÿ ÏÆ. Ïîäðîáíûé àíàëèç ñïîñî-
áîâ îöåíêè ðàçìåðà è ôóíêöèè RV ïðèâåäåí íèæå;
äëÿ ðàçìåðà RA êîíå÷íàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ïëîùàäü â
÷åòûðåõêàìåðíîì âèäå> 18 ñì 2 ñ÷èòàåòñÿ íåíîðìàëü-
íîé [7]. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ËÃ çàäåðæêà âðå-
ìåíè äî ïèêà ñîêðàùåíèÿ ÏÆ ñîçäàåò ìåõàíè÷åñêóþ
àñèíõðîííîñòü ÏÆ / ËÆ è, òàêèì îáðàçîì, àíîìàëü-
íûé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ ìåæäó äâóìÿ æåëóäî÷êàìè, ÷òî
ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ ôîðìû è äâèæåíèþ ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ("óïëîùåíèþ"), ãëàâíûì îá-
ðàçîì â ñèñòîëó. Ýòî óïëîùåíèå ìîæåò áûòü îïðåäå-
ëåíî êîëè÷åñòâåííî ïóòåì ðàñ÷åòà èíäåêñà ýêñöåíò-
ðèñèòåòà ËÆ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøå-
íèå ìàëîé îñè ËÆ, ïàðàëëåëüíîé ïåðåãîðîäêå, äå-
ëåííîå íà ìàëóþ îñü, ïåðïåíäèêóëÿðíóþ ïåðåãîðîä-
êå, êàê âèäíî èç ïàðàñòåðíàëüíîé êîðîòêîîñíîé ïðî-
åêöèè íà óðîâíå ËÆ. ïàïèëëÿðíûå ìûøöû êàê â êîí-
öå äèàñòîëû, òàê è â êîíöå ñèñòîëû. Â RV, íàãðóæåí-
íîì òîëüêî äàâëåíèåì, â ñèñòîëå ïðîèñõîäèò ñïëþ-
ùèâàíèå IVS, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîíå÷íîãî
èíäåêñà ñèñòîëè÷åñêîãî ýêñöåíòðèñèòåòà ËÆ. È íà-
îáîðîò, êîãäà èìååòñÿ òîëüêî îáúåìíàÿ ïåðåãðóçêà
RV (íàïðèìåð, ïðè áîëüøèõ äåôåêòàõ ìåæïðåäñåðä-
íîé ïåðåãîðîäêè èëè ïðè òÿæåëîé òðèêóñïèäàëüíîé
èëè ëåãî÷íîé êëàïàííîé ðåãóðãèòàöèè), ïåðåãîðîäî÷-
íîå ñïëþùèâàíèå ïðîèñõîäèò òîëüêî â äèàñòîëó, è
èíäåêñ ýêñöåíòðèñèòåòà áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ â êîíå÷-
íîé äèàñòîëå [8].

Îöåíêà âåðîÿòíîñòè ËÃ îò ýõîêàðäèîãðàôèè
Öåëüþ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,

ïðîâîäèìîãî ó ïàöèåíòà ñ êëèíè÷åñêèì ïîäîçðåíèåì
íà ËÃ, ÿâëÿåòñÿ îöåíêà óðîâíÿ âåðîÿòíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ, ïîñêîëüêó îïðåäåëåííûé äèàãíîç ìîæåò áûòü
èíâàçèâíî óñòàíîâëåí òîëüêî â ëàáîðàòîðèè êàòåòå-
ðèçàöèè. Ýòîò ïîäõîä ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàåòñÿ íå-
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äàâíèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ESC, â êîòîðûõ êëàññèôè-
êàöèÿ âåðîÿòíîñòè ËÃ îñíîâàíà íà ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòè TR â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è íàëè÷èè äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëåííûõ ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, óêàçûâàþùèõ íà PH. Êàê ïðà-
âèëî, ïàöèåíòû ñ íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ äîëæíû ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ýõîêàðäèîãðàôèåé, òîãäà êàê ïàöèåí-
òàì ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì âåðîÿòíîñòè ìîæåò áûòü
íàçíà÷åíà êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà, îñîáåííî ïðè íà-
ëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà ËÀÃ èëè õðîíè÷åñêîé òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêîé ËÃ.

Îöåíêà ðàçìåðà è ôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà
Îòíîñèòåëüíî íåìûøå÷íûé, ñîâìåñòèìûé ÏÆ

ðåàãèðóåò íà óâåëè÷åííóþ ïîñòíàãðóçêó (ÏÀÓ) ïàäå-
íèåì åãî ñèñòîëè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè è óâåëè÷å-
íèåì åãî ðàçìåðà, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíûé
óäàðíûé îáúåì.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ðàçìåðà è ôóíêöèè ÏÆ
ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ËÃ. Èç-çà
åãî ïåðåäíåãî ïîëîæåíèÿ è óíèêàëüíîé ôîðìû ïîëó-
ìåñÿöà îïðîñ ðàçìåðà è ôóíêöèè ÏÆ íå ëåãîê. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü íåñêîëüêî ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé (ïàðàñòåðíàëüíàÿ äëèííàÿ è
êîðîòêàÿ îñü, ïàðàñòåðíàëüíûé ïðèòîê ÏÆ, àïèêàëü-
íàÿ ÷åòûðåõêàìåðíàÿ, ñôîêóñèðîâàííàÿ ÏÆ àïèêàëü-
íàÿ ÷åòûðåõêàìåðíàÿ è ñóáêîñòàëüíàÿ ïðîåêöèè). Êàê
êà÷åñòâåííàÿ, òàê è êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ðàçìåðà
è ôóíêöèè ÏÆ èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå. Ïîäðîáíîå
îïèñàíèå òî÷íîãî ïîëó÷åíèÿ ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé è
íîðìàëüíûõ ýòàëîííûõ çíà÷åíèé ìîæíî íàéòè â íå-
äàâíî îïóáëèêîâàííûõ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïàõ. Ïî-
äîáíî ðàçìåðó ÏÆ, îöåíêà ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ÏÆ, ïî êðàéíåé ìåðå, òàê æå òðóäíà. Ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî ôîðìà RV íå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
óäîáíûå ãåîìåòðè÷åñêèå äîïóùåíèÿ äëÿ ðàñ÷åòà îáúå-
ìîâ ÏÆ è, ñëåäîâàòåëüíî, EF. Òàêèì îáðàçîì, îöåí-
êà ÏÆ EF ñ ïîìîùüþ äâóìåðíîé ýõîêàðäèîãðàôèè
íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîé[6].

Äèôôåðåíöèðîâàíèå ïðè÷èíû ËÃ ñ ïîìîùüþ ýõî-
êàðäèîãðàôèè

Âûÿâëåíèå ïðè÷èíû PH íå ìîæåò ïîëàãàòüñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå äàííûå. Ñ ýòîé
öåëüþ â ïîñëåäíèõ ðóêîâîäñòâàõ áûëè ïðåäëîæåíû
ïîäðîáíûå àëãîðèòìû, êîòîðûå âêëþ÷àþò êàê êëè-
íè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, òàê è ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ
íåèíâàçèâíûõ òåñòîâ. Áîëüøèì âêëàäîì ýõîêàðäèîã-
ðàôèè áóäåò äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó ëåãî÷íîé âåíîç-
íîé ãèïåðòåíçèåé (PH ãðóïïû 2) è äðóãèìè ãðóïïàìè
PH (ïðåêàïèëëÿðíàÿ PH, âêëþ÷àÿ ËÀÃ), ãëàâíûì
îáðàçîì èç-çà î÷åíü ðàçíûõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ ñóáúåêòàìè. Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî ñèñ-
òåìàòè÷åñêè îöåíèâàòü ìîðôîëîãèþ è ôóíêöèþ ëå-
âûõ îòäåëîâ ñåðäöà è êëàïàíîâ ó ïàöèåíòà ñ ïðèçíà-
êàìè PH. Äàííûå ïî êðàéíåé ìåðå ñ óìåðåííî íàðó-
øåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ËÆ èëè çíà÷èòåëü-
íûì çàáîëåâàíèåì ìèòðàëüíîãî (è ðåæå àîðòàëüíî-
ãî) êëàïàíà óêàçûâàþò íà äèàãíîç ëåãî÷íîé âåíîç-
íîé ãèïåðòîíèè, è, êàê ïðàâèëî, íèêàêîé äðóãîé ðà-
áîòû ïî âûÿñíåíèþ ïðè÷èíû ËÃ íå òðåáóåòñÿ. Îäíà-
êî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî íåäîîöåíèâàþò òîò
ôàêò, ÷òî ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà íîðìàëüíóþ ËÆ EF
â êà÷åñòâå ìàðêåðà íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ â ëåâîì
ïðåäñåðäèè (LA) íåáåçîïàñíî è íè â êîåì ñëó÷àå íå
äîëæíî îáåñïå÷èâàòü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ëåãî÷-
íàÿ âåíîçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ îòñóòñòâóåò. Íàïðîòèâ, ñëå-
äóåò ïîìíèòü, ÷òî PH ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñîõðàíåííîé EF

(HFpEF), Â òàêèõ ñëó÷àÿõ (ñ íîðìàëüíîé EF ËÆ è
îòñóòñòâèåì çíà÷èòåëüíîé ïàòîëîãèè ëåâîãî êëàïàíà)
ýõîêàðäèîãðàôèÿ ìîæåò ïðåäîñòàâèòü äîêàçàòåëüñòâà,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò èëè îïðîâåðãàþò ïîâûøåííîå
äàâëåíèå LA (è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåííîå äàâëå-
íèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè) êàê ïðè÷èíó PH[5].

Âûâîäû

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â
îöåíêå ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ËÃ. Äåòàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ïîëåçíûå ðåçóëüòàòû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ïîâû-
øåííîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè. Âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî öåëüþ ýõîêàðäèîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ íå îöåí-
êà PASP, à îöåíêà óðîâíÿ âåðîÿòíîñòè çàáîëåâàíèÿ
è ïîìîùü êëèíèöèñòó â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î íåîáõî-
äèìîñòè äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ñ êàòåòåðèçàöèåé
ñåðäöà. ×ðåçìåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò îäíîãî èçìåðåíèÿ
(PASP èç äîïëåðîâñêîãî ñèãíàëà ÒÐ), êàê ýòî îáû÷-
íî äåëàåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñíèæàåò îáùèé
äèàãíîñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë òåñòà. Äðóãèå îñîáåííîñ-
òè, òàêèå êàê óïëîùåíèå ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè, ðàñøèðåíèå ïðàâûõ êàìåð ñåðäöà,

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íà äëÿ îöåíêè òÿæåñòè äèñôóíêöèè ÏÆ, ÷òî ìîæåò
èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, ïîñêîëüêó ÏÆ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé êàìåðîé ñåðäöà, êîòîðàÿ ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ ïîâûøåííîé ïîñòíàãðóçêîé ëåãî÷íîé ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû.

Íàêîíåö, òùàòåëüíîå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìîæåò äàòü âàæíûå ïîäñêàçêè î ïðè÷èíå
ËÃ è, â îñíîâíîì, ïîìî÷ü âûÿâèòü ïàöèåíòîâ ñ ëå-
ãî÷íîé âåíîçíîé ãèïåðòåíçèåé, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå
ïîëíîñòüþ îòëè÷àåòñÿ îò ïàöèåíòîâ ñ ïðåêàïèëëÿð-
íîé ãèïåðòåíçèåé è â êîòîðûõ êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà
íå òðåáóåòñÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.
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