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ÂÛÁÎÐ ÌÅÒÎÄÀ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÃÐÛÆÈ
ÏÈÙÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÒÂÅÐÑÒÈß ÄÈÀÔÐÀÃÌÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Áåðêèíîâ Ó.Á., Õàêèìîâ Ì.Ø., Ñàòòàðîâ Î.Ò., Àñðàðîâ À.À.,

Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Öåëü: ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ðàçëè÷íûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

ÃÏÎÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì îæèðåíèåì.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ïëàíîâîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 22 áîëüíûõ

ñ ÃÏÎÄ, íàõîäèâøèìèñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêå ÒÌÀ. Âñå ïàöèåíòû áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 10 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíåíà ñòàíäàðòíàÿ
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ (ËÔÏ) ïî Íèññåíó-Ðîçåòòè. Â îñíîâíîé ãðóïïå 12 áîëüíûì ïðè âûïîëíåíèè
ËÔÏ òî÷êè ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ îïðåäåëåíû ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííîé
íàìè.

Ðåçóëüòàòû. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ó áîëüíûõ ñ ïåðâîé ãðóïïû ïåðèîäå íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå
îñëîæíåíèÿ: ñåðîìà ðàíû â îáëàñòè ïóïêà - ó 3 (13%) ïàöèåíòîâ, áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè ýïèãàñòðèè
- ó 3 (13%), äèñôàãèÿ - ó 1 (4%) áîëüíîãî, êîòîðûå êóïèðîâàëèñü ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Â îñíîâíîé
ãðóïïå ïîäîáíûå îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, ìåòàáîëè÷åñêîå îæèðåíèå, ìàëîèíâàçèâíàÿ
òåõíîëîãèÿ.

ÌÅÒÀÁÎËÈÊ ÑÅÌÈÇËÈÊ Á¤ËÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÄÈÀÔÐÀÃÌÀÍÈÍÃ £ÈÇÈË¤ÍÃÀ× ÒÅØÈÃÈ
×ÓÐÐÀÑÈÍÈ ÆÀÐÐÎ¥ËÈÊ É¤ËÈ ÁÈËÀÍ ÄÀÂÎËÀØÄÀ ÌÈÍÈÌÀË ÈÍÂÀÇÈÂ

ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐ ÓÑÓËÈÍÈ ÒÀÍËÀØ

Áåðêèíîâ Ó.Á., Õàêèìîâ Ì.Ø., Ñàòòàðîâ Î.Ò., Àñðàðîâ À.À.,

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³ñàä: ìåòàáîëèê ñåìèðèá êåòãàí áåìîðëàðäà äèàôðàãìàíèíã ³èçèë´íãà÷ òåøèãè ÷óððàñè (Ä£Ò×)íè

õèðóðãèê äàâîëàøíèíã ìèíèìàë èíâàçèâ óñóëëàðèíè ³è¸ñèé áàµîëàøíè ´òêàçèø.
Ìàòåðèàë âà óñóëëàð. 2014 éèëäàí 2019 éèëãà÷à á´ëãàí äàâðäà ÒÒÀ ê´ï òàðìî³ëè êëèíèêàñèäà

êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëãàí Ä£Ò× áèëàí î²ðèãàí 22 áåìîðíè òåêøèðèø íàòèæàëàðè âà ðåæàëàøòèðèëãàí
æàððîµëèê äàâîëàø íàòèæàëàðè ´ðãàíèëäè. Áàð÷à áåìîðëàð èêêèòà êëèíèê ãóðóµãà á´ëèíäè. Áèðèí÷è
ãóðóµãà Íèññåí-Ðîçåòòèãà ê´ðà ñòàíäàðò ëàïàðîñêîïèê ôóíäîïëèêàöèÿäàí (ËÔÏ) ´òãàí 10 òà áåìîð
êèðäè. 12 áåìîðäàí èáîðàò àñîñèé ãóðóµäà ËÔÏíè àìàëãà îøèðà¸òãàíäà, òðîàêàðëàðíè êèðèòèø íó³òàëàðè
áèç òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èëãàí êîìïüþòåð äàñòóðèíèíã µèñîá-êèòîáëàðè á´éè÷à àíè³ëàíäè.

Íàòèæàëàð. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà áèðèí÷è ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà ³óéèäàãè àñîðàòëàð êóçàòèëãàí:
3 (13%) áåìîðäà êèíäèê ñîõàñèäàãè ³îí çàðäîáè, 3 (13%) ýïèãàñòðàë ñîµàäà î²ðè³, áåìîðíèíã 1 (4%)òàñèäà
äèñôàãèÿ âà êîíñåðâàòèâ òåðàïèÿäàí êåéèí áàðòàðàôà á´ëäè. Àñîñèé ãóðóµäà áóíäàé àñîðàòëàð ³àéä
ýòèëìàãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Äèàôðàãìàíèíã ³èçèë´íãà÷ ÷óððàñè, ìåòàáîëèê ñåìèçëèê, ìèíèìàë èíâàçèâ òåõíîëîãèÿ.

THE CHOICE OF A METHOD OF MINIMALLY INVASIVE TECHNOLOGIES IN THE SURGICAL
CORRECTION OF A HIATAL HERNIA IN PATIENTS WITH METABOLIC OBESITY

Berkinov U.B., Khakimov M.Sh., Sattarov O.T., Asrarov A.A.,

Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
Objective: to conduct a comparative assessment of various minimally invasive methods of surgical treatment of

hiatal hernia in patients with metabolic obesity.
Materials and methods. The results of examination and planned surgical treatment of 22 patients with hiatal

hernia who were hospitalized in the multidisciplinary clinic of TMA in the period from 2014 to 2019 were studied. All
patients were divided into two clinical groups. The first group included 10 patients who underwent standard laparoscopic
fundoplication (LFP) according to Nissen-Rosetti. In the main group of 12 patients, when performing LFP, the points
of introduction of trocars were determined according to the calculations of the computer program developed by us.

Results. In the postoperative period, the following complications were observed in patients from the first group:
serum wounds in the umbilical region in 3 (13%) patients, pain in the epigastric region in 3 (13%), dysphagia in 1
(4%) of the patient, who stopped after conservative therapy. In the main group, no such complications were noted.

Key words: Hiatal hernia, metabolic obesity, minimally invasive technology.
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Àêòóàëüíîñòü

 àñòîòà îáðàùåíèé áîëüíûõ ê âðà÷ó ñ ãðûæàìè
 ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû (ÃÏÎÄ) íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü íåóêëîííî ðàñòåò. Ïî äàííûì ÂÎÇ
(1,4,6,9), äèàôðàãìàëüíûå ãðûæè, â ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå îêàçûâàþòñÿ ïðè÷èíîé ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó êàæäîãî âòîðîãî áîëüíîãî ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. Äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÃÏÎÄ âñå
÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäèêè, òàêèå
êàê ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ ïî Íèññàíó,
Òîóïå è ò.ä. (2,5,8). Ïðåèìóùåñòâà òàêèõ âìåøàòåëüñòâ
î÷åâèäíû: îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ÷åðåç ìèíèìàëüíûå
ðàçðåçû ïî 10 è 5ìì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò êîñìåòè÷åñ-
êèé ýôôåêò; áëàãîäàðÿ îïòè÷åñêîìó óâåëè÷åíèþ óëó÷-
øàåòñÿ ïðåöèçèîííàÿ ðàáîòà ñ òêàíÿìè è çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøàåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòà-
öèîíàðå. Áëàãîäàðÿ ýòèì ïðåèìóùåñòâàì ÷èñëî âûïîë-
íÿåìûõ òàêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ.

Îäíàêî, ÷àñòîå âûïîëíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè ÃÏÎÄ ïîðîäèëî ðÿä íåðåøåííûõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ, ðàç-
âèòèåì äèñôàãèè è äðóãèõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Êðîìå òîãî, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ
òåõíèêà ëèêâèäàöèè ÃÏÎÄ ýòî íå ðóòèííàÿ îïåðà-
öèÿ, à òðåáóåò îò õèðóðãà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âëà-
äåíèÿ íàâûêàì ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè. Ýòà ïðî-
áëåìà ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå àêòóàëüíûì, êîãäà ðå÷ü
èäåò î ïàöèåíòàõ ñ âûñîêèì èíäåêñîì ìàññû òåëà
(ÈÌÒ). Òàê ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ÷èñëî
èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ðåöèäèâû
çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ËÔÏ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
âîçðàñòàþò ïðèìåðíî â 2 ðàçà è äîñòèãàþò 14-15% ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ
(3,7,10,11).

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â ðåøåíèè ýòîé
ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êîìôîðòíîãî óñëîâèÿ
îïåðèðîâàíèÿ, êîòîðîå, íà íàø âçãëÿä, áóäåò îáåñ-
ïå÷åíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó áîëüíûõ äàííîé êàòåãî-
ðèè ïóòåì ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà ðàññòàíîâêè òðîàêà-
ðîâ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíûõ çîí
ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ ïðè âûïîëíåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ÃÏÎÄ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ÈÌÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Àíàëèçó ïîäâåðãíóòû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è
ïëàíîâîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 22 áîëüíûõ ñ
ÃÏÎÄ, ó êîòîðûõ ÈÌÒ ñîñòàâèëî áîëåå 30, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ìíîãîïðîôèëüíîé
êëèíèêå Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â ïå-
ðèîä ñ 2014 ïî 2019 ãîäû. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðå-
äåëåíû íà äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 10 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíåíà ñòàí-
äàðòíàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ (ËÔÏ)
ïî Íèññåíó-Ðîçåòòè. Â îñíîâíîé ãðóïïå 12 áîëüíûì
ïðè âûïîëíåíèè ËÔÏ òî÷êè ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ îï-
ðåäåëåíû ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìû, ðàçðàáîòàííîé íàìè.

Ó âñåõ àíàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ áûëà ñêîëüçÿùàÿ
ÃÏÎÄ (1 òèï ÃÏÎÄ ïî Hil). Æåíùèí áûëî 9 (55,9%),
ìóæ÷èí - 13 (44,1%). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 42
äî 68 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 55,2±8,6 ëåò). Ñðåä-

íèé ÈÌÒ ñîñòàâèë ó íèõ 32,2±2,5 êã/ñì2. Îñîáûõ ðàç-
ëè÷èé ïî âûøåïðèâåäåííûì ïàðàìåòðàì ðàñõîæäåíèé
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå áûëî.

Îäíèì èç îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ ËÔÏ ó áîëü-
íûõ ñ âûñîêèì ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå
ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå: îíî
äîëæíî áûòü ñ ìàêñèìàëüíî ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì
êîíöîì, ÷òî ïðèìåíåíî â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïà.

Ýòàïû ËÔÏ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè ñëåäóþ-
ùèìè:

ËÔÏ âûïîëíÿëîñü ââåäåíèåì â áðþøíóþ ïîëîñòü
ïÿòè òðîàêàðîâ. Ïðè ýòîì ïåðâûé 10 ìì òðîàêàð (À)
ââîäèëè íàä ïóïêîì ïîä óãëîì; âòîðîé (Â) 10 ìì òðî-
àêàð ââîäèëè íà 1 ñì íèæå ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà ïî
ñðåäèííîé ëèíèè; òðåòèé (Ñ) 5 ìì òðîàêàð ââîäèëè
ïî ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè ñïðàâà, íà 4 ñì íèæå ðå-
áåðíîé äóãè; ÷åòâåðòûé (D) 5 ìì òðîàêàð ââîäèëè ïî
ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè ñëåâà, íà 3 ñì íèæå
ðåáåðíîé äóãè; ïÿòûé (Å) 5 ìì òðîàêàð ââîäèëè ñëåâà
îò ñðåäíåé ëèíèè, íà 4 ñì íèæå ðåáåðíîé äóãè, íà
ïåðåñå÷åíèè ñ ëèíèåé, ñîåäèíÿþùåé âòîðîé è òðå-
òèé òðîàêàðû. Çàòåì âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûå ýòàïû
îïåðàöèè: êðóðîðàôèþ, ôóíäîïëèêàöèþ ñ ôîðìèðî-
âàíèåì íåíàòÿæíîé ôóíäîïëèêàöèîííîé ìàíæåòû,
çàõâàòèâ ïåðåäíþþ ñòåíêó äíà æåëóäêà è ïðîâåäÿ åãî
çà ïèùåâîä., íà 3-4 ñì îòñòóïèâ îò áîëüøîé êðèâèç-
íû, ïðîâîäÿò ïîçàäè ïèùåâîäà âïðàâî, â êîëè÷åñòâå,
äîñòàòî÷íîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåíàòÿæíîé ìàíæå-
òû, íàêëàäûâàþò ïåðâûé øîâ, áåç íàòÿæåíèÿ ìåæäó
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ äíà æåëóäêà ñëåâà, ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòüþ ïèùåâîäíî-êàðäèàëüíîãî ïåðåõîäà è
ïðîâåäåííîé ïîçàäè ïèùåâîäà ñòåíêîé æåëóäêà, øîâ
çàòÿãèâàþò ïÿòüþ óçëàìè, à çàòåì ïðîäîëæàþò ôîð-
ìèðîâàíèå íåïðåðûâíîãî øâà âíèç, ìåæäó ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòüþ äíà æåëóäêà ñëåâà, ïåðåäíåé ïîâåðõ-
íîñòüþ êàðäèè è ïðîâåäåííîé ïîçàäè ïèùåâîäà ñòåí-
êîé æåëóäêà, äàëüøå íåïðåðûâíûé øîâ ïðîäîëæàþò
ìåæäó ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ äíà æåëóäêà ñëåâà è
ïðîâåäåííîé ïîçàäè ïèùåâîäà ñòåíêîé æåëóäêà áåç
íàòÿæåíèÿ, äëèíîé 5 ñì, ñ îáðàçîâàíèåì ïîëíîé
ìàíæåòû.

Â îñíîâíîé ãðóïïå òî÷êè ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòîâ
äëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêè îïðåäåëåíû
íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû - "Ïðî-
ãðàììà "Hernioplasty.exe" ðàñ÷åòà ïàðàìåòðîâ ââåäå-
íèÿ èíñòðóìåíòîâ ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîï-
ëàñòèêå", èñïîëüçîâàííàÿ ïðè âûïîëíåíèè ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêè ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ (óäî-
ñòîâåðåíèå îò Àãåíòñòâà ïî èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí DGU ¹ 04043 îò
04.10.2016 ã). Ýòà ïðîãðàììà âûáîðà òî÷åê äîñòóïà áûëà
ïðèìåíåíà è ïðè âûáîðå òî÷åê äîñòóïà ïðè ËÔÏ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ïðî-
ãðàììû îïðåäåëåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ äîñòóïîâ ïðî-
âåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî âûáîðó îïòèìàëüíûõ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ äîñòóïîâ ïðè ãðûæàõ ïèùåâîäíîãî îò-
âåðñòèÿ äèàôðàãìû.

Ïî äàííûì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äèñòàíöèÿ
ðàññòîÿíèÿ ðàáî÷èõ èíñòðóìåíòîâ ñîñòàâèëà îò 5 äî
10 ñì., ãëóáèíà ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà - îò 17-33 ñì.,
è óãîë ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòîâ - îò 38° äî 65° (ðèñ.1.).

Òàê, â ïåðâîé ïîçèöèè òðåóãîëüíûå ôîðìû ãåî-
ìåòðè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ â ïîçèöèè ÀÂÑ, ïî îòíî-
øåíèþ ê À ðàñïîëàãàþòñÿ íàä ïóïî÷íîé îáëàñòè ïîä
óãëîì â 45°, à â ïîçèöèè ÀÂD ïîä óãëîì â 60°.

×
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Ïðè ýòîì Å íàõîäèòñÿ íà 2 ñì íèæå ïî ïðîâîäè-
ìîé ëèíèè îò À äî D òî÷êè è ïî îòíîøåíèþ ê íåìó
îíè íàõîäÿòñÿ ïîä óãëîì â 120°. Ïî äàííîìó òèïó îïå-
ðàöèÿ ËÔÏ âûïîëíåíà ó 9 (37,5%) áîëüíûõ.

Âî âòîðîé ïîçèöèè òðåóãîëüíûå ôîðìû ãåîìåò-
ðè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ â ïîçèöèè ÀÂÑ è ÀÂD ïî îò-
íîøåíèþ ê À ðàñïîëàãàþòñÿ ïîä óãëîì â 60°, ò.å. â
âèäå äâóõ ðàâíîçíà÷íûõ òðåóãîëüíèêîâ. Ïðè ýòîì Å
íàõîäèòñÿ â öåíòðàëüíîé òî÷êå ïî ïðîâîäèìîé ëè-
íèè îò À äî D. Ïî äàííîìó òèïó îïåðàöèÿ ËÔÏ âû-
ïîëíåíà ó 7 (30,2 %) áîëüíûõ.

Â òðåòåé ïîçèöèè òðåóãîëüíûå ôîðìû ãåîìåòðè-
÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ â ïîçèöèè ÀÂÑ, ïî îòíîøåíèþ
ê À ðàñïîëàãàþòñÿ ïîä óãëîì â 110°, à â ïîçèöèè ÀÂD
ïîä óãëîì â 70°.

Ïðè ýòîì Å íàõîäèòñÿ íà 2 ñì âûøå ïî ïðîâîäè-
ìîé ëèíèè îò À äî D òî÷êè è ïî îòíîøåíèþ ê íåìó
îíè íàõîäÿòñÿ ïîä óãëîì â 120°. Ïî äàííîìó òèïó îïå-
ðàöèÿ ËÔÏ âûïîëíåíà ó 8 (33,3%) áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ËÔÏ
ó áîëüíûõ ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) íèæå 30
êã/ñì2 áûëà â ñðåäíåì 132,2±2,1 ìèíóò, ó ïàöèåíòîâ
ñ ÈÌÒ áîëüøå 30 êã/ñì2 152,2±3,2 ìèíóò. Èç-çà íå-
óäîáíîñòè âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿöèè è ïëîõîé âèçóà-
ëèçàöèè ôóíäàëüíîé îáëàñòè æåëóäêè ïî óñòàíîâëåí-
íûì òðîàêàðàì, ïî ñòàíäàðòíûì òî÷êàì è ãðàäóñîâ
óãëà â 11 (47,8%) ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ñ ÈÌÒ áîëüøå
30 êã/ñì2 ïðèøëîñü èíòðàîïåðàöèîííî ïåðåóñòàíàâ-
ëèâàòü òðîàêàð â æèâîòå. Òàê, â òðåõ ñëó÷àÿõ ðàáî÷èå
÷àñòè èíñòðóìåíòîâ íå ñîîòâåòñòâîâàëè èõ ðàáî÷èì
ìåñòàì ïî ñîîòíîøåíèþ ê äðóã äðóãó, ãäå òåõíè÷åñêè
òðóäíî ïðîøëà îïåðàöèÿ â ñâÿçè ñ ÷åì äëèòåëüíîñòü
îïåðàöèè óâåëè÷èâàëîñü. Â 2-õ íàáëþäåíèÿõ ïðè âûäå-
ëåíèå æåëóäî÷íî-äèàôðàãìàëüíîé è æåëóäî÷íî-ïå÷å-
íî÷íîé ñâÿçè îòìå÷åíî ïîâðåæäåíèå äèàôðàãìû è
ëåâîé äîëè ïå÷åíè. Ó îäíîãî èç ýòèõ áîëüíûõ â ïîñëå
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àëñÿ ïíåâìîòîðàêñ ñëå-
âà, êîòîðûé ðàçðåøàëñÿ ïîñëå íàëîæåíèÿ òîðàêîöåí-
òåçà. Â îäíîì (4%) íàáëþäåíèÿõ âî âðåìÿ ïðåïàðîâêè
æåëóäî÷íîé ñâÿçêè îòìå÷åíî ïîâðåæäåíèå âåòâè ëå-
âîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè, ãäå îáðàçîâàëàñü ãåìàòîìà. Â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå
îñëîæíåíèÿ: ñåðîìà ðàíû â îáëàñòè ïóïêà - ó 3 (13%)

ïàöèåíòîâ, áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè ýïèãàñòðèè -
ó 3 (13%), äèñôàãèÿ - ó 1 (4%) áîëüíîãî, êîòîðûå
êóïèðîâàëèñü ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, èç-çà íåâîçìîæíîñòè òî÷íîé îðè-
åíòàöèè ðàáî÷åé ÷àñòè ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà è, ïðè
ýòîì, íå èçìåðèâ òîëùèíó ñëîåâ ìÿãêèõ òêàíåé ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, âîçíèêàþò òåõíè÷åñêèå
òðóäíîñòè îïåðàöèè è òåì ñàìûì óâåëè÷èâàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â ðàííåì è ïîçäíåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ìîìåíòîâ âûïîë-
íåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêè è ñíèæå-
íèÿ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íàìè
áûëà ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, ïîçâî-
ëÿþùàÿ îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ êîìáèíàöèþ ââå-
äåíèÿ òðîàêàðîâ è ðàáî÷èõ èíñòðóìåíòîâ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä ËÔÏ
áûëè îïðåäåëåíû ïàðàìåòðû ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ è
ðàáî÷èõ èíñòðóìåíòîâ ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé íàìè
ïðîãðàììå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ó áîëü-
íûõ ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) íèæå 30 êã/ñì2
áûëà â ñðåäíåì 110,3±1,8 ìèíóò, ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ
áîëüøå 30 êã/ñì2 115,1±2,4 ìèíóò. Ïðè ýòîì ó áîëü-
íûõ ñ ÈÌÒ áîëüøå 30 êã/ñì2 äëèòåëüíîñòü îïåðàöèÿ
óêîðîòèëèñü íà 30-35 ìèíóò ÷åì êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Îïåðàöèè
ïðîøëè áåç òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé ïîä àäåêâàòíûì
äîñòóïîì ê îðãàíàì è õîðîøåé âèçóàëèçàöèåé. Â ïîñëå
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíî ëè ø ó äâóõ áîëü-
íûõ áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè ýïèãàñòðèè, êîòîðûå
êóïèðîâàëñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ñïàçìîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè. Ïðî÷èõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî.

Ñîêðàùåíèå ñðåäíåãî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ ËÔÏ
ñâÿçàíî ñ òî÷íûì îðèåíòèðîì çîíû îïåðàöèè è ïðà-
âèëüíîãî âûáîðà ïàðàìåòðîâ ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà,
îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîñòè ïåðåóñòàíîâêè ðàáî÷èõ
òðîàêàðîâ ïî áðþøíîé ñòåíêè. Ïàöèåíòû ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ËÔÏ áûëè àêòèâíû óæå â ñëåäóþùèå ñóò-
êè ïîñëå îïåðàöèè.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: Áîëüíàÿ Ç.Õ. 58 ëåò,
ÈÁ¹1104, îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà áîëè è äèñêîì-
ôîðò â ýïèãàñòðèè è ëåâîé ãðóäíîé êëåòêè, îäûøêà,
ñåðäöåáèåíèå ïîñëå ïðèåìà ïèøè. Èç àíàìíåçà: âûøå
óêàçàííûå áåñïîêîèò â òå÷åíèå ïîñëåäíåé 5 ëåò. Ñâÿ-
çûâàåò ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå

I II III

Ðèñ.1. Ðàñïîëîæåíèå ýíäîâèóçàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ ïî ïîçèöèÿì
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äàííûå ïàöèåíòà: ðîñò 164 ñì, âåñ 87 êã. ÈÌÒ 34 êã/
ñì2.

Äèàãíîç: Ñêîëüçÿùàÿ ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåð-
ñòèÿ äèàôðàãìû. Îæèðåíèå 2 ñò.

Äàííûå áîëüíîãî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ïî çàï-
ðîñó êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû: Äàííûå áîëüíîé ñî-
îòâåòñòâîâàëè ïî òðåòåé ïîçèöèè ïî ãåîìåòðè÷åñêîé
èçîáðàæåíèé èíñòðóìåíòîâ, è òàê, ðàññòîÿíèå îò
ïëîñêîñòè ñòîëà äî òî÷êè ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà - 25

ñì.; ðàññòîÿíèå îò ïëîñêîñòè ñòîëà äî îáëàñòè îïå-
ðàöèè íà êîæå - 21 ñì.; òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè - 3
ñì.; òîëùèíà ìûøå÷íîé àïîíåâðîòè÷åñêîé òêàíè -
1,2 ñì (ïî äàííûì ÓÇÈ); ðàññòîÿíèå îò òî÷êè ââåäå-
íèÿ äî çîíû îïåðàöèè ïî ïëîñêîñòè ñòîëà - 17 ñì.

Ïî ðåçóëüòàòó êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû äëÿ äàí-
íîãî ïàöèåíòà äèñòàíöèÿ ðàñïîëîæåíèÿ èíñòðóìåí-
òà îò ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñîñòàâëÿëî 9 ñì., èíñòðóìåíò
ââîäèëñÿ íà 22ñì â ãëóáèíó ïîä óãëîì 47 ãðàäóñîâ.

Ðèñ.2. Èíòðàîïåàðöèîííûé âèä ÃÏÎÄ.

Áîëüíîé áûëî ïðîèçâåäåíî ËÔÏ. Ïðè ëàïàðîñêî-
ïèè áûë äîñòàòî÷íî àäåêâàòíûé îáçîð ê æåëóäî÷íî-
äèàôðàãìàëüíîé çîíå (ðèñ.2.). Îïåðàöèÿ ïðîøëà áåç
òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñî-
ñòàâèëà 106,8 ìèíóò. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
íå áûëî. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòêà áûëà
àêòèâèçèðîâàíà íà ñëåäóþùèå ñóòêè (ðèñ.3.). Îñëîæ-
íåíèé íå îòìå÷åíî. Íàçîãàñòðàëüíûé çîíä óäàëåí íà
2 ñóòêè. Áîëüíàÿ âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà íà 4-ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè. Îòäàëåííûé ñðîê íàáëþäåíèÿ 2 ãîäà.
Ðåöèäèâà íåò.

Òåîðåòè÷åñêè ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ãåðíèîïëàñòè-
êà èñêëþ÷àåò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ âíóòðèáðþøíûõ îð-
ãàíîâ è ôîðìèðîâàíèé ñïàåê [4,6,9]. Îäíàêî ìåòîä òðó-
äî¸ìîê, ïîñêîëüêó ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî íåáîëüøîå
è îðèåíòàöèÿ ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà. Õèðóðãè íå ìî-
ãóò ïðèñòóïèòü ê ýòîé îïåðàöèè, ïîêà â ñîâåðøåíñòâå
íå îâëàäåþò ðàáîòó ñ ýíäîõèðóðãè÷åñêèìè èíñòðóìåí-
òàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
àíàòîìèè ïðåäáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, â ïàõîâîé
îáëàñòè è ïðè ýòîì íåïðàâèëüíîå ââåäåíèå èíñòðó-
ìåíòà óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèÿ áëèçëå-
æàùèõ îðãàíîâ ïàõîâîé îáëàñòè.

Ðèñ.3. Áîëüíàÿ ïåðâûé äåíü ïîñëå ËÔÏ.

Ïðîãðàììíûé ïðîäóêò "Hernioplasty.exe" ðàññ÷è-
òàí íà îñíîâå ïàðàìåòðîâ áîëüíîãî, ò.å. òîëùèíû ïîä-
êîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè è ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñ-
êîãî ñëîÿ áðþøíîé ñòåíêè, âûñîòû æèâîòà îò ïëîñ-
êîñòè îïåðàöèîííîãî ñòîëà â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëî-
æåíèè ïàöèåíòà. Ïðîãðàììíûé ïðîäóêò "Herni-
oplasty.exe" ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü ïàðàìåòðû ââåäåíèÿ
ðàáî÷åãî òðîàêàðà âìåñòå ñ ëàïàðîñêîïîì. Íà îñíî-
âàíèè ïðîãðàììíîãî ðàñ÷åòà îïðåäåëÿþòñÿ óãîë ââå-
äåíèÿ èíñòðóìåíòà â ïîäïóïî÷íóþ îáëàñòü, ãëóáèíà
ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò õèðóðãàì
ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü â çîíå îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé
íàìè ïðîãðàììû ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ôóíäîïëè-
êàöèè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî òî÷íîå ââåäåíèå ýíäîñ-
êîïè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ õèðóðãîì äàåò ïðàâèëüíóþ
îðèåíòàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ôóíäàëüíîé îáëàñòè
æåëóäêè è ëåâîé êóïîë äèàôðàãìû, óêîðà÷èâàåò äëè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè è ñîîòâåòñòâåííî - óìåíüøàåò
÷àñòîòó èíòðà è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ó
áîëüíûõ ñ ìîðáèäíûì è ñóïåðìîðáèäíûì îæèðåíè-
åì èñïîëüçîâàíèå äàííîé ïðîãðàììû äàåò âîçìîæíîñòü
ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü èíñòðóìåíòîì, íå òðåáóÿ èõ
ïåðåñòàíîâêè.
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Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè êëè-
íè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî íàìè êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé íå òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, â ÷àñòíîñòè ãðûæ ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ
äèàôðàãìû.

Âûâîäû

1. Âûïîëíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòè-
êè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ òî÷åê ââåäåíèÿ èí-
ñòðóìåíòîâ ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ÈÌÒ ïðåäñòàâëÿåò
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè èç-çà âûðàæåííîé òîëùèíû
ìÿãêèõ òêàíåé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé êîíâåðñèè èëè ïåðåóñòàíîâêè èíñòðóìåí-
òîâ.

2. Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà äàåò âîçìîæíîñòü îï-
ðåäåëèòü íàèáîëåå óäîáíûå òî÷êè ââåäåíèÿ òðîàêà-
ðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü èíñòðóìåí-
òîì, íå òðåáóÿ èõ ïåðåñòàíîâêè, è òåì ñàìûì óëó÷-
øàåò êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé.

3. Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé â èíòðà- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ñòåïåíü ñïå-
öèôè÷íîñòè ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììû ïðè ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêîé êîððåêöèè ÃÏÎÄ è ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì
óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðåöèäèâà.
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