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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÒÅÐÎÃÅÍÍÎÑÒÜ ÒÈÀ È ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÈÍÑÓËÜÒÀ

Ãàôóðîâ Á.Ã., Õèäîÿòîâà Ä.Í.,

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ü Ðåçþìå,
Òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà (ÒÈÀ), ÿâëÿÿñü ïðåäøåñòâåííèêîì èíñóëüòà, ïîâûøàåò ðèñê åãî

ðàçâèòèÿ äî 30%, íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î ñèìïòîìàõ ÒÈÀ, ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïîçäíåé
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ïðè åãî ðàçâèòèè è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ èíñóëüòà è íà
ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå ïðîñòîé â ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè øêàëû ÀÂÑD2 (
âîçðàñò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, íàëè÷èå ïàðåçà è àôàçèè, äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ áîëåå 60 ìèíóò,
ñàõàðíûé äèàáåò) ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðè ãîñïèòàëèçàöèè äàííûõ áîëüíûõ.
Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷àòü âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó èíñóëüòà, âîïðîñ î âûáîðå ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÒÈÀ, âûáîðà îïòèìàëüíîãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñî ñòåíîçàìè ñîííûõ àðòåðèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîí÷àòåëüíî íå ðåø¸í.

Èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü áîëåå òî÷íûå êðèòåðèè äëÿ îïòèìàëüíîãî âûáîðà
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàíçèòîðíûìè èøåìè÷åñêèìè
àòàêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà, èíñóëüò, ïðîãíîç, ïàòîãåíåç, àòåðîñêëåðîç,
äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå

PATHOGENETIC HETEROGENEITY OF TIA AND ISSUES OF STROKE PREVENTION
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ü Resume,
Transient ischemic attack (TIA), being a precursor to stroke, increases the risk of its development up to 30%. Low

public awareness of TIA symptoms can cause late hospitalization of patients with its development and thereby contribute
to the occurrence of stroke and reduce the effectiveness of treatment. The use of the ABCD2 scale which is easy to use
in practice (age, arterial hypertension, the presence of paresis and aphasia, the duration of symptoms is more than 60
minutes, diabetes mellitus) can be predictive in hospitalizing this type of patients. It is necessary to begin secondary
prevention of stroke as early as possible; the question of choosing modern methods for the prevention and treatment of
patients with TIA, choosing the optimal method for surgical treatment of patients with carotid stenosis is not completely
resolved currently. The study of this problem can provide more accurate criteria for the optimal choice of modern
methods of diagnostics, prevention and treatment of patients with transient ischemic attacks.

Keywords: transient ischemic attack, stroke, prognosis, pathogenesis, atherosclerosis, diagnostics, prevention,
treatment.

ÒÐÀÍÇÈÒÎÐ ÈØÅÌÈÊ ÕÓÆÓÌËÀÐÈÍÈÍÃ ÒÓÐËÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈÊ ÂÀÐÈÀÍÒËÀÐÈÍÈÍÃ
ÏÐÎÃÍÎÑÒÈÊ ÊÈÉÌÀÒÈ

¢îôóðîâ Á.Ã., Õèäîÿòîâà Ä.Í.,

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè.

ü Ðåçþìå,
Àìàëèé æèµàòäàí ³´ëëàíèëãàí ÀÂÑD2 øêàëàñè (¸øè, àðòåðèàë ³îí áîñèì, ïàðåç âà àôàçèÿ ìàâæóäëèãè,

áåëãèëàð äàâîìèéëèãè 60 äà³è³àäàí þ³îðèëèãè, ³àíäëè äèàáåò) øó áåìîðëàðíè ãîñïèòàëèçàöèÿ æàðà¸íèäà
ïðîãíîñòèê ³èéìàòèíè áåëãèëàéäè. Èíñóëüòíè èêêèëàì÷è ïðîôèëàêòèêàñèíè èìêîí äàðàæàäà ýðòà áîøëàø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³, çàìîíàâèé ïðîôèëàêòèêà óñóëëàðèíè òàíëàø âà òðàíçèòîð èøåìèê àòàêàñè á´ëãàí
áåìîðëàðíè äàâîëàø, óé³ó àðòåðèÿëàðèíè ñòåíîçèäà õóðóðãèê äàâîñèíè îïòèìàë äàðàæàäà òàíëàø µîçèðãè
äàâðäà îõèðèãà÷à µàë ³èëèíìàãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Òðàíçèòîð èøåìèê àòàêà, èíñóëüò, áàµîëàø, ïàòîãåíåç, àòåðñêëåðîç, äèàãíîñòèêà,
ïðîôèëàêòèêà, äàâîëàø.

Àêòóàëüíîñòü

  ðîáëåìà öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà ñîõðàíÿåò ÷ðåç-
 âû÷àéíóþ ñîöèàëüíóþ è ìåäèöèíñêóþ çíà÷è-

ìîñòü âî âñåì ìèðå. [1]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, èíñóëüò ÿâ-
ëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè ó âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ. Íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî-
íÿòèå, âêëþ÷àþùåå íå òîëüêî èíñóëüò, íî è ïðåõî-
äÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èëè

òðàíçèòîðíî èøåìè÷åñêèå àòàêè (ÒÈÀ). Íà îñíîâà-
íèè äàííûõ ÌÐÒ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîñ-
òè ÒÈÀ áîëåå 1 ÷àñà â ìîçãó ïîÿâëÿþòñÿ ñòîéêèå î÷àãè
èøåìèè. Ïîýòîìó ïî ïðåäëîæåíèþ Âñåìèðíîé Îðãà-
íèçàöèè Èíñóëüòà, äèàãíîç ÒÈÀ ìîæíî ñòàâèòü òîëü-
êî â òîì ñëó÷àå, åñëè äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìàòèêè íå
ïðåâûøàåò 60 ìèíóò è ïîëíîñòüþ ðàçðåøàåòñÿ. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç "èíñóëüò" [5].
ÒÈÀ, ÿâëÿÿñü ïðåäøåñòâåííèêîì èíñóëüòà, ïîâûøà-
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åò ðèñê åãî ðàçâèòèÿ äî 30%, ÷òî â 9 ðàç ïðåâûøàåò
òàêîâîé â îáùåé ïîïóëÿöèè [2]. Äëÿ îöåíêè ðèñêà èí-
ñóëüòà áûëà ïðåäëîæåíà ñïåöèàëüíàÿ øêàëà ÀÂÑD
2, êîòîðóþ ïðèìåíÿþò äëÿ îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðàííåãî èíñóëüòà ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÒÈÀ è âûÿâ-
ëåíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ñëåäóåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü.
Â ýòîé øêàëå ó÷èòûâàåòñÿ âîçðàñò áîëåå 60 ëåò, àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå âûøå 140/90 ìì.ðò.ñò, íàëè÷èå
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ
áîëåå 60 ìèíóò, ñàõàðíûé äèàáåò. Ïàöèåíòîâ ñ ÒÈÀ
ñ îöåíêîé 2 è áîëåå áàëëà ñëåäóåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü
äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ [5]. Ïðè÷è-
íû ÒÈÀ ìíîãîîáðàçíû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà â
àíàìíåçå, äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò,
áåññèìïòîìíîå ïîðàæåíèå ñîííûõ àðòåðèé, ïàòîëî-
ãèÿ ìåëêèõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, øåéíûé îñòåî-
õîíäðîç, àíåâðèçìà ëåâîãî æåëóäî÷êà, èñêóññòâåííûé
êëàïàí ñåðäöà, ðåâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êëàïàíîâ
ñåðöà, áàêòåðèàëüíûé ýíäîêàðäèò è äðóãèå. Íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÒÈÀ èãðàþò ðîëü òàêæå ôàê-
òîðû ðèñêà ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì æèçíè: òàáàê êóðå-
íèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëþ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà, èñïîëüçîâàíèå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, íå-
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå, ìèãðåíüþ [2,3,5,7].

 Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ÒÈÀ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â ãîëîâíîì ìîçãå çîí
èøåìè÷åñêîé ïîëóòåíè, èìåþùåé ñëîæíóþ ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêóþ, áèîõèìè÷åñêóþ, êëåòî÷íóþ è
ïðîñòðàíñòâåííóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ìíîãîôàêòîðíîé äèíàìè÷åñêîé òðàíñôîðìàöè-
åé [1,2]. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà â äåáþòå ÒÈÀ ñîîòâåò-
ñòâóåò èøåìè÷åñêîìó èíñóëüòó è ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ
ëåãêèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (îíåìåíèå
ëèöà è ðóêè, ëåãêèé ãåìèïàðåç, èëè ìîíîïàðåç, âîç-
ìîæíû ðàññòðîéñòâà ðå÷è, ñíèæåíèå çðåíèÿ íà îäèí
ãëàç). ÒÈÀ ìîãóò ïîâòîðÿòñÿ íåñêîëüêî ðàç â äåíü íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ó çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè áîëüíûõ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì (20-30%) ðà-
íåå âîçíèêàëè ÒÈÀ, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ âàæíîå ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå [1,2,5]. Ñðåäè èøåìè÷åñêèõ èí-
ñóëüòîâ âûäåëÿþò àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé, ýìáîëè÷åñ-
êèé, ãåìîäèíàìè÷åñêèé è ëàêóíàðíûå èíñóëüòû [5].

Òðàíçèòîðíûé èøåìè÷åñêèå àòàêè (ÒÈÀ) âñëåä-
ñòâèå àðòåðèî-àðòåðèàëüíîé èëè êàðäèàëüíîé ýìáî-
ëèè, êàê ïðàâèëî âîçíèêàþò âíåçàïíî. Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà â äåáþòå ÒÈÀ ñîîòâåòñòâóåò èøåìè÷åñêîìó
èíñóëüòó. ×àñòî ÒÈÀ ïðîÿâëÿþòñÿ ëåãêèìè íåâðîëî-
ãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (îíåìåíèå ëèöà è ðóêè, ëåã-
êèé ãåìèïàðåç èëè ìîíîïàðåç ðóêè), õîòÿ âîçìîæíû
è âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà (ãåìèïëåãèÿ òîòàëüíàÿ
àôàçèÿ) Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ñíè-
æåíèå çðåíèÿ íà îäèí ãëàç (íàðóøåíèå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè). Îáû÷íî íåâðîëîãè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ ïðè ÒÈÀ, âñåãî íåñêîëü-
êî ìèíóò, èíîãäà ìîãóò ïîâòîðÿòñÿ íåñêîëüêî ðàç â
äåíü íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Çà÷àñòóþ,
ìíîãèå ïàöèåíòû íå ïðèäàþòïðåõîäÿùèì êðàòêîâðå-
ìåííûì ðàññòðîéñòâàì ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ è íå
îáðàùàþòñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê âðà÷ó, ïîýòîìó ñëîæ-
íî îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÒÈÀ. Îäíàêî ó çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ðàíåå âîçíèêàëè ÒÈÀ, ÷òî
óêàçûâàåò íà èõ âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ êîí-
öåïöèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè èøåìè÷åñ-
êîãî èíñóëüòà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìîæíî âûäåëèòü
ïî êðàéíåé ìåðå 5 ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòà ÒÈÀ:
1) ÒÈÀ ïî ìåõàíèçìó ìèêðîýìáîëèçàöèè, êîãäà ìåë-
êèå ÷àñòè÷êè ðàñïàäàþùèõñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê çàêóïîðèâàþò ìåëêèå ñîñóäû, à çàòåì ðàññà-
ñûâàþòñÿ; 2) ÒÈÀ ïî ìåõàíèçìó îáêðàäûâàíèÿ - êàê
âíåìîçãîâîãî, òàê è âíóòðèìîçãîâîãî; 3) ÒÈÀ ïî ìå-
õàíèçìó îò¸êà ìîçãà ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ ñî âòîðè÷-
íûì ñäàâëåíèåì ìåëêèõ ñîñóäîâ; 4) ÒÈÀ ïðè ãåìî-
ðåîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñ ïîâûøåíèåì âÿçêîñ-
òè êðîâè; 5) ÒÈÀ ïî ìåõàíèçìó ñïàçìà ñîñóäîâ. Ïðè
òùàòåëüíîì êëèíèêî-ïàðàêëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
áîëüíîãî ìîæíî âñåãäà ñ òîé èëè èíîé äîëåé âåðîÿò-
íîñòè óñòàíîâèòü ìåõàíèçì ÒÈÀ è â äàëüíåéøåì ó÷è-
òûâàòü ýòî ïðè ïðîôèëàêòèêå èíñóëüòà. Íåñìîòðÿ íà
âûøåóêàçàííûå ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ïðîâîöèðîâà-
íèÿ ÒÈÀ îáùåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé âñåõ ôîðì
ÒÈÀ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ñòåíîç èëè îê-
êëþçèÿ ÌÀÃ.

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû êàê
ïåðâè÷íîé, òàê è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðóøå-
íèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà
êîíñåðâàòèâíûå è õèðóðãè÷åñêèå. Â ìíîãî÷èñëåííûõ
ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïûòàíèÿõ
áûëà óáåäèòåëüíî äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèè ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè äëÿ âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì (áîëåå 60-70%)
êàðîòèäíûì ñòåíîçîì, ïåðåíåñøèì òðàíçèòîðíûå
èøåìè÷åñêèå àòàêè è ìàëûé èíñóëüò [8,9]. Ýòî îñî-
áåííî àêòóàëüíî, òàê êàê ðèñê ïîâòîðíîãî èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà ñîñòàâëÿåò 10-15% â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ãîäà, çàòåì ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 5% åæåãîäíî, ïðåâûøàÿ â 15 ðàç ÷àñòîòó èíñóëü-
òà â îáùåé ïîïóëÿöèè.

Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåìíîãî÷èñëåííû
ðàáîòû, â êîòîðûõ áûëî âûïîëíåíî êîìïëåêñíîå êëè-
íèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè
âàðèàíòàìè ÒÈÀ, à èìåííî ñ îêêëþçèðóþùèìè ïî-
ðàæåíèÿìè áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ñ ó÷åòîì ëîêà-
ëèçàöèè, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñòðóêòóðíûõ
îñîáåííîñòåé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, à
òàêæå äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ìîçãà. Ïðîòèâîðå÷èâû äàííûå î âëèÿíèè îïå-
ðàòèâíîé êîððåêöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî êàðîòèä-
íîãî ñòåíîçà íà êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå è íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Ìíîãèå àâòîðû [8,9 è äð.] â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìåòèëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå îïåðàòèâíîé êîððåêöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
êàðîòèäíîãî ñòåíîçà íà êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå è
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.

Âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä îïåðàöèåé íåîáõîäèìî
âûïîëíÿòü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîííûõ àð-
òåðèé, ïîñëå ÷åãî ðåøàåòñÿ âîïðîñ î âûáîðå ìåòîäà
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ ñòåïåíü ñòå-
íîçà öåðåáðàëüíûõ àðòåðèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, âîçðàñò áîëüíîãî à
òàêæå íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Âñå õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè íàïðàâëåíû íà óñ-
òðàíåíèå ñòåíîçà öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé è ðàçäåëÿ-
þòñÿ íà 2 âèäà: êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ (ÊÝÝ)
è àëüòåðíàòèâîé ÊÝ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìàëîèíâà-
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çèâíîãî ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ óñòàíîâ-
êîé ñòåíòà (Smout J., 2010).

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà êàðî-
òèäíàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå. (ÊÀÑ) ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ. ÊÀÑ óìåíüøàåò áî-
ëåçíåííîñòü ìàíèïóëÿöèé è ñðîêè íàõîæäåíèÿ â ñòà-
öèîíàðå, à òàêæå íå îñòàâëÿåò ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ðóáöîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÝÝ. Îòñóòñòâèå íåîáõîäè-
ìîñòè â îáùåé àíåñòåçèè - åù¸ îäíî áîëüøîå ïðå-
èìóùåñòâî ýíäîâàñêóëÿðíîé ìåòîäèêè. Ñîâðåìåííûå
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûå ïîäõîäû ïðè ïðîâåäåíèè
ñòåíòèðîâàíèÿ öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü âîçìîæíûì âûïîëíåíèå îïåðàöèé â ìàêñèìàëü-
íî ðàííèå ñðîêè ñ ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðè
òùàòåëüíîì îòáîðå ïàöèåíòîâ ýòîò ìåòîä âûñîêîýô-
ôåêòèâåí äëÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ [8,9].

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íà-
ñåëåíèÿ î ñèìïòîìàõ, ÒÈÀ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
ïîçäíåé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ïðè åãî ðàçâèòèè è
òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ èíñóëüòà
è íà ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå
ïðîñòîé â ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè øêàëû
ÀÂÑD2 (âîçðàñò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, íàëè÷èå
ïàðåçà è àôàçèè, äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ áîëåå 60
ìèíóò, ñàõàðíûé äèàáåò) ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðè ãîñïèòàëèçàöèè äàííûõ áîëü-
íûõ. Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷àòü âòîðè÷-
íóþ ïðîôèëàêòèêó èíñóëüòà, ïîòîìó ÷òî áîëüøèí-
ñòâî èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ÒÈÀ, ïðîèñõîäèò â ïåðâûå äíè ñ ìîìåíòà çàáîëåâà-
íèÿ. Âîïðîñ î âûáîðå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÒÈÀ, âûáîðà îïòèìàëü-
íîãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî ñòå-
íîçàìè ñîííûõ àðòåðèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîí÷à-
òåëüíî íå ðåø¸í. Àêòóàëüíî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ êàæäîãî èç ìåòîäîâ. Ó÷èòûâàÿ,

÷òî òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýôôåê-
òèâíóþ àëüòåðíàòèâó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðåä-
ñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ ñðàâíèòåëüíîå äèíà-
ìè÷åñêîå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõ-
ñÿ ñòåíòèðîâàíèþ ÂÑÀ, ÊÝÝ è áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, íåîáõîäèìî èçó÷èòü
êðàòêîñðî÷íûå è îòäàëåííûå ýôôåêòû, òðåáóþò óòî÷-
íåíèÿ îñîáåííîñòè äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîãî äå-
ôèöèòà è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
âûøåóêàçàííûõ ìåòîäîâ. Öåëüþ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÒÈÀ ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ïîñëåäóþùèõ ÒÈÀ è
ðàçâèòèå èíñóëüòà. Èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ñïî-
ñîáíî îáåñïå÷èòü áîëåå òî÷íûå êðèòåðèè äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî âûáîðà ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàíçèòîðíûìè
èøåìè÷åñêèìè àòàêàìè.
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