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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌ
ÁÐÎÍÕÈÒÎÌ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÈÁÑ

Äàìèíîâ Ð.Ó., Ìèðçàêàðèìîâà Ô.Ð., Àçèçîâà Ð.À., Ìóõèòäèíîâà Ì.È.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Áðîíõîë¸ãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ë¸ãêèõ (ÕÎÁË) ñ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïóëüìîíîëîãèè. Ýòî
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ áðîíõîâ ê ðàçëè÷íûì
ðàçäðàæèòåëÿì, ïðîÿâëÿþùååñÿ îáñòðóêöèåé áðîíõîâ ïðè ñîïðîâîæäåíèè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðàâèëüíûé âûáîð ïðåïàðàòîâ è ïóòåé ââåäåíèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðèìåíåíèå ðàñòâîðà áåðîäóàëà, ââåäåííîãî ñ ïîìîùüþ
íåáóëàèçåðà, ýôôåêòèâíåå, ÷åì ââåäåíèå åãî èíãàëÿöèîííûì ïóòåì â âèäå ñïðåÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, áðîíõè, ÁÎÑ, ÈÁÑ, ÕÎÁË, íåáóëàèçåð, áåðîäóàë,
èíãàëÿöèÿ.

ÒÓÐËÈ ¨ØÄÀÃÈ ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂ ÑÈÍÄÐÎÌÈ ÂÀ É¤ËÄÎØ ÞÈÊ ÁÈËÀÍ Á¤ËÃÀÍ
ÁÅÌÎÐËÀÐÍÈ ÄÀÂÎËÀØÃÀ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ¨ÍÄÎØÈØ

Äàìèíîâ Ð.Ó., Ìèðçàêàðèìîâà Ô.Ð., Àçèçîâà Ð.À., Ìóõèòäèíîâà Ì.È.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áðîíõ ´ïêà êàñàëëèêëàðè - áðîíõèàë àñòìà, ñóðóíêàëè îáñòðóêòèâ ´ïêà êàñàëëèêëàðè äîèìèé äîëçàðá

ìóàììî á´ëèá êåëìî³äà. Áó ñóðóíêàëè õàñòàëèêëàðíèíã íåãçèäà àñîñàí áðîíõëàðíèíã ñåçóâ÷àíëèãèíè
þ³îðèëèãèíè µàð µèë àëëåðãèê îìèëëàð ¸òàäè. Áóíäà íàôàñ ñè³èø µóðóæëàðèíè áàðòàðàô ýòèø äîðè
âîñèòàëàðè áèëàí ¸ðäàì áåðèëàäè. Äîðè âîñèòàëàðèíè òàíëàøäà óëàðíèíã ïàòîãåíåòèê àñîñëàíãàí
ôàðìàêîòåðàïèÿñè é´ëäîø êàñàëëèêëàðíè µèñîáãà îëãàí µîëäà òàâñèÿ ³èëèíèøè êåðàê.

Áðîíõîäèëÿòàòîð âîñèòàëàðèíè áèëàí íåáóëàèçåð àïïàðàòè ¸ðäàìèäà èíãàëÿöèÿñè ñïðåé áèëàí
äàâîëàíãàíäàãè ôàðìàêîòåðàïèÿñèäàí ñàìàðàñè þ³îðè àôçàëëèãè çàìîíàâèé òèááè¸òäà òàñäè³ëàíãàíëèãèíè
ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí ¸ðèòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñóðóíêàëè îáñòðóêòèâ áðîíõèò, áðîíõ, ÁÎÑ, ÞÈÊ, ÕÎÁË, íåáóëàèçåð,
áðîíõîäèëÿòàòîðëàð, èíãàëÿöèÿ.

A MODERN APPROACH TO TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE BRONCHITIS
WITH RELATED CHD

Daminov R.U., Mirzakarimova F.R., Azizova R.A., Mukhitdinova M.I.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
Bronchopulmonary pathology, in particular chronic obstructive pulmonary disease (COPD) with coronary heart

disease (CHD) is one of the main problems of modern pulmonology. This is a chronic disease caused by increased
sensitivity of the bronchi to various stimuli, manifested by obstruction of the bronchi accompanied by concomitant
diseases of the cardiovascular system. The correct choice of drugs and routes of administration is of great importance
for effective pharmacotherapy. The use of a solution of berodual administered with a nebulizer is more effective than
administration by inhalation in the form of a spray.

Keywords: the chronic obstructive bronchitis, a bronchus, is barefooted, an ischemic heart disease, COPD,
nebulayzer, inhalation.

Àêòóàëüíîñòü

  êàæäûì ãîäîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà çàáîëåâà-
 íèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçâè-

òèåì áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà (ÁÎÑ). Ïî ñòà-
òèñòè÷åñêèì äàííûì îòìå÷àåòñÿ ðîñò ðåöèäèâèðîâà-
íèÿ ñèíäðîìà áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, êîòîðûé
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû âïëîòü äî
àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ðàçâèòèþ äàííîãîïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü íåáëàãîïðèÿò-
íûå ôàêòîðû: ïðåìîðáèäíûé ôîí (÷àñòûå çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû),
ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ èç-çà ïåðåíåñåííûõ ÷àñ-

òûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ñ ïîñëåäóþùåé õðîíè-
çàöèåé ïðîöåññà. Íåïðåðûâíîå ðåöèäèðîâàíèå çàáîëå-
âàíèÿ â ïîñëåäóþùåì ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË),
êîòîðàÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).Ýòî èìååò áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü, òàê êàê ìîæåò óõóäøàòü êà÷åñòâî æèçíè
è ïðèâåñòè ê èíâàëèäíîñòè. Ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé
ôàðìàêîòåðàïèè â ëå÷åíèè ÕÎÁË ñ ñîïóòñòâóþùåé-
ÈÁÑ ìîæåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ èóìåíü-
øèòü ñìåðòíîñòü.

Îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùå-
íèå ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì ññî-

Ñ
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ïóòñòâóþùåéÈÁÑðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ðàçíîãî
âîçðàñòà, íà ôîíå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.Ïðîâîäèëñÿ
êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ñ ïðèìå-
íåíèåì áðîíõîäèëÿòèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ, ââîäèìûõ
èíãàëÿöèîííûì ïóòåì - íåáóëàèçåðîì. Àïïàðàò íå-
áóëàéçåð ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ìåëêîäèñïåðñíîãî
àýðîçîëÿ, è áëàãîäàðÿ ýòîìó àýðîçîëü ðàñïûëÿåòñÿ â
ðàçìåðå ÷àñòèö - îò 5-10 ìêì äî 0,5- 1,0 ìêì è ïîïà-
äàåò íåïîñðåäñòâåííî â îðãàí - ìèøåíü, ò.å. äîõîäèò
äî àëüâåîë ëåãêèõ.

Èç îñíîâíûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â
âîçíèêíîâåíèè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà ìîæ-
íî îòìåòèòü òàêèå ôàêòîðû êàê, ïîâûøåíèå òîíóñà
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, îò¸êñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè è ãèïåðñåêðåöèþ áðîíõèàëüíûõ æåëåç, êîòîðûå
îáòóðèðóþò áðîíõè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïàòîëîãèÿ ëåã-
êèõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, ñâî-
èìè êîðíÿìè ïðîèçðàñòàåò èç ñàìîãî ðàííåãî äåòñ-
êîãî âîçðàñòà, êîòîðûé ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â ñòàð-
øåì äåòñêîì è â çðåëîì âîçðàñòàõ.(3.Ô.Ì.Øàìñèåâ è
ñîàâ.)

Ïî äàííûì J.C. Hoogetal 1968, â îðãàíèçìå ìàëûå
äûõàòåëüíûå ïóòè (ÌÄÏ) ñ äèàìåòðîì â ïðîñâåòå
ìåíåå 2 ìì ÿâëÿþòñÿ çîíîé ðàçâèòèÿ îãðàíè÷åíèÿ
âîçäóøíîãî ïîòîêà ó ïàöèåíòîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñíîâíûå èíãàëÿöèîííûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå
ïðè çàáîëåâàíèè ÁÎÑ èìåþò îòíîñèòåëüíî êðóïíûå
÷àñòèöû - îêîëî 3,5- 5ìêì, êîòîðûå íå ñïîñîáíû
îäèíàêîâî ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà âñå îòäåëû
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÄÏ) è îñîáåííî íà ÌÄÏ. Íå âñå-
ãäà ñîçäàííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî ïðàâèëüíî âû-
áèðàåòñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ öåëåâàÿ äîñòàâêà ïðåïà-
ðàòà â äèñòàëüíûå îòäåëû áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.

Ñ 2011 ãîäà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ, óìåíüøåíèÿ ñèì-
ïòîìîâ è îáîñòðåíèé áðîíõîîáñòðóêöèè ïðåäëîæåíà
ïðîãðàììà GOLD( Global Initiat ivefor Chronic
Obstruktive LungLisease- Ãëîáàëüíàÿ èíèöèàòèâà ïî
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ). Îíà
ïðåäëàãàåò áîëüíûì ñ ÕÎÁË ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæå-
ëîãî òå÷åíèÿ íàçíà÷àòü èíãàëÿöèîííûå ïðåïàðàòû
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË âîçìîæíà ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèþ.Ôàêòîðàìè ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ÕÎÁË ìîãóò áûòü òàêèå êàê - êóðåíèå,
íåáëîãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå âðåäíîñòè, ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ è
÷àñòûå ïåðåíåñåííûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè. Â 70
- 75% ñëó÷àåâ îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË âîçíèêàþò ïîä âîç-
äåéñòâèåì èíôåêöèîííîãîàãåíòà â âèäå áàêòåðèé è
âèðóñîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëè èçó÷åíû 24 èñòîðèè áîëåçíè áîëüíûõ
ÕÎÁË ñ ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ, ëå÷èâøèõñÿ íà áàçå êëè-
íèêè "ÌÅÄÈÎÍ". Áîëüíûå áûëè ðàçíîãî ïîëà è âîç-
ðàñòà. Íà ôîíå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ èçó÷åíà ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ áðîíõîäåëÿòàòîðîâ ïîìîùüþ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé èíãàëÿöèè â ñîïîñòàâëåíèè
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ èíãàëÿòîðîâòàêèõ êàê: ÒÄÈ-
1 -äûõàòåëüíûé èíäèâèäóàëüíûé òðåíàæîð Ôðîëîâà
ïðîèçâîäñòâî ã. Íîâîñèáèðñê, ìàñëÿíûé ÈÊ- 01- èí-
ãàëÿòîð Ìàõîëüäà, êîìïðåññîð "VENTALAR" ïðîèç-
âîäñòâî Àíãëèÿ, óëüòðàçâóêîâîé èíãàëÿòîð Êîìôîðò
Îàçèñ ÊÓ-200 - íåáóëàèçåð. Ïðèìåíåíèå èõ â ëå÷å-
íèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì
ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè ñîñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïå-
íüþ òÿæåñòè èìåëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-
ïàñíîñòü. Èç íèõ ïåðâàÿ ãðóïïà êîíòðîëüíàÿ, ñîñòà-
âèëà 8 áîëüíûõ õðîíè÷åíñêèì áðîíõèòîì ñ ñîïóòñòâó-
þùåé ÈÁÑ, â âîçðàñòå 40- 60ëåò, ïîëó÷àâøèõ íà ôîíå
àäåêâàòíîé òåðàïèè áåðàäóàë â âèäå ñïðåÿ 2 ðàçà â
ñóòêè, âòîðàÿ ãðóïïà - 8 áîëüíûõ ââîçðàñòå îò 20 äî
40 ëåò, òðåòüÿ ãðóïïà áîëüíûõ â âîçðàñòå 55- 70 ëåò.
Îñíîâíûå ãðóïïû íà ôîíå àäåêâàòíîé òåðàïèè ïðè-
ìåíÿëè áðîíõîäèëÿòàòðû ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè ñ
ïîìîùüþ âûøå óêàçàííûõàïïàðàòîâ 1 ðàçà â ñóòêè,
åæåäíåâíî â òå÷åíèè5 äíåé. Òàêîå ïðèìåíåíèå èìåëî
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü.

Âòîðàÿ è òðåòüÿ ãðóïïà áîëüíûõ ïîëó÷àëè ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó â ÷åòûðå ýòàïà: ïåðâûé -
÷åðåç äûõàòåëüíûé èíäèâèäóàëüíûé òðåíàæîð, âòî-
ðîé - ÷åðåç ìàñëÿíûé èíãàëÿòîð Ìàõîëüäà, òðåòèé-
÷åðåç êîìïðåññîð "VENTALAR"è ÷åòâåðòûé - ÷åðåç
àïïàðàò íåáóëàéçåð ïî 3 ìèíóòû íà êàæäîì ýòàïå.

 Ó âñåõ áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî ïðîâîäèëèñü êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ â âèäå ÝÊÃ, èçìåðåíèÿ ÀÄ, ñïèðîìåòðèè è ðåí-
òãåíîñêîïèè èëè ãðàôèè ëåãêèõ.

Ðèñóíîê ¹1. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè
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Íà ïðÿìîé è ëåâîé áîêîâîé ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóä-
íîé êëåòêè.Ëåãî÷íûå ïîëÿ áåç âèäèìûõ î÷àãîâûõ è
èíôèëüòðàòèâíûõ òåíåé.Ëåãî÷íîé ðèñóíîê óñèëåí çà
ñ÷åò ïåðèáðîíõèàëüíîé èíôèëüòðàöèè è óïëîòíåíèÿ
ìåæóòî÷íîé òêàíè. Îáúåì ëåãêèõ íå èçìåíåí. Êîðíè
ëåãêèõ íåñòðóêòóðíû, óïëîòíåíû, òÿæèñòû. Ñîñòîÿ-
íèå ñèíóñîâ: ñâîáîäíû.Ãðóäíàÿ êëåòêà (ðåáðà, ïîçâî-
íî÷íèê, êëþ÷èöû): ïàòîëîãè÷åñêèõ äåôîðìàöèé íå
âûÿâëåíî.

Ñåðäöå: òåíü ñåðäöà-íå óâåëè÷åíà. Òàëèÿ ñåðäöà -,
íå èçìåíåíà. Òåíü àîðòû-óïëîòíåíà, ðàçâåðíóòà. Ñðå-
äîñòåíèå íå ðàñøèðåíî.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ: Ðåíòãåí-ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî
áðîíõèòà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåãî
àíàëèçà êðîâè ïîêàçàëè, ÷òî âî âñåõ òð¸õ ãðóïïàõ ïî-
êàçàòåëè ýðèòðîöèòîâ,ëåéêîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ÑÎÝ
áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñî ñòîðîíû áèîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé êðîâè îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå èçìåíå-
íèÿ ñì. òàá.

Òàáëèöà
Áèîõèìè÷åêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ó áîëüíûõ ÕÎÁË ñ ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ

Ïðîâåäåííûå èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÃËÆ îòìå-
÷àëàñü ó 38,%; ×ÑÑ áûëà â ñðåäíåì 73+1,42 â ìèí., âî
âòîðîé ãðóïïå ÃËÆ -28, %, ×ÑÑ 74 + 0,6 â ìèí. è â
òðåòüåé ãðóïïå ÃËÆ -42 %, ×ÑÑ 71+ 1,33 â ìèí., ñîîò-
âåòñòâåííî.Ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñ-
êîãîÀÄâ ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 135+ 0,33 è 77+ 0,2
ìì.ðò.ñò.; âî âòîðîé ãðóïïå 129 + 0,4 è 75+ 0,2 ìì.ðò.ñò.
è â òðåòüåé 138+ 0,5 è 77+ 0,2 ìì.ðò.ñò., ñîîòâåòñòâåí-
íî.

Ñïèðîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîé
¸ìêîñòè ëåãêèõ îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ïèêôëîó-
ìåòðà è å¸ ìîíèòîðèðîâàíèå - ïîðòàòèâíûì ïðèáî-
ðîì èçìåðÿþùèì ïèêîâóþ ñêîðîñòü âûäîõà, ò.å. ìàê-
ñèìàëüíóþ ñêîðîñòü âîçäóøíîãî ïîòîêà ïðè ôîðñè-
ðîâàííîì âûäîõå. Èçìåðåíèå ïðîâîäÿò 2ðàçà â ñóòêè,
ñðàçó ïîñëå ïîäú¸ìà, êîãäà çíà÷åíèÿ áëèçêè ìèíè-
ìàëüíûì, è âå÷åðîì ÷åðåç 10-12 ÷àñîâ. Ðåãóëÿðíîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà âîçäóø-
íîãî ïîòîêà ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì íîðìàëèçàöèè
äûõàíèÿ è ïî íåìó ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ.
Ïðè êîíòðîëå ÷åðåç ìåñÿö ïðîâîäèëèñüñïèðîìåòðè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîé ¸ìêîñòè ëåãêèõ, êî-
òîðûå ïîêàçûâàëè íîðìàëüíûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áðîíõîäåëÿòàòîðû èñïîëüçóåòü-
ñÿ â âèäå ñïðåÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ ïðè ëå÷åíèè áðîíõîëåãî÷íîé îáñòðóêöèè. Êîì-
áèíèðîâàííûé ïðåïàðàòû áðîíõîäèëÿòàòîðîâ â ñâî-
åì ñîñòàâå ñîäåðæèò àíòèõîëèíåðãè÷åñêîå ñðåäñòâî
èïðàòðîïèóì áðîìèä (250 ìêã) è àãîíèñò áåòà-áëî-
êàòîðîâ ôåíîòåðîëà áðîìèäà (500 ìêã). Ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ïðîèñõîäèò áðîí-
õîäèëÿòàöèÿ çà ñ÷¸ò áëîêèðîâàíèÿ õîëèíåðãè÷åñêîé
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè è ñòèìóëÿöèè β

2
-àä-

ðåíîðåöåïòîðîâ. Ôåíîòåðîë ñòèìóëèðóåò β
2
-àäðåíî-

ðåöåïòîðûðàñïîëîæåííûå íà ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåò-
êàõ áðîíõèîë è âûçûâàåò áûñòðóþ áðîíõîäèëÿòàöèþ.

Êðîìå òîãî, âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè
àäåíîçèíìîíîôîñôàòà ïîä âëèÿíèåì β

2
 - àãîíèñòà

ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðû áðîíõîâ, íî è ó÷àùåíèå ñêîðîñòè ðàáîòû ðåñ-
íè÷åê ýïèòåëèÿ è óëó÷øåíèå ôóíêöèè ìóêîöèëèàð-
íîãî òðàíñïîðòà. Íàðÿäó ñ âûøåèçëîæåííûì äåéñòâè-
åì β

2
-àãîíèñòû îáëàäàþò àðèòìîãåííûì äåéñòâèåì,

òåì ñàìûì, îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ
êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîâûøåíèþ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè β

2
 -

àãîíèñòîâ âîçìîæíà áëîêàäà β
2
-ðåöåïòîðîâ è ïîòåðÿ

ýôôåêòèâíîñòè. Ïðÿìàÿ èëè îïîñðåäîâàííàÿ õîëèíåð-
ãè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ âûçûâàåò àêòèâàöèþ ñåêðåòîð-
íîé ôóíêöèè ïîäñëèçèñòûõ æåëåç è áîêàëîâèäíûõ
êëåòîê ñëèçèñòîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óñèëåíèþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïðè ÕÎÁË. Àí-
òèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðîëîíãèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ïðîõîäèìîñòè â ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû çà ñ÷¸ò
îãðàíè÷åíèÿ ñåêðåöèè áðîíõèàëüíîé ñëèçè, òàê îíè
ïðîäîëæèòåëüíî ñâÿçûâàþòñÿ ñ ìóñêàðèíîâûìè õî-
ëèíîðåöåïòîðàìè è ïðàêòè÷åñêè óòðà÷èâàþòñÿ èõ öåí-
òðàëüíûå ñâîéñòâà. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè îíè
îò÷åòëèâî óëó÷øàþò âåíòèëÿöèîííóþ ôóíêöèþ ëåã-
êèõ, òîðìîçÿò ðåôëåêòîðíóþ áðîíõîêîíñòðèêöèþ,
õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ áîëüíûìè, íå âûçûâàþò ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû. Êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàòû îáëàäàåò
ýôôåêòàìè, îáóñëîâëåííûìè äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ
âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ - ôåíîòåðîëà è èïðàòðîïèóì
áðîìèäà.

Îòðèöàòåëüíîé ñòîðîíîé ýòûõ ãðóïï ëå÷åáíûõ
ñðåäñòâ â âèäå ñïðåÿ - òî, ÷òî îí íå ìîãóò äîñòèãíóòü
íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Îñîáåííîñòüþ ôàðìàêîêèíåòèêè èíãàëÿöèîííî-
ãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ äîñòàâêà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïà-
ðàòà â ñëèçèñòûå îáîëî÷êè áðîíõîâ, áðîíõèîë è â
ìåíüøåé ñòåïåíè ê àëüâåîëÿðíûì ìåìáðàíàì. Ïðè
èíãàëÿöèè â âèäå àýðîçîëÿ, ãàçà èëè ïàðà èñïîëüçóþò

№ Проведенные исследования 1-Группа 
контрольная 

2-группа 3-группа 

1. Тромботест (ст)(M+m) 4,9 + 0,26 4,8 + 0,2 4,8 + 0,22 
2. Гемотокрит (%)(M+m) 48,6 + 0,26 49,8 + 1,2 50,6 + 0,2 
3. Мочевина 

крови(мммоль/л)(M+m) 
5,5+ 0,014 5,4 + 0,01 5,5 + 0,02 

4. Креатинин 
крови(мммоль/л)(M+m) 

77,4 +5,7 77,6+ 7,5 78,3+ 6,5 

5. Холестерин крови 
(мммоль/л) (M+m) 

6,24+ 0,02 6,21+ 0,04 6,18+ 0,035 

6. Общий белок крови (г/л) (M+m) 70,6 + 0,4 69,6+ 0,04 68,5+ 0,05 
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ðàñïûëåíèÿ ðàñòâîðà ñ ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâîì èëè
òîíêîäèñïåðñíîãî ïîðîøêà äî îáðàçîâàíèÿ âëàæíî-
ãî èëè ñóõîãî îáëàêà ñîîòâåòñòâåííî. Ñ ïîìîùüþ ïåð-
âîé ïðîöåäóðû ïðîèñõîäèò ìàêñèìàëüíîå íàñûøåíèå
âîçäóõà âëàãîé ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, ñîïðîâîæ-
äàþùåå äèñïåðãèðîâàíèåì ðàñòâîðîâ ìåäèêàìåíòîâ,
íàëèâàåìûõ â ñòàêàí÷èê èíãàëÿòîðà. Ïðîöåäóðà ïðî-
äîëæàåòñÿ â òå÷åíèè 3 ìèíóò. Ñ ïîìîùüþ âòîðîé ïðî-
öåäóðû âûñîõøàÿ ìîêðîòà â áðîíõàõ ñ ïîìîùüþ ýâ-
êàëèïòîâîãî ìàñëà íà÷èíàåò ðàçæèæàòüñÿ. Èíãàëÿòîð
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èíãà-
ëÿöèé àýðîçîëÿìè. Ýâêàëèïòîâîå ìàñëî ðåçîðáòèâíî
äåéñòâóÿ, óâåëè÷èâàåò áðîíõèàëüíûé ñåêðåò, ñòèìó-
ëèðóåò ðàñùåïëåíèå áåëêà ìîêðîòû è äåëàåò åãî áî-
ëåå æèäêèì. Íî âàæíî çíàòü, ÷òî êàòåãîðè÷åñêè çàï-
ðåùåíî ïðèìåíåíèå ìàñëÿíûõ èíãàëÿöèé ó ðàáîòíè-
êîâ ðàáîòàþùèõ íà âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâàõ ñ ïûëåâèä-

íûìè âåùåñòâàìè (ìóêà, àñáåñò, öåìåíò è äð.)! Ìàñ-
ëî ñìåøèâàÿñü ñ ïûëüþ, ñîçäà¸ò â ïðîñâåòå áðîíõîâ
ïëîòíûå ïðîáêè è åùå áîëüøå çàêóïîðåâàåò èõ,ïðè-
âîäÿ ê âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó. Ýòè èíãàëÿöèè íå
íàçíà÷àþòñÿ áîëüíûì ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è àë-
ëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñ ïîìîùüþ òðåòüåé ïðîöåäóðû, ãäå êîìïðåññîð
"VENTALAR" ðàñïûëÿÿ ÷àñòèöû äî 2 - 5 ìêì,äîñòàâ-
ëÿåò ëåêàðñòâåííûå ðàñòâîðû â âåðõíèå äûõàòåëüíûå
ïóòè è ðàñøèðÿåò âåðõíèå ÷àñòè áðîíõîâ.Â îòëè÷èè
òðàäèöèîííûõ ñïðååâ â íåáóëàéçåðå íåîáõîäèìûé âîç-
äóøíûé ïîòîê äëÿ îáðàçîâàíèÿ àýðîçîëÿ ñîçäàåòñÿ
ñòðóåé âîçäóõà. Â ñëåäñòâèè ýòîãî, ëåêàðñòâåííûé ïðå-
ïàðàò äîñòàâëÿåòñÿ â ñàìûå íèæíèå îòäåëû áðîíõîâ
â âèäå ðàñòâîðà èëè ïîðîøêà,êîòîðûå äîçèðóþòñÿ
âñòðîåííûì êëàïàíîì èç ôëàêîíà ïîä äàâëåíèåì.

Ðèñóíîê ¹2. Ñõåìà îáðàçîâàíèÿ àýðîçîëÿ ñ ïîìîùüþ èíãàëÿòîðà íåáóëàéçåðà.

Ýôôåêòèâíîñòü äîñòàâêè çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ
óñòðîéñòâà íàïðîòèâ ðòà, ðàçìåðà àýðîçîëüíûõ ÷àñ-
òèö è ñîâïàäåíèÿ ìîìåíòà îòêðûòèÿ êëàïàíà ñïðåÿ è
âäîõà (ñì. ðèñ. ¹2). Ðàçìåð àýðîçîëüíûõ ÷àñòèö îïðå-
äåëÿåò ñêîðîñòü, ïðè êîòîðîé îíè ïðîëåòàþò âî âäû-
õàåìîì âîçäóõå è, ñëåäîâàòåëüíî, ãëóáèíó ïðîíèê-
íîâåíèÿ â äûõàòåëüíûå ïóòè. Èç ðèñóíêà 2ìîæíî âè-
äåòü, ÷òî ÷àñòèöû áîëåå 10-60 ìêì â äèàìåòðå îñòà-
íàâëèâàþòñÿ â ðîòîãëîòêå, ÷àñòèöû äèàìåòðîì 2-5ìêì
îñåäàþò íà ýïèòåëèè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, à â äèà-
ìåòðå 0,5- 2 ìêì ìîãóò äîñòè÷ü àëüâåîë, íî åñëè íå
óñïåþò îñåñòü íà èõ ïîâåðõíîñòè, òî âûäûõàþòñÿ îá-
ðàòíî è ÷àñòè÷íî ïåðåíîñÿòñÿ ñ áðîíõèàëüíîé ñëè-
çüþ â ãîðòàíü.

 Äàæå åñëè ÷àñòü èíãàëèðîâàííîãî ëåêàðñòâåííî-
ãî ñðåäñòâà âñàñûâàåòñÿ â íåèçìåíåííîì âèäå ïîñëå
ïðîãëàòûâàíèÿ, ââåäåíèå òàêèì ïóòåì îáëàäàåò òåì
ïðåèìóùåñòâîì, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà â áðîíõàõ áóäåò âûøå, ÷åì â äðóãèõ îðãà-
íàõ.

Èíãàëÿöèîííóþ ôèçèîòåðàïèþ ïðèìåíÿþò ïðè:
— Îáîñòðåíèè àñòìû ó âçðîñëûõ è äåòåé
— Îáîñòðåíèè ÕÎÁË
— Ëå÷åíèè àñòìû ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
— Áàçèñíîé òåðàïèÿ ÕÎÁË ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
— Ëå÷åíèè áîëüíûõ íà ÈÂË
— Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî äîñòè÷ü êî-

îðäèíàöèè ñ äîçèðîâàííûì èíãàëÿòîðîì

— Ïðè ïðèñòóïå óäóøüÿ ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé.

— Êàøåëå è ñâèñòÿùèõ õðèïàõ.
— Ñòåñíåíèè â ãðóäíîé êëåòêå.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû.

Áûëè ïðîâåä¸íû àíàëèçû ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â ïåðâîé ãðóïïå íà ôîíå àäåêâàòíîé òåðàïèè áîëü-
íûå ïîëó÷èâøèå áðîíõîäèëÿòàòîðîâ â âèäå ñïðåÿ îò-
ìå÷àëîñü óëó÷øåíèå íà 3-4 äåíü, âî-âòîðîé ãðóïïå
áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò èíãàëÿöèîííî â 4 ýòà-
ïà, ýôôåêò íàñòóïàë â òå÷åíèè 10-15 ìèí. è ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ óëó÷øàëîñü, âîññòàíîâëåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ
ñî ñòîðîíû äûõàíèÿ îòìå÷àëèñü íà 1-2 ñóòêè, â òðå-
òüåé ãðóïïå áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ òàêæå èíãàëÿöèîí-
íî â 4 ýòàïà ñ ïîìîùüþ èíãàëÿòîðà íåáóëàçåðà ýô-
ôåêò íàñòóïàë â òå÷åíèè 10-15 ìèí., ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ óëó÷øàëîñü, âîññòàíîâëåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ñî
ñòîðîíû äûõàíèÿ îòìå÷àëèñü íà 2-3 ñóòêè, è ñ ïîñëå-
äóþùèì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ âî âñåõ 3-õ ãóïïàõ.
Ïðèìåíåíèå èíãàëÿòîðà íåáóëàèçåðà ñïîñîáñòâîâà-
ëî áûñòðîìó ïðîíèêíîâåíèþ ïðåïàðàòà äî àëâåîë,
âûçûâàÿ áðîíõîäèëÿòàöèþ óëó÷øàëî îòäåëåíèå ìîê-
ðîòû.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ äûõàíèå íîðìàëèçîâàëîñü â 2 ðàçà áûñòðåå.
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Ñïèðîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïèê-
ôëîóìåòðà â ïåðâîé ãðóïïå ïîêàçàëè - ó 4 ìóæ÷èí (â
âîçðàñòå 51+ 4,2 ëåò è ñðåäíèì ðîñòîì 171+4 ñì.) 470
+7 (ë/ìèí), ó 4 æåíùèí (â âîçðàñòå 53+ 3ëåò è ñðåä-
íèì ðîñòîì 154+10ñì) 386+9 (ë/ìèí).

Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ñïèðîìåòðè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà ïîêàçàëè - ó 4
ìóæ÷èí ( âîçðàñò 32,8+0,05 ëåò, ñðåäíèé ðîñò 170+5ñì)
510 + 9 (ë/ìèí), ó 4 æåíùèí (âîçðàñòå 20+4,7 ëåò,
ðîñò 160+1,5 ñì) 438+6 (ë/ìèí).

 Â òðåòüåé ãðóïïå áîëüíûõ ñïèðîìåòðè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà ïîêàçàëè - ó 5
ìóæ÷èí ( âîçðàñò 61,8+1,05 ëåò, ñðåäíèé ðîñò 171+4
ñì) 518+ 4 (ë/ìèí), ó 3 æåíùèí (âîçðàñò 52,5+0,05
ëåò, ðîñò 156+8 ñì) 468+6 (ë/ìèí).

Âûâîä

Èíãàëÿöèîííîå ïðèìåíåíèå áðîíõîäåëÿòàòîðîâ
ñ ïîìîùüþ èíãàëÿòîðîâ è íåáóëàèçåðà â êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì ñ ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà îêàçàëîñü ýôôåêòèâíåå â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðèìåíåíèåì åãî â âèäå ñïðåÿ. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíå-
íèþ èíãàëÿòîðîâ ïðåïàðàò äîõîäèò äî íèæíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, à óëüòðàçâóêîâîé ìåëêîäèñïåðñíûé
èíãàëÿòîð 402 -ÀÈ èëè æå "Íåáóëàèçåð" ñïîñîáñòâóåò
ïðîõîæäåíèþ ïðåïàðàòà äî àëüâåîë ëåãêèõ, òåì ñà-
ìûì ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû áûñòðåå âîññòàíàâëèâàëèñü. Îòìå÷àëîñü ñíèæå-
íèå ðåöèäèâîâ è íîâûõ ïðèñòóïîâ, ÷òî óëó÷øèëî êà-
÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.
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