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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ËÅÉÊÎÏËÀÊÈÅÉ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß

Ñàäèêîâà Ä.È., Ðóñòàìîâ Ó.Ì., Õàìðàåâ Î.À., Áîáîåâ Ð.À., Øàäìàíîâ Ì.À., Àáäóëàçèçîâ Ñ.À.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 45 áîëüíûõ æåíùèí ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ

êîððåëÿöèÿ ìåæäó æàëîáàìè áîëüíûõ è ñòàäèåé ëåéêîïëàêèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ
óñèëèâàþòñÿ è äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñèìóìà â òðåòüåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåéêîïëàêèÿ, ìî÷åâîé ïóçûðü, áîëü, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, äèçóðèÿ

ÑÈÉÄÈÊ ÏÓÔÀÃÈ ËÅÉÊÎÏËÀÊÈßÑÈ ÁÈËÀÍ Î¢ÐÈÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÍÈ ÊËÈÍÈÊ ÁÅËÃÈËÀÐÈ

Ñàäè³îâà Ä.È., Ðóñòàìîâ Ó.Ì., ¥àìðàåâ Î.À., Áîáîåâ Ð.À., Øàäìàíîâ Ì.À., Àáäóëàçèçîâ Ñ.À.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñèéäèê ïóôàãè ëåéêîïëàêèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàí 45 íàôàð à¸ëëàðäà òåêøèðóâ ´òêàçèëäè.
Óëàðíè øèêîÿòëàðè òàðòèáãà ñîëèíèá øèëëè³ ³àâàò ëåéêîïëàêèÿñè äàðàæàñè áèëàí òà³³îñëàíäè

µàìäà øó îìèëëàðãà àñîñëàíèá î²ðè³ âà äèçóðèê µîëàòëàð êàñàëëèêíèíã àéíàí 3- áîñ³è÷èäàãèíà ´çèíèíã
þ³îðè ÷´³³èñèäà íàìî¸í á´ëèøè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ëåéêîïëàêèÿ, ñèéäèê ïóôàãè, î²ðèê, øèëëèê êàâàò, äèçóðèÿ.

CLINICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH BLADDER LEUKOPLAKIA

Sadikova D.I., Rustamov U.M., Xamraev O.A., Boboev R.A., Shadmanov M.A, Abdulazizov S.A.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
45 patient with leukoplakia of the bladder were examined. A direct correlation was established between the

complaints of patients and the stage of leukoplakia of the mucous membrane of the bladder depending on the stage of
development of the disease, the severity of pain and dysuric phenomena increase and reach their maximum in the third
stage of the diseas.

Keywords: leukoplakia, bladder, pain, mucous membrane, dysuria.

Àêòóàëüíîñòü

 åéêîïëàêèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âïåðâûå áûëà îïè-
 ñàíà áîëåå 120 ëåò òîìó íàçàä, î ÷åì ñâèäåòåëü-

ñòâóþò äàííûå, ïðèâåäåííûå â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòî-
ðîâ [2, 8, 10, 16, 23]. Òåðìèí "ëåéêîïëàêèÿ" (â ïåðå-
âîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò "áåëàÿ áëÿøêà") âïåðâûå
áûë ïðåäëîæåí Øâèììåðîì À.Í. â 1887 ãîäó è îñòàåò-
ñÿ îáùåïðèíÿòûì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè [5, 11, 17,
20, 23]. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ìíîãèõ àâòîðîâ [14,
15, 21, 22], ëåéêîïëàêèÿ âñòðå÷àåòñÿ â ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷êàõ ïîëîñòè ðòà, øåéêè ìàòêè, ïðÿìîé êèøêè,
âóëüâû, ïàðàíàçàëüíûõ ïàçóõàõ, áàðàáàííûõ ïåðåïîí-
êàõ è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [12, 19].

Ëåéêîïëàêèÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì îñíîâíûõ ôóíêöèé ìíî-
ãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ: îòñóòñòâèåì ãëèêîãå-
íîîáðàçîâàíèÿ è âîçíèêíîâåíèåì îðîãîâåíèÿ, êîòî-
ðîå â íîðìå îòñóòñòâóåò [2, 5, 9, 13, 17, 24].

Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ê 1975 ãîäó ñîîáùàåòñÿ î
300 ñëó÷àÿõ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [23]. Â ëèòå-
ðàòóðå ïîä÷åðêèâàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ëåéêîïëàêèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîì ó æåíùèí
[13, 18, 19]. Òàê, ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ ëåéêîï-
ëàêèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí âñòðå÷àåòñÿ â 95
ðàç ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí [5, 17]. Ëåéêîïëàêèÿ ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì âîçðàñòå. ×àùå

äðóãèõ ëåéêîïëàêèè ïîäâåðæåíû æåíùèíû äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà, îäíàêî, íåêîòîðûå àâòîðû îïèñûâà-
þò ëåéêîïëàêèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí êëèìàê-
òåðè÷åñêîãî ïåðèîäà [8, 11, 22]; à òàêæå ñóùåñòâóåò
ðÿä ñîîáùåíèé î âûÿâëåíèè ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòà-
ïëàçèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó äåòåé
[5, 24].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû
ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîçìîæíûìè ôàê-
òîðàìè ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè: ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî-
æåò áûòü âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà
è âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà) è íàðóøåíèå ãîðìî-
íàëüíîãî áàëàíñà. Îäíàêî, âñå èìåþùèåñÿ â ëèòåðà-
òóðå äàííûå, áàçèðóþòñÿ íà íåáîëüøîì ÷èñëå ðàç-
íîðîäíûõ èññëåäîâàíèé [5, 7, 8, 16, 23].

Äèàãíîñòèêà ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îñíî-
âàíà íà êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè [6, 9, 12], ïðè-
ìåíåíèå èõ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íà
îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ æàëîá, ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü
äèàãíîç è îïðåäåëèòü äàëüíåéøóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ [1,
3, 4, 11, 12, 13, 21, 24, 25].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Âûÿâèòü îñíîâíûå êëèíè÷åñ-
êèå êðèòåðèè ïðè ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Áîëüíûå îòáè-
ðàëèñü èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êëèíèêè Àíäèæàíñêîãî Ãîñó-

Ë
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äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Þ.Îòà-
áåêîâà â ïåðèîä ñ 2016 ïî 2019 ãîä. Ñ öåëüþ âûïîëíå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè îòîáðàíû æåíùèíû ñ
ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Âñåãî îáñëåäîâàíî 45 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ëåéêîï-
ëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâàíèÿ ñëóæè-
ëè æàëîáû áîëüíûõ íà ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî òÿæåñòè â
îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê ïðè åãî ïåðåïîëíåíèè,
òàê è ïðè îòñóòñòâèè ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå, áîëè è
äëèòåëüíûå ñïàçìû ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äèñêîì-
ôîðò èëè ÷óâñòâî ææåíèÿ íàä ëîáêîì, â ïðîìåæíîñ-
òè, ïàõîâûõ îáëàñòÿõ è â ïðåääâåðèè âëàãàëèùà.

Äëÿ îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ è èõ
ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà, áûëà ðàçðàáîòàíà êàðòà îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, êîòîðàÿ ïîìèìî ïàñïîðòíûõ
äàííûõ îòðàæàëà àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ðåçóëü-
òàòû êëèíè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî, èíñòðóìåí-
òàëüíîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, óëüòðàçâóêîâîãî,
óðîäèíàìè÷åñêîãî è ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèé, äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèî-
ïñèéíîãî è îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëîâ, ñïîñîá
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, ÷àñòîòó è ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ðå-
öèäèâîâ.

Êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ â ðàáîòå øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü èíñòðó-
ìåíòàëüíûå (öèñòîñêîïèÿ), ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå (ýê-
ñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ), óëüòðàçâóêîâûå (ÓÇÈ ïî÷åê
è îðãàíîâ ìàëîãî òàçà), ýíäîñêîïè÷åñêèå è óðîäèíà-
ìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Òàêæå ïðîâîäèëîñü
èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Äî îáðàùåíèÿ è ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå óðîëî-
ãèè êëèíèêè ÀÃÌÈ âñå ïàöèåíòêè íàõîäèëèñü ïîä íà-
áëþäåíèåì àìáóëàòîðíûõ ãèíåêîëîãîâ è óðîëîãîâ îò
2 äî 36 ìåñÿöåâ è ïîëó÷àëè íåîäíîêðàòíûå êóðñû,
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Âñåì æåíùèíàì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå áûëî
ïðîâåäåíî íå ìåíåå òðåõ êóðñîâ êîíñåðâàòèâíîé òå-
ðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ àíòèáàêòåðèàëüíóþ
òåðàïèþ ñ ó÷åòîì è áåç ó÷åòà äàííûõ ïîñåâîâ ìî÷è
íà ôëîðó è îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàê-
òåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, èíñòèëëÿöèé â ìî÷åâîé ïó-
çûðü ðàñòâîðîâ àíòèñåïòèêîâ è ò.ä. Áîëüíûå ëå÷èëèñü
ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè: õðîíè÷åñêèé öèñòèò, êî-
òîðûé áûë âûÿâëåí ó 25 (55,5%) ïàöèåíòîê, èíòåð-
ñòèöèàëüíûé öèñòèò - ó 2 (4,4%), øåå÷íûé öèñòèò - ó
8 (17,7%); óðåòðàëüíûé ñèíäðîì - ó 5 (11,2%), öèñ-
òàëãèÿ - ó 5 (11,2%) - ïàöèåíòîê ñîîòâåòñòâåííî.

Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ðåãðåññ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ, ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû
ó 10 (22%) áîëüíûõ. Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî ó 35
(78%) æåíùèí.

Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåä-
ñòàâëåí íà äèàãðàììå 1.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó â îáñëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Äèàãðàììà 1

I-ãðóïïà, II- ãðóïïà, III-ãðóïïà
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû ñîñòàâèë

30,1+10,1 ëåò, âòîðîé ãðóïïû 31,6+9,6 ëåò è òðåòüåé
ãðóïïû 31,4+9,0 ëåò.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî âîçðàñòó

Возраст в годах 
Группы больных 

до 20 21-30 31-40 41-50 
Всего 

I группа 2 10 5 3 20 

II группа - 6 4 - 10 

III группа - 4 10 1 15 

Итого 2 20 19 4 45 

Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ íàìè áûë
ïðîâåäåí òùàòåëüíûé àíàëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ íåîò÷åòëèâûõ ïðèçíà-
êîâ áîëåçíè (÷óâñòâî äèñêîìôîðòà íàäëîáêîâîé îá-
ëàñòè, ñëàáîñòü, ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ). Äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåí-
òîê ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â îáñëåäóåìûõ
ãðóïïàõ ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 2.

Àíàëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ îáñëåäó-
åìûõ æåíùèí ïîêàçàë, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ ó áîëüíûõ I ãðóïïû ñîñòàâëÿëà äî 5 ìåñ. (ïî
êðèòè÷åñêîìó çíà÷åíèþ ïðè ó ïàöèåíòîê II ãðóïïû -

îò 5 ìåñ. äî 18 ìåñ. è ó æåíùèí Ø ãðóïïû - îò 12 ìåñ. äî
24 ìåñÿöåâ.

Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, îïðåäåëÿåòñÿ âûÿâ-
ëåíèåì ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà (íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è ãîðìî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçà, íàëè÷èå â àíàìíåçå èíôåêöèé
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, â òîì ÷èñëå èíôåêöèé ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, òðàâìàòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ
íà ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âñëåäñòâèå êàòåòåðèçà-
öèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå
öèñòîñêîïèè). Áëàãîïðèÿòíûì ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ òàêæå ÿâëÿëèñü îáùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, áûòîâûå è ïðîèçâîäñòâåííûå âðåäíîñòè.
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Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò äàííûõ áèîïñèè è ïîñëåäóþùåãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 æåíùèí ñ ïåðâîé
ñòàäèåé ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ
ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ìå-
òàïëàñòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ;
îïðåäåëÿþùèìèñÿ òîëüêî ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Ïðè ýòîì íà ôîíå òèïè÷åñêîãî ïåðåõîä-
íîãî ýïèòåëèÿ âèäíû, ãíåçäà è ïîëÿ ìíîãîñëîéíîãî
ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ. Êîëè÷åñòâî ñëîåâ êëåòîê óâåëè-
÷èâàåòñÿ â 1,5-2 ðàçà; âåðõíèå ñëîè ïðèîáðåòàþò õà-
ðàêòåðíóþ äëÿ ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ ïîëèãîíàëüíóþ
ôîðìó êëåòîê ñ ïóçûðüêîîáðàçíûì ÿäðîì ñ ìíîæå-
ñòâåííûìè ÿäðûøêàìè. Â öèòîïëàçìå ýòèõ êëåòîê ïðè
ãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ãëèêîãåíà è ïðîêåðàòèíà.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 áîëüíûõ ñ âûÿâëåí-
íûìè âòîðîé è òðåòüåé ñòàäèÿìè ïðîöåññà, ÿâëÿþ-
ùèìèñÿ èñòèííîé ëåéêîïëàêèåé. Âòîðàÿ è òðåòüÿ ñòà-
äèè ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü
èçìåíåíèåì ýïèòåëèÿ, îïðåäåëÿþùèìñÿ âèçóàëüíî
ïðè öèñòîñêîïèè â âèäå áåëåñîâàòûõ ïÿòåí íà ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â ãèñòîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíå ôðàãìåíòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, âçÿòûõ èç ýòèõ ó÷àñòêîâ, ïðåîáëàäàåò ìåòàïëàñ-
òè÷åñêèé ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé ýïèòåëèé ñ õàðàê-
òåðíîé äëÿ íåãî âåðòèêàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêîé.
Íèæíèå ñëîè ñîñòîÿò èç áîëåå ìåëêèõ ãèïåðõðîìíûõ
ïîëèãîíàëüíûõ êëåòîê: Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ïî-
âåðõíîñòè ñëîÿ, êëåòêè óâåëè÷èâàþòñÿ â, ðàçìåðàõ,
ñâåòëåþò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ â íèõ ãëèêîãåíà è êåðà-
òèíà. Íà ïîâåðõíîñòè ñëîÿ ñêàïëèâàåòñÿ òî èëè èíîå
êîëè÷åñòâî êåðàòîãèàëèíà. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì
ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î ìåòàïëàñòè÷åñêîì ïëîñêîì
îðîãîâåâàþùèåì ýïèòåëèè, êîòîðûé ïî ñâîèì ãèñòî-

ëîãè÷åñêèì è èììóíîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì íåîòëè-
÷èì îò èñõîäíî âîçíèêøåãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ.

Â òðåòüþ ãðóïïó âõîäèëè 15 áîëüíûõ ñ âûÿâëåí-
íûìè âòîðîé è òðåòüåé ñòàäèÿìè ëåéêîïëàêèè.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âåäóùèìè ñèìïòîìàìè
ëåéêîïëàêèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòîéêàÿ äèçóðèÿ è áîëåâîé ñèíäðîì, ÷àñòî
ðåöèäèâèðóþùèé è èíîãäà ðåçèñòåíòíûé, ê òðàäèöè-
îííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ: Ñòîéêàÿ äèçóðèÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ó÷àùåííûì è çàòðóäíåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì
è âûÿâëåíà ó 36 (80%) áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, à æàëîáû íà áîëè âûÿâëåíû ó 40 (89%)
æåíùèí ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ëåéêîïëàêèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Áîëè îáû÷íî ëîêàëèçóþòñÿ âíèçó
æèâîòà, íàä ëîíîì è íîñÿò "ðàñïèðàþùèé" õàðàêòåð.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìåõàíèçì áîëåâîãî ñèíäðîìà ó
áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîæíî
îáúÿñíèòü íåéðîòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ìî÷å-
âîì ïóçûðå. Ðåàêòèâíî - äåãåíåðàòèâíîå ñîñòîÿíèå íå-
ðâíûõ ýëåìåíòîâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âåäåò ê ðàññòðîé-
ñòâó ñèãíàëüíîé ñâÿçè ñ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìîé. Îáíàðóæèâàåìûå èçìåíåíèÿ â íåðâíûõ ýëåìåí-
òàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ñèíäðîìà òàçîâûõ
áîëåé; è, áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí,
óñèëèâàþùèõ ñîñóäèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òêàíåé
èííåðâèðóåìûõ îðãàíîâ. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòå-
ïåíü ïðîÿâëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ ëåé-
êîïëàêèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Âû-
ðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëàñü ïî àíà-
ëîãîâîé ñàìîîöåíî÷íîé øêàëå áîëè è âàðüèðîâàëà îò
1 äî 10 áàëëîâ. Äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ ñ
ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â îáñëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Продолжительность болезни в месяцах 
Группы больных 

до 5 5-12 12-18 18-24 24-36 
Всего 

I группа 10 6 3 1 - 20 

II группа - 6 4 1 1 10 
III группа - 1 5 6 3 15 

Итого 10 13 12 8 4 45 

 

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà

Самооценочная шкала боли в баллах 
Группы больных 

0-1 2-4 5-6 Отсутствие болевого синдрома 
Всего 

I группа 12 2 - 6 20 

II группа - 6 2 2 10 

III группа 1 10 - 4 15 

Итого 13 18 2 12 45 

 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ãðóïïû â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëà îò 0 äî áàëëà, âî II è III ãðóïïàõ îò 2 äî 4 áàë-
ëîâ, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ I ãðóïïû.
Ïîëó÷åííûå äàííûå íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò çàâè-
ñèìîñòü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà îò
ñòàäèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñèìïòîìàòèêà íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó æåí-

ùèí ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðîÿâëÿëàñü â
âèäå: çàòðóäíåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êîòîðîå âûÿâ-
ëåíî ó 32 (71%) áîëüíûõ, èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ ê
ìî÷åèñïóñêàíèþ ó 30 (66%) æåíùèí, ó÷àùåííîãî
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó 40 (89%) ïàöèåíòîê, òåðìèíàëü-
íîé ãåìàòóðèè ó 10 (22%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî.
Õàðàêòåðèñòèêà æàëîá áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàá-
ëèöå 4.
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Òàáëèöà 4
Õàðàêòåðèñòèêà æàëîá áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Жалобы   больных 
Группы больных затрудненное 

мочеиспускание болевой синдром императивный 
позыв 

учащенное 
мочеиспускание 

терминальная 
гематурия 

I группа 4 13 - 10 - 

II группа 5 9 6 10 5 
III группа 10 12 10 - 5 
Итого 19 34 16 20 10 

 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ÷àñòè æåíùèí ñ ëåéêîï-

ëàêèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ðåãèñò-
ðèðîâàëîñü ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ æàëîá. Òàê, íàèáî-
ëåå ÷àñòûìè ñî÷åòàíèÿìè æàëîá ÿâëÿëèñü: áîëåâîé
ñèíäðîì è ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå; çàòðóäíåííîå,
ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå è áîëåâîé ñèíäðîì. Ñî-
÷åòàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ó÷àùåííîãî ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ âûÿâëåíî ó 6 (30%) áîëüíûõ I ãðóïïû, ó 8 (80%)
ïàöèåíòîê II ãðóïïû è ó 10 (66%) æåíùèí III ãðóï-
ïû, à ñî÷åòàíèå çàòðóäíåííîãî, ó÷àùåííîãî ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ è áîëåâîãî ñèíäðîìà âûÿâëåíî ó 3 (15%)
áîëüíûõ I ãðóïïû, ó 3 (30%) ïàöèåíòîê II ãðóïïû è ó
5 (33%) æåíùèí III ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ðàçëè÷íûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ âûÿâëåíû ó 32 (71%) áîëü-
íûõ, ïðè÷åì ó 28 (62%) ïàöèåíòîê îòìå÷åíî ñî÷åòà-
íèå ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèõñÿ â òðåõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ. Ñðåäè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ; âî âñåõ
òðåõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî äîìèíèðóåò ó÷àùåííîå è çàò-
ðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðè÷åì ó áîëüíûõ II è
III ãðóïï äàííûå ðàññòðîéñòâà áîëåå âûðàæåíû, ÷åì
ó áîëüíûõ I ãðóïïû.

Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó æàëîáàìè áîëüíûõ è
ñòàäèåé ëåéêîïëàêèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ó æåíùèí âòîðîé è òðå-
òüåé ãðóïï îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå æàëîá íà ðàçëè÷-
íûå ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ I
ãðóïïîé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìàêñèìàëü-
íàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà îáúÿñ-
íÿåòñÿ çàêîí÷åííîé òðàíñôîðìàöèåé ïåðåõîäíîãî
ýïèòåëèÿ. Â îòëè÷èå îò ïåðåõîäíîãî, ïëîñêèé ýïèòå-
ëèé íå îáåñïå÷èâàåò íåïðîíèöàåìîãî áàðüåðà äëÿ
ïîïàäàíèÿ ìî÷è íà íåðâíûå ðåöåïòîðû.

Âûâîäû:

1. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì îò÷åòëèâî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó æàëîáàìè áîëüíûõ
è ñòàäèåé ëåéêîïëàêèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ.

2. Îñíîâíûìè æàëîáàìè ó áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêè-
åé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿþòñÿ çàòðóäíåííîå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå (52,6%), ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â íàäëîáêî-
âîé îáëàñòè (79%), èìïåðàòèâíûé ïîçûâ íà ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå (14%), ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå (82%),
áîëåâîé ñèíäðîì (80%), òåðìèíàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ
(8%).

3. Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ;
âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è äèçóðè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ óñèëèâàþòñÿ è äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñèìóìà â
òðåòüåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
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