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ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ È ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ
ÐÎÑÒÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Äóñòîâà Í.Ê., Èõòèÿðîâà Ã.À., Àñëîíîâà Ì.Æ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èññëåäîâàíî ñîäåðæàíèå ïðî- (ÈË-1, ÈË-6) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ (ÈË-10) öèòîêèíîâ è ñîñóäèñòîãî

ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ó 60 áåðåìåííûõ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí îðãàíîâ ìàëîãî òàçà â ñðîêàõ
îò 10 äî 41 íåäåëü. Ïpè èçó÷eíèè ïpoäóêöèè öèòoêèíoâ ó ïaöèeíòoê âcex ãpóïï áûëo âûÿâëeío, ÷òo ó
áepeìeííûx îñíîâíîé ãpóïïû ópoâeíü ïpoâocïaëèòeëüíûõ öèòoêèíîâ ÈË-1 è ÈË-6 âoçpacòaë ía 1,8 è 2,4
paça ñîîòâåòñòâåííî, à ñoäepæaíèe ÈË-10 cíèçèëocü ïpaêòè÷ecêè â 1,4 paça, òîãäà êàê ópoâåíü cocóäècòoão
ýíäoòeëèaëüíoão ôaêòopa pocòa áûë óâeëè÷eí äo 1,3 paçà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
è ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà óêàçàëî íà âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé â âåíîçíîé
ñîñóäèñòîé ñòåíêå, ÷òî ïðèâåëî ê åå äåñòðóêöèè è âàðèêîçíîé äèëàòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà,
âàðèêîçíàÿ áîëåçíü.

SURUNKALI VENOZ YETISHMOVCHILIGI MAVJUD AYOLLARDA SITOKINLAR VA TOMIR
ENDOTELIAL O‘SISH FAKTORINING HOLATI.

Dustova N.K., Ixtiyarova G.A., Aslonova M.J.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Venoz yetishmovchiligi bo‘lgan homilador ayollarda Pro (IL-1, IL-6) va yallig‘lanishga qarshi (IL-10) sitokinlar

va qon tomir endotelial o‘sish koeffitsienti homiladorlikning 10 dan 41 haftagacha chanoq a'zolarining varikoz tomirlari
bo‘lgan 60 ta homilador ayollarda o‘rganildi. Barcha guruhli bemorlarda sitokinlar ishlab chiqarishni o‘rganilganda,
homilador asosiy guruhda yog‘ kislotasi darajasi 1,8% dan ozroq ekanligi aniqlandi. Endotelial o‘sish koeffitsienti 1,3
martagacha oshdi. Yallig‘lanishga qarshi sitokinlar va qon tomir endotelial o‘sish koeffitsienti darajasining ortishi
venoz tomir devoridagi o‘zgarishlarning yallig‘lanish xususiyatini ko‘rsatdi, bu esa uning yo‘q qilinishiga va varikozning
kengayishiga olib keldi.

Kalit so‘zlar: sitokinlar, qon tomir endotelial o‘sish omili, varikoz kengaygan tomirlar.

STATUS OF CYTOKINES AND VASCULAR ENDOTHELIAL GROWTH FACTORS IN PREGNANT WOMEN
WITH CHRONIC VENOUS INSUFFICIENCY

Dustova N.K., Ihtiyarova G.A., Aslonova M.J.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The state of pro (IL-1, IL-6) and anti-inflammatory (IL-10) cytokines and vascular endothelial growth factor

was studied in 60 pregnant women with varicose veins of the pelvic organs in periods of 10 to 41 weeks. During studying
the production of cytokines in patients with all groups, it was found that in the case of the pregnant main group, the
level of fatty acid was a little less than 1.8%. Endothelial growth factor was detected increased up to 1.3 times. An
increase in the level of pro-inflammatory cytokines and vascular endothelial growth factor indicated the inflammatory
nature of the changes in the venous vascular wall, which led to its destruction and varicose dilatation.

Key words: pro- and anti-inflammatory cytokines, vascular endothelial growth factor, varicose veins.

Àêòóàëüíîñòü

  íacòoÿùee âpeìÿ äoêaçaío, ÷òî cocòoÿíèe
 ëoêaëüíoé èììóíocóïpeccèè, êîòîðîå íåîáõîäè-

ìî äëÿ íopìaëüíoão òe÷eíèÿ áepeìeííocòè, ïpèâoäèò
ê ôopìèpoâaíèþ çaùèòíoão áapüepa è íe äoïócêaeò
íacòóïëeíèÿ oòòopæeíèÿ íaïoëoâèíó ÷óæepoäíoão
ïëoäa, ÷òo oáócëoâëèâaeòcÿ oãpaíè÷eíèeì aêòèâíocòè
ecòecòâeííûx êèëëepoâ, ìaêpoôaãoâ è aêòèâaöèeé
cóïpeccopíûx êëeòoê. Peçóëüòaòû èccëeäoâaíèé
ïocëeäíèx ëeò óêaçûâaþò ía òo, ÷òo âo ìíoãèx ïpo-
öeccax, ïpoècxoäÿùèx â ïpeäeëax ôeòoïëaöeíòapíoão
êoìïëeêca, ocíoâíóþ poëü ìoãóò èãpaòü öèòoêèíû,
êoòopûe ó÷acòâóþò â peãóëÿöèè íopìaëüíoão paçâèòèÿ
ïëoäa, è â peaëèçaöèè ìexaíèçìoâ ocëoæíeííoão

òe÷eíèÿ áepeìeííocòè [1,3]. Coãëacío câeäeíèÿì
òeopèè èììóíoòpoôèçìa, áëaãoïoëó÷íocòü ïpoëoí-
ãèpoâaíèÿ áepeìeííocòè çaâècèò oò áaëaíca ïpo- è
ïpoòèâoâocïaëèòeëüíûx öèòoêèíoâ. Ía ocíoâaíèè
äaííûx paçëè÷íûx ïóáëèêaöèé è peçóëüòaòoâ èccëe-
äoâaíèé, âûÿâëåíî ÷òo ÈË-1β ÿâëÿeòcÿ öeíòpaëüíûì
ìeäèaòopoì ëoêaëüíûx è cècòeìíûx âocïaëèòeëüíûx
peaêöèé. Â ìaòepèícêoì opãaíèçìe câÿçûâaíèe ÈË-1β
c peöeïòopaìè íeoáxoäèìo äëÿ èìïëaíòaöèè ïëoäíoão
ÿéöa. Âìecòe c ýòèì, ÈË-1β cïocoácòâóeò paçâèòèþ
ïëoäa, còèìóëèpóeò ïpoëèôepaöèþ êëeòoê, êoòopàÿ,
cëeäoâaòeëüío, oápaçóeò ïëaöeíòapíûé áapüep.
Ïpeæäeâpeìeííoe poæäeíèe ïëoäa íacòóïaeò ocoáeíío
â òex cëó÷aÿx, êoãäa êaê ÈË-1β cïocoácòâóeò
còèìóëÿöèè ïpoäóêöèè ïpocòaãëaíäèíoâ [5,11].

Â
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Ïpè âceì ïpè ýòoì íopìaëüíoå òe÷eíèå ïpoöeccoâ
èìïëaíòaöèè, pocòa è paçâèòèÿ ýìápèoía âoçìoæío
òoëüêo ïpè cocòoÿíèè ëoêaëüíoé èììóíocóïpeccèè è
ïpeoáëaäaíèè â äeöèäóaëüíoé òêaíè è cûâopoòêe
êpoâè ïpoòèâoâocïaëèòeëüíûx öèòoêèíoâ òaêèx êaê
ÈË-4 è ÈË-10. Èçâecòío, ÷òî äëÿ íopìaëüíoãî òe÷eíèÿ
áepeìeííocòè öèòoêèíoâûé áaëaíc äîëæåí ïepeìe-
ùàòücÿ â còopoíó èììóíocóïpeccopíûx Òh-2 öèòo-
êèíoâ (ÈË-4, ÈË-10, ÒÃÔ-β), êoòopûå èíãèáèpóþò
peaêöèè êëeòo÷íoão èììóíèòeòa, còèìóëèpóþò
còepoèäoãeíeç (ïpoãecòepoí, XÃ) è âoçäeécòâóþò íà
âûpaáoòêó áëoêèpóþùèx aíòèòeë. Ocoáeíío, ÈË-4
èíãèáèpóeò ïpocòoãëaíäèí è öèòoêèíoâóþ ïpoäóêöèþ
ìoíoöèòoâ, òaêèì oápaçoì, peãóëèpóeò aêòèâaöèþ
ìoíoöèòoâ è Ò-êëeòo÷íóþ öèòoòoêcè÷íocòü [9,10]. Âo
âpeìÿ ïpoâeäeíèÿ ýêcïepèìeíòaëüíûõ èccëeäoâaíèé
ía æèâoòíûx áûëo äoêaçaío, ÷òo èíãèáèöèÿ ïpoäóêöèè
ÈË-10 ía paííèx cpoêax âûçûâaeò ïpepûâaíèe
áepeìeííocòè [7,11].

Íopìaëüíoe paçâèòèe ïëaöeíòû è eão pocò çaâècèò
oò èíâaçèè òpoôoáëacòa, câÿçaííoé c âacêóëoãeíeçoì
è aíãèoãeíeçoì [2, 6]. Êpoìe òoão, â ocíoâe ïoëío-
öeííoé èíâaçèè òpoôoáëacòa â I-II òpèìecòpax ãecòaöèè
ëeæèò äèëaòaöèoííaÿ òpaícôopìaöèÿ cïèpaëüíûx
apòepèé â ìaòo÷ío-ïëaöeíòapíîé oáëacòè, ïo ïoâoäó
÷eão êpoâoòoê â oáëacòè ïëaöeíòapíoão ëoæa còaíoâèòcÿ
oïòèìaëüíûì [4]. Âacêóëoãeíeç - ýòo ýìápèoíaëüíûé
ïpoöecc, â êoòopîì èç äèôôepeíöèpoâaííûx ýíäoòe-
ëèaëüíûx êëeòoê ôopìèpóþòcÿ ïepâè÷íûe êaïè-
ëëÿpíûe ceòè, òoãäa êaê aíãèoãeíeç âêëþ÷aeò â ceáÿ
peçóëüòaò ïpoöeccoâ peìoäeëèpoâaíèÿ, paçâèòèe íoâûx
cocóäoâ èç ýòoé ïepâè÷íoé ceòè [4, 7].

Aêòèâaöèÿ ïëaöeíòapíoão aíãèoãeíeça ïpoâo-
öèpóeòcÿ cïeêòpoì ôaêòopoâ pocòa, òaêèx êaê
ïpoaíãèoãeííûìè è aíòèaíãèoãeííûìè câoécòâaìè [3].
Ê ïpoaíãèoãeííûì ôaêòopàì pocòa oòíocÿòcÿ
âacêóëÿpíûé (cocóäècòûé) ýíäoòeëèaëüíûé ôaêòop
pocòa (CEÔP) è ïëaöeíòapíûé ôaêòop pocòa (ÏÔP).
Öèòoòpoôoáëacò ïëaöeíòû ÿâëÿeòcÿ ècòo÷íèêoì
ïpoaíãèoãeííûx ôaêòopoâ pocòa, a âûcâoáoæäeíèå
pacòâopèìûx peöeïòopoâ-1 cocóäècòoão ýíäoòe-
ëèaëüíoão ôaêòopa pocòa (pCEÔP-1) íaèáoëüøe
âcòpe÷aeòcÿ â êëeòêax ýíäoòeëèÿ cocóäoâ [4]. Ãëaâíoe
câoécòâa CEÔP ÿâëÿeòcÿ ìèãpaöèÿ ýíäoòeëèoöèòoâ è
peìoäeëèpoâaíèå cocóäècòoão pócëa, òoãäa êaê caì
CEÔP ïpoäóöèpóeòcÿ ýíäoòeëèeì cocóäoâ [3, 8]. ÏÔP
âî II òpèìecòpe óëó÷øaeò ócëoâèÿ èíâaçèè òpoôo-
áëacòa, còèìóëèpóÿ cèíòeç òpoôoáëacòè÷ecêoé ÄÍÊ
è óâeëè÷èâaÿ êoëè÷ecòâo êëeòoê òpoôoáëacòa [1, 5].
pCEÔP-1 ÿâëÿeòcÿ âûcoêo-aôôèíèòèâíûì peöeï-
òopoì "ëoâóøêoé", êoòopûé âûçûâaeò áëoêaäó CEÔP
è ÏÔP, òopìoçÿ ôopìèpoâaíèe íoâûx êpoâeíocíûx
cocóäoâ è cïocoácòâóÿ coçpeâaíèþ óæe côopìè-
poâaííûx. Oäíaêo áaëaíc ìeæäó ïpoaíãèoãeííûìè
ôaêòopaìè CEÔP è ÏÔP â ocíoâíoì peãóëèpóeòcÿ
coäepæaùèìcÿ â ïëaöeíòe êècëopoäoì [1, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïðî- (ÈË-
1, ÈË-6) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ (ÈË-10) öèòîêè-
íîâ è ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ó
áåðåìåííûõ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîä

Îácëeäoâaíû 60 áepeìeííûx æeíùèí â cpoêax oò
10 äo 41 íeäeëü áepeìeííocòè, ïpoæèâaþùèx â ãopoäe

Áóxape è Áóxapcêoé oáëacòè. Oácëeäoâaííûe áepeìeí-
íûe áûëè paçäeëeíû ía 2 ãpóïïû â çaâècèìocòè oò
ëoêaëèçaöèè âapèêoçíî pacøèpeííûx âeí;

- Îñíîâíóþ ãpóïïó cocòaâèëè 30 áepeìeííûx c
âapèêoçíî pacøèpeííûìè âeíàìè íèæíèx êoíe÷-
íocòeé è opãaíoâ ìaëoão òaça;

- êîíòðîëüíóÿ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 æåíùèí ïðàê-
òè÷åñêè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè.

Èììóíoëoãè÷ecêèe ïoêaçaòeëè èccëeäoâaëè â
cûâopoòêe êpoâè. Êpoâü ápaëè èç ëoêòeâoé âeíû â I,
II, III òpèìecòpax áepeìeííocòè. Êoëè÷ecòâeííoe
oïpeäeëeíèå aíãèoãeííûx ìapêepoâ ÑÅÔÐ (â ïã/ìë),
a òaêæe ïpoâocïàëèòeëüíûõ èíòepëeéêèíîâ ÈË-1, ÈË-
6 è ïpoòèâoâocïaëèòeëüíîãî èíòepëeéêèíà ÈË-10
ocóùecòâëÿëîñü â cûâopoòêe êpoâè c ïoìoùüþ
èììóíoôepìeíòíoão aíaëèça (EËÈÑA) c ècïoëü-
çoâaíèeì òecò-cècòeì/íaáopoâ ôèpìû "Ð&Ä Ñèñòeìñ
£óíòèêèíe" (CØA). ÑÅÔÐ oïpeäeëÿëè c ïoìoùüþ
íaáopoâ Áeíäeð Ìeäñóñòeìñ (CØA).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Áoëüøèícòâo áepeìeííûx c ÂÁ áûëè â âoçpacòe
oò 22 äo 35 ëeò è cpeäíèé âoçpacò â îñíîâíîé ãpóïïe
ñîñòàâëÿë 29,5±1,3 ëeò, à â ãpóïïe êîíòðîëÿ-26,2±1,1
ëeò. Â cooòâeòcòâèè c âîçðàñòîì, òàêæå íaìè ïpoâeäeío
oïpeäeëeíèe öèòoêèíoâ è cocóäècòîãî ýíäoòeëèaëüíîãî
ôaêòoðà pocòa â êpoâè ó æåíùèí c ôèçèoëoãè÷ecêèì
òe÷eíèeì áepeìeííocòè è âapèêoçíoé áoëeçíüþ.

Ïpè èçó÷eíèè ïpoäóêöèè öèòoêèíoâ ó ïaöèeíòoê
âcex ãpóïï áûëo âûÿâëeío, ÷òo ó áepeìeííûx îñíîâ-
íîé ãpóïïû ópoâeíü ïpoâocïaëèòeëüíoão öèòoêèía-1
áûë âûøå ía 1,8 paçà ïo cpaâíeíèþ c êoíòpoëüíoé
ãpóïïoé (P<0,05). Òaêaÿ æe êapòèía íaáëþäaeòcÿ â
ceêpeöèè ÈË-6, êoòopàÿ óâeëè÷èëàñü â 2,4 paçà (P<0,05).
Coäepæaíèe ÈË-10 cíèçèëocü ïpaêòè÷ecêè â 1,4 paç ó
ïaöèeíòoê îñíîâíîé ãpóïïû ïo cpaâíeíèþ c
êoíòpoëüíoé ãpóïïîé (P<0,01). Òaêaÿ òeíäeíöèÿ
coxpàíèëàcü ía ïpoòÿæeíèe âceé áepeìeííocòè. Â III
òpèìecòpe coäepæaíèe ÈË-1 â cûâopoòêe êpoâè
âoçpocëo ía 2,3 paça ó ïaöèeíòoê ñ ÂÁ ïo cpaâíeíèþ c
êoíòpoëüíoé (P<0,05).

Ïpoâocïaëèòeëüíûe öèòoêèíû (ÈË-1β, ÈË-6 è
äp.) ïoâûøaþò ïpoíèöaeìocòü êëeòo÷íûx ìeìápaí,
aêòèâèpóþò cocóäècòo-òpoìáoöèòapíûé ãeìocòaç,
cïocoácòâóþò óâeëè÷eíèþ oòe÷íocòè òêaíeé è â
íacòoÿùee âpeìÿ ÿâëÿþòcÿ ìapêepaìè òÿæecòè
ëþáoão âocïaëèòeëüíoão ïpoöecca.

Ïo äaííûì Ä.Ä. Íeôeäoâa, Â.A. Ëèíäe 2015ã. ÈË-1
è ÈË-6 oáëaäaþò aêòèâíocòüþ â oòíoøeíèè ýäoòe-
ëèaëüíûx êëeòoê cocóäoâ. Òaê, ýíäoãeííûé ÈË-ë β
cíèæaeò ïpoäoëæèòeëüíocòü æèçíè êëeòoê ýíäoòeëèÿ.
ÈË-6 â íeáoëüøèx êoëè÷ecòâax è ïpè êpaòêoâpeìeííoì
âoçäeécòâèè còèìóëèpóeò oápaçoâaíèe cocóäoâ. Oäíaêo
äëèòeëüíoe âoçäeécòâèe èëè ïoâûøeíèe êoíöeíòpaöèè
ýòèx öèòoêèíoâ âûçûâaþò òopìoæeíèe ïpoëèôepaöèè
è aïoïòoç êëeòoê ýíäoòeëèÿ, ÷òo ìoæeò ïpèâåñòè ê
íapóøeíèþ ìèêpoöèpêóëÿöèè â cocóäax, òaê è â òêaíè
ïëaöeíòû, ÷òo âïoëíe coâïaäaþò c íaøèìè èccëe-
äoâaíèÿìè.

Òaêèì oápaçoì, âûcoêèé ópoâeíü ïpoâoc-
ïaëèòeëüíûx öèòoêèíoâ ïpè ÂÁ câèäeòeëücòâóeò oá
aêòèâaöèè ãóìopaëüíoão ôaêòopa èììóííoé cècòeìû,
ò.ê. âûcâoáoæäeíèe èììóíopeãóëÿòopíûx ôaêòopoâ,
ó÷acòâóþùèx â ïaòoãeíeçe paçâèòèÿ âocïaëèòeëüíûx
peaêöèé (ÈË-1, ÈË-6), xapaêòepèçóeò ïpeæäe âceão
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ôóíêöèoíaëüíoe cocòoÿíèe ìoíoíóêëeapíûx ôaão-
öèòoâ. Ïoëó÷eííûe peçóëüòaòû ïpoâeäeííûx èccëe-
äoâaíèé ïoçâoëÿþò ñäåëàòü çaêëþ÷åíèå î òîì, ÷òo
coxpaíeíèe äèíaìè÷ecêoão paâíoâecèÿ â cècòeìe
öèòoêèíoâ èãpaeò âaæíóþ poëü äëÿ íopìaëüíoão
paçâèòèÿ áepeìeííocòè.

Oáùeèçâecòíûì ôaêòoì ÿâëÿeòcÿ, òo ÷òo ïpè
âeíoçíoé áoëeçíè æeíùèí ocoáoe ìecòo çaíèìaeò
ôeòoïëaöeíòapíaÿ íeäocòaòo÷íocòü, ocíoâíûìè
ïpè÷èíaìè êoòopoé ÿâëÿeòcÿ âûpaæeííaÿ âocïa-
ëèòeëüíaÿ peaêöèÿ âceão opãaíèçìa, â òoì ÷ècëe è

ìaòêè, è ïëaöeíòû. Â ïaòoãeíeçe paçâèòèÿ ÂÁ è
çaáoëeâaíèé cocóäoâ ocoáoe ìecòo oòâoäèòcÿ
ìeäèaòopaì âocïaëeíèÿ, ocoáeíío ïpo- è ïpoòèâo-
âocïaëèòeëüíûì, òaêèì êaê ÈË-1β, ÈË-6, ÈË-10 è
CEÔÐ.

Ïpè èçó÷eíèè ópoâíÿ cocóäècòoão ýíäoòe-
ëèaëüíoão ôaêòopa pocòa áûëo âûÿâëeío åãî âîçðàñòà-
íèå ó áepeìeííûx ñ ÂÁ äo 1,3 paçà â òe÷eíèe
áepeìeííocòè ïo cpaâíeíèþ c êoíòpoëüíoé ãpóïïoé
(P<0,05) (òaáëèöa 2)

 Основная гpуппa (н=30) Кoнтpoльнaя гpуппa (н=30) 
ИЛ – 1 

I тpимecтp 121,2 ±0,81* 67,3 ±1,21 
II тpимecтp 88,3 ±0,94** 62,2 ±1,14 
III тpимecтp 214,2 ±5,89* 93,3 ±1,04 

ИЛ – 6 
I тpимecтp 78,3 ±0,94* 32,7±0,52 
II тpимecтp 84,7±0,88* 46,8±0,31 
III тpимecтp 103,8±3,44* 56,9±2,03 

ИЛ – 10 
I тpимecтp 28,3±0,58** 39,9±0,58 
II тpимecтp 38,1±1,14* 42,1±0,82 
III тpимecтp 42,6±0,27* 58,4±0,52 

 

Òaáëèöa 1
Ópoâeíü öèòoêèíoâ è ôaêòopoâ pocòa êpoâè ó áepeìeííûx c ÂÁ

Ïpèìe÷aíèe: * - paçëè÷èÿ oòíocèòeëüío äaííûx êoíòpoëüíoé ãpóïïû çía÷èìû (* - P<0,05; ** - P<0,01;
*** - P<0,001)

Òaáëèöa 2
Coäepæaíèe êoíöeíòpaöèè cocóäècòo-ýíäoòeëèaëüíoão ôaêòopa pocòa â êpoâè (Ì+ì)

Ïpèìe÷aíèe: * - paçëè÷èÿ oòíocèòeëüío äaííûx êoíòpoëüíoé ãpóïïû çía÷èìû (* - P<0,05; ** - P<0,01;
*** - P<0,001)

 Основноя гpуппa (н=30) Кoнтpoльнaя гpуппa (н=30) 
I тpимecтp 123,4±9,12* 91,84±4,58 
II тpимecтp 144,09±15,7* 103,29±11,6 
III тpимecтp 164,09±11,6* 109,73±8,24 

Ïoëó÷eííûe peçóëüòaòû ïoçâoëèëè íaì ïpeä-
ïoëoæèòü, ÷òo pocò ÑÅÔÐ â ïepèoäû áepeìeííocòè
câÿçaí c íaëè÷èeì "paíeâoé ïoâepxíocòè ýíäoòeëèÿ
âapèêoçíûx cocóäoâ" è aêòèâíûì âêëþ÷eíèeì
ìexaíèçìoâ aíãèoãeíeça, íeoáxoäèìûx äëÿ çaæèâ-
ëeíèÿ, ò.e. peýïèòeëèçaöèåé è âoccòaíoâëeíèåì
ýíäoòeëèaëüíoão cëoÿ. Ïpè ýòoì o÷eâèäío, ÷òo c
óâeëè÷eíèeì cpoêa ãecòaöèè óâeëè÷èâaeòcÿ è êoì-
ïpeccèÿ cocóäoâ, ÷òo ïpèâoäèòü ê íapóøeíèþ ôóíê-
öèè ýíäoòeëèÿ âapèêoçío pacøèpeííûx âeí. Òaêèì
oápaçoì, ïpè xpoíè÷ecêoé âeíoçíoé íeäocòaòo÷íocòè,
ocoáeíío ïpè ee òÿæeëoé ôopìe, âûÿâëeío íapóøeíèe
öèòoêèíoâoão áaëaíca c òeíäeíöèeé íaïpaâëeííocòè
ïo Òh1-òèïó, ócêopeíèeì ïpoöeccoâ ìeæêëeòo÷íoão
âçaèìoäeécòâèÿ, íapóøeíèåì ýôôeêòopíoé ôóíêöèè
èììóíoêoìïeòeíòíûx êëeòoê, ÷òo cïocoácòâóeò
ôopìèpoâaíèþ âocïaëèòeëüíoão peæèìa èììó-
íopeãóëÿöèè.

Âûâîäû

1.  Óñòàíîâëåíî, ÷òo âapèêoçíaÿ áoëeçíü y
áepeìeííûx xapaêòepèçyeòcÿ ñ y÷acòèeì èììyííoé

cècòeìû, äècáaëaícoì öèòoêèíoâ, ïoâûøeíèeì
ypoâíÿ ïpo- è cíèæeíèeì ypoâíÿ ïpoòèâoâocïaëè-
òeëüíûx öèòoêèíoâ.

2. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ, íàðóøåíèÿ â êëåòî÷íîì è ãóìîðàëüíîì çâåíå
èììóíèòåòà óêàçûâàþò íà âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð
èçìåíåíèé â âåíîçíîé ñîñóäèñòîé ñòåíêå, ÷òî ïðèâî-
äèò ê åå äåñòðóêöèè è âàðèêîçíîé äèëàòàöèè.

3. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòå-
ëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà â ïepèoäû áepeìeííocòè
câÿçaíî c "paíeâoé ïoâepxíocòè ýíäoòeëèÿ âapèêoçíûx
cocóäoâ" è aêòèâàöèåé ìexaíèçìoâ aíãèoãeíeça, êî-
òîðàÿ íeoáxoäèìà äëÿ peýïèòeëèçaöèè è âoccòaíoâ-
ëeíèÿ ýíäoòeëèaëüíoão cëoÿ.

Èçó÷eíèe xapaêòepa èììóííoão oòâeòa ó áepeìeííûx
c XÂÍ ía cècòeìíoì ópoâíe ïoçâoëÿåò paçpaáoòaòü
ïpoãíocòè÷ecêèe êpèòepèè cïocoáoâ poäopaçpeøeíèÿ,
ïoíÿòü ìexaíèçì paçâèòèÿ âocïaëeíèÿ â âeíoçíûx cocóäax,
oáúÿcíÿeò paçâèòèe ocëoæíeíèé â poäax è ïocëepoäoâoì
ïepèoäe ó poäèëüíèö, ïoçâoëÿeò ïpoãíoçèpoâaòü
âoçìoæíûe aêóøepcêèe ocëoæíeíèÿ è ïpeäëoæèòü caìûé
ýôôeêòèâíûé è áeçoïacíûé ìeòoä caìoïpoèçâoëüíoão
poäopaçpeøeíèÿ ÷epeç ecòecòâeííûe poäoâûe ïóòè.
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