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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ

Çèÿåâà È.Ä.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, 54% èíñóëüòîâ è 47% ñëó÷àåâ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè

ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå, òàêèì îáðàçîì, çàíèìàåò
ñâîå ìåñòî ñðåäè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ñíèæåíèå
÷àñòîòû èíñóëüòîâ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó âûñîêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ õîðîøî èçâåñòíà, è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ äëÿ îáîñíîâàíèÿ ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
÷àñòî íå êîíòðîëèðóåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì. Ëèáî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íå èçìåðÿåòñÿ, ëèáî âðà÷ íå
ðåàãèðóåò íà ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ëèáî ëå÷åíèå íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îïòèìàëüíî,
ëèáî ïàöèåíò íå ïðèíèìàåò íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà ðåãóëÿðíî. Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ óñòîé÷èâîé ê
ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, íåâîçìîæíî àäåêâàòíî êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, äàæå
åñëè ïàöèåíò ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåò íàçíà÷åííûå ëåêàðñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, ëåêàðñòâî, ëå÷åíèå.

MODERN PATHOGENETIC ASPECTS OF EARLY DIAGNOSTICS BY INNOVATIVE METHODS AND
TREATMENT OF ARTERIAL HYPERTENSION

Ziyaeva I.D.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
According to the World Health Organization, 54% of strokes and 47% of cases of coronary heart disease are a

direct result of high blood pressure, which, therefore, takes its place among the main risk factors for cardiovascular
morbidity and mortality. The decrease in the frequency of strokes in recent decades is largely due to a decrease in
blood pressure. Although the epidemiological relationship between high blood pressure and cardiovascular morbidity
and mortality is well known, and although there is sufficient evidence to substantiate antihypertensive treatment, blood
pressure is often not properly controlled. Either blood pressure is not measured, or the doctor does not respond to
high blood pressure values, or treatment is not provided optimally, or the patient does not take the necessary medications
regularly. In patients suffering from treatment-resistant hypertension, it is not possible to adequately control blood
pressure, even if the patient regularly takes the prescribed medication.

Keywords. Blood pressure, morbidity, mortality, medicine, treatment.
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£¤ÉÈØ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÒÀÌÎÈËËÀÐÈ

Çèÿåâà È.Ä.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ³îí òîìèðëàðèíèíã 54 ôîèçè âà þðàê

òîìèðëàðè êàñàëëèãèíèíã 47 ôîèçè þ³îðè ³îí áîñèìèíèíã áåâîñèòà íàòèæàñèäèð, øóíèíã ó÷óí þðàê-³îí
òîìèð êàñàëëèãè âà ´ëèìíèíã àñîñèé õàâô îìèëëàðè îðàñèäà ´ç ´ðíèíè ýãàëëàéäè. Ñ´íããè ´í éèëëèêëàðäà
óðèø ÷àñòîòàñèíèíã ïàñàéèøè àñîñàí ³îí áîñèìèíèíã ïàñàéèøè áèëàí áî²ëè³. Þ³îðè ³îí áîñèìè âà þðàê-
³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè âà ´ëèì ´ðòàñèäàãè ýïèäåìèîëîãèê áî²ëè³ëèê ÿõøè ìàúëóì âà àíòèµèïåðòåíçèâ
äàâîëàíèøíè òàñäè³ëàø ó÷óí ýòàðëè äàëèëëàð ìàâæóä á´ëñà µàì, ³îí áîñèìè ê´ïèí÷à íàçîðàò ³èëèíìàéäè.
£îí áîñèìè ´ë÷àíìàéäè, ¸êè øèôîêîð ³îí áîñèìè þ³îðè ê´ðñàòêè÷ëàðèãà æàâîá áåðìàéäè ¸êè äàâîëàíèø
ìà³áóë á´ëìàéäè ¸êè áåìîð çàðóð äîðè-äàðìîíëàðíè ìóíòàçàì ðàâèøäà ³àáóë ³èëìàéäè. Äàâîëàøãà ÷èäàìëè
ãèïåðòåíçèÿ áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà ³îí áîñèìè ýòàðëè äàðàæàäà íàçîðàò ³èëèíèøè ìóìêèí ýìàñ,
µàòòî áåìîð ìóíòàçàì ðàâèøäà áóþðèëãàí äîðè-äàðìîíëàðíè ³àáóë ³èëñà µàì.

Êàëèò ñ´çëàð £îí áîñèìè, êàñàëëàíèø, ´ëèì, äîðè-äàðìîí, äàâîëàø.

Àêòóàëüíîñòü

 îâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå äîëæíî áûòü ñâÿ-
 çàíî ñ ïîâûøåííûì ñåðäå÷íûì âûáðîñîì, ïî-

âûøåííûì ñîïðîòèâëåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ
èëè ñî÷åòàíèåì òîãî è äðóãîãî. Êàæäûé èç ýòèõ ìåõà-
íèçìîâ, â ñâîþ î÷åðåäü, ðåãóëèðóåòñÿ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè, íåðâíûìè, ãóìîðàëüíûìè è ïî÷å÷íûìè ïðî-

öåññàìè, êàæäûé èç êîòîðûõ ðàçëè÷àåòñÿ ïî ñâîåìó
âêëàäó îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó[3]. Êîãäà ëþäè
ñòàíîâÿòñÿ ñòàðøå, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãèïåðòîíèè
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ñîïðîòèâëåíèå ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé æåñò-
êîñòüþ ñîñóäîâ, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
èçîëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ãèïåðòîíèè. Ñåìåéíàÿ
êëàñòåðèçàöèÿ ïîäðàçóìåâàåò ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñ-

Ï
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ïîëîæåííîñòü, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðîé ñ òàêèìè
ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû, êàê ïîòðåáëåíèå ñîëè
è êàëîðèé, à òàêæå ñòåïåíü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, â
êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåò, íàñêîëüêî ñåðüåçíûì
áóäåò ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ[4].

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà è ñêðèíèíã

Â ñâîèõ òåêóùèõ îáíîâëåííûõ ñîâìåñòíûõ ðóêîâîä-
ñòâàõ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè, Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ (ESC) è
Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî ãèïåðòîíèè (ESH) ñîõðàíÿþò
ïîðîãîâîå çíà÷åíèå = 140/90 ìì ðò.ñò. äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ïðè èçìåðåíèè â êà-
áèíåòå âðà÷à. Ïî êðàéíåé ìåðå, òðè èçìåðåíèÿ äîëæ-
íû áûòü âûïîëíåíû â êàæäûé èç íåñêîëüêèõ äíåé, ñ
1-2 ìèíóòàìè ìåæäó èçìåðåíèÿìè è ñ 3-5-ìèíóòíîé
ïàóçîé ïåðåä èçìåðåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ïðè ñè-
äÿùåì ïàöèåíòå[6]. Ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Èçìå-
ðåíèÿ îò ðóêè ó ïàöèåíòîâ ñ îêðóæíîñòüþ ðóêè 22-32
ñì âûïîëíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé ìàíæåòû (12-
13 ñì øèðèíîé, 35 ñì äëèíîé); äëÿ áîëåå êðóïíûõ ïëå÷
äîñòóïíû ìàíæåòû øèðèíîé 15-18 ñì. Êîãäà êðîâÿíîå
äàâëåíèå âïåðâûå èçìåðÿåòñÿ, îíî äîëæíî èçìåðÿòü-
ñÿ ñ îáåèõ ñòîðîí. Åñëè ðàçíèöà â çíà÷åíèÿõ, ïîëó÷åí-
íûõ ñ äâóõ ñòîðîí, ñîñòàâëÿåò> 20 ìì ðò.ñò. ñèñòîëè-
÷åñêîãî èëè> 10 ìì ðò.ñò. äèàñòîëè÷åñêîãî, ñëåäóåò èñ-
êëþ÷èòü ñëåäóþùèå ïîòåíöèàëüíûå ïðè÷èíû, è, åñëè
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íèæå íà ëåâîé ñòîðîíå, âîç-
ìîæíîñòü ïåðåøåéêà àîðòû ñòåíîç ñëåäóåò ó÷èòûâàòü:

" Ñèíäðîì äóãè àîðòû âñëåäñòâèå àòåðîñêëåðîçà
èëè, ðåäêî, âàñêóëèòà;

" Îäíîñòîðîííèé ñòåíîç ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè;
" Ðàññëîåíèå àîðòû.
Äàëüíåéøèå èçìåðåíèÿ âïîñëåäñòâèè âñåãäà ïðî-

èçâîäÿòñÿ íà ðóêå ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè. Îð-
òîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïàäåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå ÷åì íà 20 ìì ðò.ñò. ñè-
ñòîëè÷åñêîå è / èëè áîëåå 10 ìì ðò.ñò. äèàñòîëè÷åñ-
êîå ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò ñòîÿë â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò.
Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà îðòîñòàòè÷åñêóþ ãèïîòåí-
çèþ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî èëè äèàáåòè-
÷åñêîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè åùå äâà èç-
ìåðåíèÿ ÷åðåç 1 è 3 ìèíóòû, êîãäà ïàöèåíò âñå åùå
ñòîèò[8].

Äèàãíîç äîëæåí áûòü ïîäòâåðæäåí 24-÷àñîâûì
àìáóëàòîðíûì èçìåðåíèåì èëè àâòîìàòè÷åñêèìè èç-
ìåðåíèÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ. Çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå ýòèìè ìåòîäàìè, îáû÷-
íî íèæå, ÷åì ïîëó÷åííûå â êàáèíåòå âðà÷à. Ýòîò ôàêò
ó÷èòûâàåòñÿ íèæíèìè ðåêîìåíäóåìûìè çíà÷åíèÿìè
îòñå÷êè. 24-÷àñîâîå àìáóëàòîðíîå èçìåðåíèå òàêæå
îñîáåííî ïîëåçíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ãèïåð-
òîíèè áåëîãî öâåòà èëè ãèïåðòîíèè â ìàñêå.

Âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå îáû÷íî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ äðóãèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ôàêòîðàìè ðèñ-
êà, êîòîðûå åùå áîëåå óñèëèâàþò ðèñê. Îòñþäà ñëå-
äóåò, ÷òî îöåíêà îáùåãî ðèñêà ïàöèåíòà âñåãäà äîëæ-
íà áûòü ïåðâîé öåëüþ.

Ñîãëàñíî òåêóùåé ðåêîìåíäàöèè, ÷åì âûøå îá-
ùèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê ïàöèåíòà, òåì áîëåå
ñòðîãî ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå è íà÷èíàòü áîëåå ðàííåå ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå.
Áîëåå òîãî, ïðåæäå ÷åì äàâàòü êàêîå-ëèáî ëå÷åíèå,
ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ïîòåíöèàëüíûå ïðè÷èíû âòîðè÷-

íîé ãèïåðòîíèè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ïñåâ-
äîðåçèñòåíòíîñòè ê ëå÷åíèþ èç-çà ãèïåðòîíèè áåëî-
ãî öâåòà èëè íåîïòèìàëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ëåêàðñòâ.
Ñîîòâåòñòâèå ìîæåò áûòü ïðîâåðåíî ïóòåì èçìåðå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå êîíòðîëèðóåìîãî
ïðèåìà ëåêàðñòâ èëè èçìåðåíèÿ àêòèâíîãî âåùåñòâà
(âåùåñòâ) â ñûâîðîòêå èëè ìî÷å ïàöèåíòà[10].

Ëå÷åíèå

Ñîãëàñíî îáíîâëåííûì åâðîïåéñêèì ðåêîìåíäà-
öèÿì ESH / ESC (2018), âñåì ïàöèåíòàì, âêëþ÷àÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè äèàáåòîì,
âíà÷àëå äîëæíî áûòü ñíèæåíî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
äî óðîâíÿ ìåíåå 140/90 ìì ðò. ñò. (Êàê èçìåðåíî â êà-
áèíåòå âðà÷à). èõ ëå÷åíèÿ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áó-
äóò õîðîøî ýòî ïåðåíîñèòü; òåì, êòî ýòî äåëàåò, ðå-
êîìåíäóåòñÿ äàëüíåéøåå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Öåëåâîé äèàïàçîí àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îï-
ðåäåëåí, âêëþ÷àÿ íèæíèé ïðåäåë. Äëÿ ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå 18-65 ëåò ïðåäïîëàãàåòñÿ öåëåâîå ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íèæå 130 ìì ðò.ñò., Íî íå ìå-
íåå 120 ìì ðò. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ïàöèåíòàì ñ
äèàáåòîì, òîãäà êàê äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ðåêîìåíäóåòñÿ íåñêîëüêî áîëåå âûñî-
êèé öåëåâîé äèàïàçîí ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (íèæå 140 ìì ðò. ñò., íî íå ìåíåå 130 ìì ðò.
ñò.). Äëÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 65 ëåò ðåêîìåíäóåìûé öå-
ëåâîé äèàïàçîí ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ òàêæå íèæå 140 ìì ðò. ñò., Íî íå ìåíåå 130 ìì ðò.
Öåëåâîé äèàïàçîí äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà,
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 80 ìì ðò. ñò., Íî íå ìåíåå 70 ìì ðò.
Â ÷àñòíîñòè, ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñëåäóåò
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïîáî÷íûå ýôôåêòû, à öåëåâîé
ïîêàçàòåëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âîçìîæíî, ïðè-
äåòñÿ ñáðàñûâàòü. Èìåþùèåñÿ íàó÷íûå äàííûå î ëå-
÷åíèè âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé
îãðàíè÷åíû, ïîñêîëüêó ïîæèëûå ëþäè ÷àñòî èñêëþ-
÷àþòñÿ èç êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé[1].

Ëþäè ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì ïîäâåð-
æåíû áîëåå âûñîêîìó ðèñêó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè, íóæäàþòñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå àíòèãèïåðòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ è áîëåå óñòîé÷èâû ê ëå÷åíèþ, ÷åì
ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíûì âåñîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû âñå ëþäè èìåëè èíäåêñ ìàññû
òåëà îò 20 äî 25 êã / ì 2, ñ îêðóæíîñòüþ òàëèè ìåíåå
94 ñì ó ìóæ÷èí è 80 ñì ó æåíùèí. Çíà÷åíèå ïðåïàðà-
òîâ äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì è
ãèïåðòîíèåé íåÿñíî[2]. Ìàññîâîå ñíèæåíèå âåñà, âûç-
âàííîå áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèåé, ñâÿçàíî ñ íà÷àëü-
íûì çàìåòíûì óëó÷øåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Îäíàêî â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ýòîò ýôôåêò, ïî-
âèäèìîìó, óìåíüøàåòñÿ, è äëÿ ñíèæåíèÿ ñèñòîëè-
÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 6 ìì ðò.ñò. íåîá-
õîäèìî ïîñòîÿííîå ñíèæåíèå âåñà êàê ìèíèìóì íà
10 êã [-10,66; -1,38 ìì ðò. ñò.].

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü íà÷àòî ñ
îäíîãî ïðåïàðàòà èëè êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà.
ESC è ESH â ñâîåì îáíîâëåííîì ñîâìåñòíîì ðóêî-
âîäñòâå ðåêîìåíäóþò áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ ïðèíè-
ìàòü äâà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòà â íà÷àëå ôàð-
ìàêîòåðàïèè, ïðåäïî÷òèòåëüíî â îäíîé òàáëåòêå. Ðå-
êîìåíäóåìàÿ ïåðâàÿ ëèíèÿ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûå ñîñòîÿò èç ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ êëàñ-
ñîâ ïðåïàðàòîâ: èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþ-
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ùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), áëîêàòîðû ïîäòèïà 1 ðåöåï-
òîðà àíãèîòåíçèíà II (AT1) (ñàðòàíû), áëîêàòîðû
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ äè-
ãèäðîïèðèäèíà òèï è òèàçèäîïîäîáíûå äèóðåòèêè
[7].Õîòÿ áëîêàòîðû áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ óñòóïàþò
ýòèì êëàññàì âåùåñòâ â îòíîøåíèè çàùèòû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îíè ñ÷è-
òàþòñÿ ïîäõîäÿùèì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ ïåðâîé
ëèíèè. Áåòà-áëîêàòîðû èñïîëüçóþòñÿ ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ îò ñòåíîêàðäèè, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà â ïðîøëîì èëè èìåþùèõ ñåðäå÷íóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, èëè äëÿ êîíòðîëÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âûáîð àíòèãèïåðòåí-
çèâíîãî ïðåïàðàòà îñíîâàí íà èíäèâèäóàëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè, äëÿ êîòîðûõ äî ñèõ ïîð
íåò õîðîøèõ ïðåäèêòîðîâ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêî-
òîðûå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû óëó÷øàþò èñ-
õîäû ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîòîðûìè îñíîâíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè è, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. Ïðåïàðàòû ñ äëè-
òåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî
äàâàòü îäèí ðàç â äåíü, ïðåäïî÷òèòåëüíû ïî ïðè÷è-
íàì ñîáëþäåíèÿ. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ è àíòàãîíèñòû
ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ øèðîêî èçó÷àëèñü â êðóïíîìàñøòàá-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ. Îíè óëó÷øàþò âûæè-
âàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è
îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà äèàáåòè÷åñêóþ
íåôðîïàòèþ, ïîýòîìó èõ ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïàöèåíòàì ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè. Îíè òàê-
æå ìîãóò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2
òèïà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ñíèæåíèå ïðåäïîëàãàåìîé ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) íà 30% ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ èí-
ãèáèòîðîì ÀÏÔ èëè àíòàãîíèñòîì ðåöåïòîðà ÀÒ1
âñòðå÷àåòñÿ íåðåäêî, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáå-
òè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, è ñëåäóåò íå îáÿçàòåëüíî ïî-
áóæäàòü âðà÷à ïðåêðàòèòü ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ýòî
ÿâëåíèå ñâÿçàíî ñ æåëàåìûì ñíèæåíèåì àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàþòñÿ ïî÷å÷íûå
êëóáî÷êè, ÷òî ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíîìó ñíèæå-
íèþ ÑÊÔ[9].

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ òèïà äèãèäðîïè-
ðèäèíà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè àíòèãèïåðòåíçèâíû-
ìè ïðåïàðàòàìè è, â ïðèíöèïå, ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ
ëþáûì äðóãèì òèïîì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïåðâîãî ðÿäà. Ïåðèôåðè÷åñêèé îòåê èç-çà ïåðèôå-
ðè÷åñêîé âàçîäèëàòàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì
ïîáî÷íûì ýôôåêòîì è èíîãäà ïðèâîäèò ê îòìåíå ïðå-
ïàðàòà [6].

Áåòà-áëîêàòîðû óñòóïàþò äðóãèì àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûì ïðåïàðàòàì ïåðâîé ëèíèè ïî ñíèæåíèþ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Îíè ìîãóò âûçâàòü óâåëè÷åíèå âåñà.
Íåâàçîäèëàòèðóþùèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû îêàçûâà-
þò âðåäíîå âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì ãëþêîçû. Áåòà-áëî-
êàòîðû ìîãóò óõóäøàòü áðîíõîêîíñòðèêöèþ ó ïàöèåí-
òîâ ñ àñòìîé. Îíè òàêæå íå äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ ñ âåðà-
ïàìèëîì èëè äèëòèàçåìîì, äâóìÿ ïðåïàðàòàìè, êîòî-
ðûå ìîãóò çàìåäëèòü ñèíóñîâûé ðèòì èëè ïðîäëèòü àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíóþ ïðîâîäèìîñòü. Áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðû óëó÷øàþò ïðîãíîç ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îñ-
òðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è / èëè ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêîé çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, è ïî-
ýòîìó îíè ïîêàçàíû ïàöèåíòàì ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè
íåçàâèñèìî îò èõ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ è àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðà AT1
ïðîòèâîïîêàçàíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Áåðåìåí-

íûå æåíùèíû ìîãóò ïðèíèìàòü áîëåå ñòàðûå ãèïî-
òåíçèâíûå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê äèãèäðàëàçèí è àëü-
ôà-ìåòèëäîïà; îíè òàêæå ìîãóò ïðèíèìàòü áåòà-àä-
ðåíîáëîêàòîðû, òàêèå êàê ìåòîïðîëîë è íèôåäèïèí
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Äèãèäðàëàçèí è íèôå-
äèïèí, îäíàêî, íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü â òå÷åíèå ïåð-
âîãî òðèìåñòðà [8].

Äàæå êîãäà âñå ýòè ìåðû ïðèíÿòû, îêîëî 10%
ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïîëó÷àþùèõ
ëå÷åíèå â îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íå äîñòè-
ãàþò àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Îïðåäåëåíèå ðåçèñòåíòíîé ê ëå÷åíèþ ãèïåðòîíèè -
ýòî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, êîòîðîå ïîñòîÿííî îñ-
òàåòñÿ âûøå 140/90 ìì ðò. Ñò., Íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå
òðåìÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè â îïòèìàëü-
íûõ äîçàõ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìî÷åãîííîå
ñðåäñòâî. Îïðåäåëåíèå òàêæå òðåáóåò èñêëþ÷åíèÿ ïî-
òåíöèàëüíûõ ïðè÷èí âòîðè÷íîé ãèïåðòîíèè. Óñòîé÷è-
âàÿ ê ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÷àñòî îêà-
çûâàåòñÿ èçëå÷èìîé ïîñëå ïðàâèëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ
âîïðîñà î ñîáëþäåíèè ïàöèåíòîì ðåæèìà ëå÷åíèÿ è
âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ ñõåìû ïðèåìà
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà; ïî íàøåìó îïûòó, èñòèí-
íàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåçèñòåíòíîé ê ëå÷åíèþ ãè-
ïåðòîíèè áëèæå ê 4-5%. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè-
÷åñêèé ñïåêòð äîëæåí áûòü ðàñøèðåí, ÷òîáû ïðîòè-
âîñòîÿòü âñå åùå íåèçìåííîìó âûñîêîìó ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîìó ðèñêó [1].

Âûâîä. Ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè êîìáè-
íàöèåé âìåøàòåëüñòâ â îáðàç æèçíè è ëåêàðñòâ ìî-
æåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî ñíèæåíî ñ ïîìî-
ùüþ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà,
íî ìîíîòåðàïèè ÷àñòî íåäîñòàòî÷íî. ×òî êàñàåòñÿ
öåëåâûõ çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ìíîãèå
âîïðîñû îñòàþòñÿ îòêðûòûìè. Ìû îæèäàåì, ÷òî âíîâü
èçìåíåííûå öåëåâûå çíà÷åíèÿ ïðèâåäóò ê æèâîìó îá-
ñóæäåíèþ èõ ïðåèìóùåñòâ è ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ â
ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ.
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