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ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß È ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÎ×ÂÛ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ

Èñêàíäàðîâà Ø.Ò., Äæàëèëîâà Ã.À., Ðàñóëîâà Í.Ô., Ìóõàìåäîâà Í.Ñ.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îöåíêå çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû â Óçáåêèñòàíå è ðàçðàáîòêå îáùèõ ïðèíöèïîâ å¸ îõðàíû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷âû ðàçíûõ âèäîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ íà òåððèòîðèè ãîðîäà îòëè÷àëèñü ïî õàðàêòåðó
çàãðÿçíåíèÿ, âåëè÷èíàì óäåëüíîãî âåñà ïðîá, íåñòàíäàðòíûõ ïî õèìè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì, ñîäåðæàíèþ ãåëüìèíòîâ. Âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ñåëèòåáíûõ
çîí, à òàêæå òåððèòîðèé äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà è ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.
Óñòàíîâëåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, õàðàêòåðèçóþùèå íàëè÷èå ïðÿìûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè
çàáîëåâàåìîñòè è çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû â Óçáåêèñòàíå. Òåððèòîðèàëüíûì îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ïðåäëîæåíî óñèëèòü ìîíèòîðèíã çà çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû â çàâèñèìîñòè îò
âèäîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàãðÿçíåíèå ïî÷âû ïî õèìè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, ðàçëè÷íûå âèäû çåìëåïîëüçîâàíèÿ.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÒÓÏÐÎ£ÍÈÍÃ ÃÈÃÈÅÍÈÊ ÂÀ ÝÊÎËÎÃÈÊ ÕÀÂÔÑÈÇËÈÃÈ

Èñêàíäàðîâà Ø.Ò., Æàëèëîâà Ã.À., Ðàñóëîâà Í.Ô., Ìóõàìåäîâà Í.Ñ.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëà ¤çáåêèñòîí µóäóäè òóïðî²èíèíã èôëîñëàíèøèíè áàµîëàø âà óíè ìóµîôàçàñèíè óìóìèé

òàìîéèëëàðèíè ³àéòà èøëàá ÷è³èøãà áà²èøëàíãàí. Øàµàð µóäóäëàðèäà èôëîñëàíèø õàðàêòåðè åðëàðäàí
µàð õèë ôîéäàëàíãàíäà òóïðî³íè çè÷ëèãè äàðàæàñè, êèì¸âèé âà áàêòåðèÿëè ê´ðñàòêè÷ëàðè, ãåëüìèíòëàðíè
òàðêèáè áåëãèëàíãàí. Òóïðî³íè èôëîñëàíèøèäà àµîëè êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí áîëàëàð
ìóàññàñàëàðèíè ´çàðî áî²ëè³ëèê áîðëèãè àíè³ëàíãàí. ¤çáåêèñòîí µóäóäèäàãè åð ìàéäîíè òóïðî³íè
èôëîñëàíèøè âà êàñàëëàíèø äàðàæàñè áèëàí áåâîñèòà ´çàðî áî²ëàíèø õàðàêòåðè, êîððåëÿöèÿ êîýôèöèåíòè
áåëãèëàíäè. Äàâëàò ñàíèòàðèÿ ýïèäåìèîëîãèê íàçàðàò îðãàíëàðè åðäàí ôîéäàëàíèø òóðèãà ³àðàá
èôëîñëàíãàíëèê ìîíèòîðèíãèãè êó÷àéòèðèøíè òà³àçî ýòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òóïðî³ èôëîñëàíãàíëèãèíè êèì¸âèé âà áàêòåðèÿëè ê´ðñàòêè÷ëàðè, àµîëè
êàñàëëàíèøëàðèíè òóðëè íîçîëîãèê øàêëëàðè, åðäàí ôîéäàëàíèøíèíã òóðëè øàêëëàðè.

HYGIENIC AND ENVIRONMENTAL SOIL SAFETY UNDER CONDITIONS IN UZBEKISTAN

Iskandarova Sh.T., Jalilova G.A., Rasulova N.F., Mukhamedova N.S.,

Tashkent Pediatrics Medical Institute.

ü Resume,
The article is devoted to the assessment of soil pollution in Uzbekistan and the development of general principles

for its protection. It was established that the soils of different types of land use in the city differed in the nature of
pollution, the specific gravity of the samples, non-standard in chemical and bacteriological indicators, and the content
of helminths. The relationship between the levels of soil pollution in residential areas, as well as the territories of
children's institutions of the city and the incidence rate of the population. Correlation coefficients are established that
characterize the presence of direct correlations between incidence rates and soil pollution in Uzbekistan. The territorial
bodies of the state sanitary and epidemiological surveillance are invited to strengthen monitoring of soil pollution
depending on the types of land use

Key words: soil pollution according to chemical and bacteriological indicators, morbidity of the population with
various nosological forms, various types of land use.

Àêòóàëüíîñòü

   ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà îõðàíû îêðóæàþ-
 ùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â áîëüøèí-

ñòâå ñòðàí, â òîì ÷èñëå â Óçáåêèñòàíå, â ñâÿçè ñ
áóðíûì ðàçâèòèåì ïðîìûøëåííîñòè è ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà, ðîñòîì íàðîäîíàñåëåíèÿ, óñèëåíèåì âîç-
äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíûõ è àíòðîïîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ ïðèîáðåëà îñîáî çíà÷èìîå ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîå è ýêîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïðè
ýòîì, îäíèì èç ïîñëåäñòâèé âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ
îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåíèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè ïî÷âû, âðåäíûìè

õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è ìèêðîîðãàíèçìàìè,
êîòîðûå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ïðè
ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ýêîëîãè÷åñêîãî
è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà è îðãàíèçà-
öèè îõðàíû ïî÷âû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå åäè-
íûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ, ðàçðàáîòàí-
íûõ íàóêîé è óòâåðæäåííûõ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì è îöåíêîé ýêîëîãè÷åñêîé áå-
çîïàñíîñòè ïî÷âû â Óçáåêèñòàíå ïðîâîäèëèñü ñðàâ-
íèòåëüíî ðåäêî: È.È.Èëüèíñêèé [1,2,3], Ò.È.Èñêàí-
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äàðîâ [4,5], Ã.Ò.Èñêàíäàðîâà [6], Ø.Ò.Èñêàíäàðîâà [7].
Öåëü èññëåäîâàíèé ñîñòîÿëà â ýêîëîãè÷åñêîé è

ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå ñîâðåìåííûõ óðîâíåé çàãðÿç-
íåíèÿ ïî÷âû íà òåððèòîðèè ãîðîäà Òàøêåíòà è âîç-
ìîæíîì íåáëàãîïðèÿòíîì åãî âîçäåéñòâèè íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîä

Èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷èëè èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ
ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ ïî÷âû, âûïîëíåííûõ ïîäðàç-
äåëåíèÿìè Òàøêåíòñêîãî ãîðîäñêîãî Öåíòðà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
(ÃÑÝÍ) â ïåðèîä 2014-2018 ãîäû, îïðåäåëåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà äëÿ íàñåëåíèÿ, óäåëüíîãî âåñà íåñòàí-
äàðòíûõ ïðîá ïî÷âû ñ ðàñ÷åòàìè êîýôôèöèåíòîâ êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ è óðîâíÿìè âûÿâëåííûõ çàãðÿçíåíèé ïî÷âû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé îñîáîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî âûÿâëåíèþ óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû
ñåëèòåáíûõ çîí ãîðîäà Òàøêåíòà è òåððèòîðèé äåòñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå íàèáîëåå îïàñíû â ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìè÷åñêîì îòíîøåíèè. Îêàçàëîñü, ÷òî â
ñåëèòåáíûõ çîíàõ óäåëüíûé âåñ íåñòàíäàðòíûõ ïðîá
ïî÷âû çà èçó÷åííûé ïåðèîä êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò
12,4% äî 21,4% ïî áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
è îò 0,06% äî 0,2 - ïî íàëè÷èþ ãåëüìèíòîâ; íà òåððè-
òîðèÿõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ýòè öèôðû êîëåáàëèñü
ñîîòâåòñòâåííî îò 8,6% äî 18,9% è îò 0,07% äî 0,08%.

Ïî÷âû ðàçíûõ âèäîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ íà òåððè-
òîðèè ãîðîäà îòëè÷àëèñü ïî õàðàêòåðó çàãðÿçíåíèÿ,
âåëè÷èíàì óäåëüíîãî âåñà ïðîá, íåñòàíäàðòíûõ ïî õè-
ìè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ñîäåð-
æàíèþ ãåëüìèíòîâ. Çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ ïî óðîâ-
íÿì çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû âûÿâëåíû â ðàçíûõ àäìèíèñ-
òðàòèâíûõ ðàéîíàõ ãîðîäà.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âûÿâëåíèþ âçà-
èìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ñåëè-
òåáíûõ çîí è òåððèòîðèé äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà
è ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ (ñ âû÷èñ-
ëåíèåì êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè).

Äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ áûëè îáðà-
áîòàíû íà îñíîâå àíàëèçà "Ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ î äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí" (âûïóñêè çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò).

Âðåìåííûå ðÿäû, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâíè çàãðÿç-
íåíèÿ ïî÷âû ãîðîäà Òàøêåíòà, áûëè ïðåäñòàâëåíû
ïîêàçàòåëÿìè óäåëüíîãî âåñà íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ïî-
÷âû ðàçíûõ òèïîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ â ïðîöåíòàõ, ðàñ-
ñ÷èòàííûå ïî îò÷åòíûì äàííûì Òàøêåíòñêîãî ãîðîä-
ñêîãî Öåíòðà ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà (ôîðìà ¹ 18) çà 2014-2018 ã.ã.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî çàãðÿçíåíèþ
ïî÷â 5 òèïîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ (íà òåððèòîðèÿõ ïðî-
ìûøëåííûõ îáúåêòîâ, â ìåñòàõ âûðàùèâàíèÿ ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûõ ïðîäóêòîâ, â ìåñòàõ õðàíåíèÿ òîê-
ñè÷íûõ îòõîäîâ, íà òåððèòîðèÿõ ñåëèòåáíûõ çîí è
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé) ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì êàê îá-
ùåå çàãðÿçíåíèå, ïåñòèöèäû, òÿæåëûå ìåòàëëû, áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå, íàëè÷èå ãåëüìèíòîâ,
ðàäèîëîãè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå. Â ïîñëåäóþùóþ ðàçðà-
áîòêó áûëè âçÿòû ïîêàçàòåëè îáùåãî è áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ïî óäåëüíîìó âåñó íå-
ñòàíäàðòíûõ ïðîá ïî÷âû â ïðîöåíòàõ. Ïðè èçó÷åíèè
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà Òàøêåíòà è ñòåïåíüþ
çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû â ñåëèòåáíûõ çîíàõ è íà òåððèòî-
ðèÿõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ ðàñ÷åòîì êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè ìåæäó èíòåíñèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè óäåëüíîãî
âåñà íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ïî÷âû â ïðîöåíòàõ ïðÿìûå
ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè áûëè óñòàíîâëåíû â 10
ñðàâíèâàåìûõ âðåìåííûõ ðÿäàõ çà ïåðèîä 2014-2018
ãîäîâ èç 22 (òàáëèöà )

Показатели загрязнения почвы 
в селитебных зонах  

 
 
 

Сравниваемые показатели заболеваемости населения  Ташкента 
общий удельный вес 
нестандартных проб 

почвы,% 

удельный вес 
нестандартных проб 

почвы по 
бактериологическим  
показателям, % 

1.Общая заболеваемость взрослого населения г. Ташкента (на 1000) 0,96 0,06 
2.Общая заболеваемость детского населения до 14 лет (на 1000) 0,93 0,3 
3.Заболеваемость населения болезнями органов пищеварения (на 1000) 0,91 0,43 
4.Заболеваемость населения болезнями мочеполовой системы (на 1000) 0,72 - 
5.Заболеваемость населения болезнями органов дыхания (на 1000) - - 
6.Заболеваемость инфекционными и паразитарными болезнями (на 1000) 0,35 - 
7.Заболевания брюшным тифом (на 100000 населения) - - 
8.Заболевания паратифами (на 100000 населения) - - 
9.Заболевания дизентерией (на 100000 населения) 0,24 0,33 
10.Заболевания суммой ОКЗ (на 100000 населения) - - 
11.Заболевания гепатитом А (на 100000 населения) - - 
 

Òàáëèöà

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, õàðàêòåðèçóþùèå íàëè÷èå ïðÿìûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè
è çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû â ãîðîäå Òàøêåíòå (2014-2018 ãã.)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî óäåëüíîãî âåñà íåñòàíäàðò-
íûõ ïðîá ïî÷âû â ñåëèòåáíûõ çîíàõ ãîðîäà Òàøêåíòà
çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðîñòà ó íàñåëåíèÿ ãî-

ðîäà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, çàáîëåâàíèé òàêèõ êëàñ-
ñîâ êàê áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû, èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé
(â ïåðâóþ î÷åðåäü, äèçåíòåðèè). Îïðåäåëåííûì ôàê-
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òîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ è çàãðÿçíåíèå ïî÷âû íà òåððè-
òîðèÿõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò íåîáõî-
äèìîñòü îñîáîãî âíèìàíèÿ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ê óðîâíÿì
çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â âûøåóêàçàííûõ âèäîâ (òèïîâ) çåì-
ëåïîëüçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ê ëàáîðàòîðíîìó êîíò-
ðîëþ çà èõ ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì.

Âûâîäû

1. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èçó-
÷åíèåì è îöåíêîé óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû íàñå-
ëåííûõ ìåñò, èõ îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ïðèîðèòåòíûìè è íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåçóëü-
òàòû àíàëèçîâ ïî÷âû, îòîáðàííîé â ñåëèòåáíûõ çî-
íàõ è ñ òåððèòîðèé äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

2. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè óäåëüíîãî âåñà íåñòàíäàðò-
íûõ ïðîá ïî÷âû (â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî ÷èñëà ïðîá),
îòîáðàííûõ â ñåëèòåáíûõ çîíàõ è íà òåððèòîðèÿõ äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ðîñòà óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. êàê
ìåæäó ýòèìè ÿâëåíèÿìè óñòàíîâëåíû ïðÿìûå âçàè-
ìîñâÿçè (ðàñ÷åòíûå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ êîð-
ðåëÿöèè ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó íåñòàíäàðòíûõ ïðîá
îò 0,24 äî 0,96).
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