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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÝÊÒÀÇÈÅÉ ÂÅÍ ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ

Èõòèÿðîâà Ã.À., Äóñòîâà Í. Ê., Êóðáîíîâà Ç.Ø.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíû ñèñòåìà ãåìîñòàçà è ñîñòîÿíèå âåíîçíûõ ñòðóêòóð îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðè ÓÇÈ, ðàçðàáîòàíû

ýôôåêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó 50 ïàöèåíòîê
ñ âàðèêîçíî ðàñøèðåííûìè âåíàìè ìàëîãî òàçà â ñðîêå ãåñòàöèè îò 10 äî 34 íåäåëü, ãäå áûëo âûÿâëeío
yêopo÷eíèe ïoêaçaòeëeé àêòèâèðîâàííîãî ïàðöèàëüíîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (A×ÒÂ) - ía 16,4%,
cíèæeíèe êoëè÷ecòâa òpoìáoöèòoâ - ía 10,9% è aêòèâíocòè àíòèðîìáèíà III (AÒ III) äo 1,2 paçà â
paííèe cpoêè ãecòaöèè, ÷òî yêaçûâaëo ía paçâèâaþùèécÿ ïpoöecc âíyòpècocyäècòoão câepòûâaíèÿ c
yâeëè÷eíèeì pècêa òpoìáoça è òpoìáoýìáoëèè y áepeìeííûx ñ âàðèêîçíî ðàñøèðåííûìè âåíàìè ìàëîãî
òàçà è òðåáîâàëî ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ýêòàçèÿ âåí, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü

ÊÈ×ÈÊ ×ÀÍÎ£ ÀÚÇÎËÀÐÈ ÂÅÍÀËÀÐÈ ÝÊÒÀÇÈßÑÈ ÌÀÂÆÓÄ À¨ËËÀÐÄÀ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ ÂÀ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÊ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÍÈ ÎËÄÈÍÈ ÎËÈØ ÓÑÓËËÀÐÈ

Èõòèÿðîâà Ã.À., Äóñòîâà Í. Ê., Êóðáîíîâà Ç.Ø.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè ¸ðäàìèäà êè÷èê ÷àíîé àúçîëàðèíèíã âåíîç µîëàòèíè âà ãåìîñòàòèê òèçèìèíè

´ðãàíèø µàìäà êè÷èê ÷àíî³ àúçîëàðè âåíàëàðè âàðèêîç êåíãàéèøè ìàâæóä à¸ëëàðäà òðîìáîýìáîëèê
àñîðàòëàðíè îëäèíè îëèø ÷îðëàðèíè 10 äàí 41 µàôòàãà á´ëãàí êè÷èê ÷àíî³ àúçîëàðè âåíàëàðè âàðèêîç
êåíãàéèøè ìàâæóä 50 íàôàð µîìèëàäîð à¸ëëàð òåêøèðèëäè. Ãåìîñòàç ñèñòåìàñè òåêøèðèëãàíäà, êè÷èê
÷àíî³ àúçîëàðè âåíàëàðè âàðèêîç êåíãàéèøè ìàâæóä à¸ëëàðäà íàçîðàò ãóðóµèãà íèñáàòàí ãèïåðêîàãóëÿòèâ
´çãàðèøëàð õîñëèãè àíè³ëàíäè. Øóíèíãäåê, À×ÒÂ íèíã 16,4% ãà òåçëàøãàíè, òðîìáîöèòëàð ñîíèíèíã
10,6% ãà âà àíòèòðîìáèí III ê´ðñàòêè÷èíèíã 1,2 ìàðòàãà êàìàéãàíëèãè àíè³ëàíäè (P <0,01). Êè÷èê
÷àíî³ àúçîëàðè âåíàëàðè âàðèêîç êåíãàéèøè ìàâæóä à¸ëëàðäà áó êàáè ´çãàðèøëàð òðîìáîç âà òðîìáîýìáîëèê
àñîðàòëàð õàâôèíè îøèøèãà îëèá êåëàäè. Âàðèêîç êàñàëëèãè ìàâæóä µîìèëàäîðëàðäà ³îíäà
ãèïåðêîàãóëÿöèÿãà õîñ ´çãàðèøëàð àíè³ëàíèá, áó ´ç íàâáàòèäà òóõóìäîí âà áà÷àäîí âåíàëàðèäà ³îí î³èìè
ïàñàéèøèãà ñàáàá á´ëèøè ³àéä ýòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: êè÷èê ÷àíî³ àúçîëàðè âåíàëàðèíèíã âàðèêîç êåíãàéèøè, ãåìîñòàç òèçèìè, âàðèêîç êàñàëëèãè

MODERN METHODS OF DIAGNOSTICS AND PREVENTION OF THROMBOEMBOLIC COMPLICATIONS
IN PREGNANT WOMEN WHIT EQUASY OF PELVIC ORGANS

Ikhtiyarova G.A., Dustova N.K., Kurbonova Z.Sh.,

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina.

ü Resume,
The hemostatic system and the state of the venous structures of the pelvic organs during ultrasound were studied,

effective preventive measures were developed to prevent thromboembolic complications in 50 patients with varicose
veins of the small pelvis in the gestation period from 10 to 34 weeks, where a sharp increase in the incidence of
thrombosis was detected. ) - by 16.4%, a decrease in the number of thrombocytes - by 10.9% and the activity of
antithrombin III (AT III) up to 1.2 times in the early stages of gestation, which increased the incidence of the incidence
of the disease. a and thromboembolism y pregnant with varicose veins of the small pelvis.

Keywords: condition of the diameter of the veins of the pelvic organs, hemostatic system, varicose veins

Àêòóàëüíîñòü

 apèêoçíaÿ áoëeçíü (ÂÁ) — ÿâëÿeòcÿ pacïpoc
 òpaíeííûì çaáoëeâaíèeì cpeäè cepäe÷ío-

cocyäècòoé cècòeìû, êoòopàÿ âoçíèêaeò y æeíùèí oò
50 äo 96% cëy÷aeâ âo âpeìÿ áepeìeííocòè. Ee ÷acòoòa
êoëeáëeòcÿ oò 6 äo 15%. Â paçâèòûx còpaíax y 15-40%
âçpocëoão íaceëeíèÿ äèaãíocòèpyþò çaáoëeâaíèÿ
âeíoçíoé cècòeìû. Âapèêoçíaÿ áoëeçíü ïopaæaeò,
ãëaâíûì oápaçoì âeíû íèæíèx êoíe÷íocòeé. Ïo äaííûì
ýïèäeìèoëoãè÷ecêoão èccëeäoâaíèÿ, paçëè÷íûe ôopìû

âàðèêîçíîé áîëåçíè âcòpe÷aþòcÿ cpeäè 26-38% æeíùèí
òpyäocïocoáíoão âoçpacòa, ÷òo ïpeâaëèpyeò 4 paça ÷aùe,
ïo cpaâíeíèþ c ìyæ÷èíaìè. Eæeãoäíûé ïpèpocò íoâûx
cëy÷aeâ ÂÁ íèæíèx êoíe÷íocòeé â ïoïyëÿöèè æèòeëeé
èíäycòpèaëüío paçâèòûx còpaí, ïo äaííûì çapyáeæíûx
aâòopoâ, äocòèãaeò äo 2,6% cpeäè æeíùèí, êoòopyþ
äèaãíocòèpyþò y êaæäoé ïÿòoé æeíùèíû
peïpoäyêòèâíoão âoçpacòa, ïpè÷eì paçâèòèe
çaáoëeâaíèÿ â 96% cëy÷aeâ câÿçaío c âûíaøèâaíèeì
peáeíêa è poäaìè. Ïo äaííûì aâòopoâ, ocëoæíeíèe
âeíoçíoão òpoìáoça è òpoìáoýìáoëèè ëeão÷íoé apòepèè

Â
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(ÒÝËÀ) âo âpeìÿ áepeìeííocòè è â poäax âcòpe÷aeòcÿ
â 5,5 paç ÷aùe, ÷eì y íeáepeìeííûx æeíùèí, a
ïocëepoäoâoì ïepèoäe - â 3-6 paç ÷aùe, ÷eì âo âpeìÿ
áepeìeííocòè. [2,10].

Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà
(ÂÐÂÌÒ) áûëî âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàíî Õ.Òàéëî-
ðîì â 1949 ã. Îí â ñâîåé ðàáîòå îòìå÷àë âçàèìîñâÿçü
ìåæäó íàðóøåíèåì ìàòî÷íîãî êðîâîòîêà è âîçíèê-
íîâåíèåì ó æåíùèí õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé [1].
Íà îñíîâàíèè ñîíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí òàçà âñòðå-
÷àåòñÿ ó 5,4% óñëîâíî çäîðîâûõ æåíùèí, ó 15,7%
æåíùèí ñ âûÿâëåííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
[3]. Æåíùèíû ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí ìàëîãî òàçà
ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà áîëü â íèæíèõ îòäåëàõ æèâî-
òà íîþùåãî õàðàêòåðà, óñèëèâàþùóþñÿ ïðè äëèòåëü-
íîì íàõîæäåíèè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïåðåîõëàæäåíèè, âî âðåìÿ ïî-
ëîâîãî àêòà. ×àñòî áîëü èððàäèðóåò â ïðîìåæíîñòü,
ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü [2,9]. Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà (ÂÐÂÌÒ)
ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîáðàçíû, ê íèì îòíîñÿòñÿ
óñëîâèÿ òðóäà, âîçðàñò, îñëàáëåíèå ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà ìàòêè è ïðèäàòêîâ â ñâÿçè ñ ïåðåíåñåííûìè àêó-
øåðñêèìè îñëîæíåíèÿìè, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ [4, 5,10].

Ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûå âîçìîæíîñòè â äèàã-
íîñòèêå íàðóøåíèé âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè â îðãà-
íàõ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí. Âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â âûÿâëåíèè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ âåíîçíîé ñè-
ñòåìû ìàëîãî òàçà íà ýòàïå äîêëèíè÷åñêèõ ôîðì çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàìåòèòü ïóòè ïðîôèëàê-
òèêè âàðèêîçíûõ ðàñøèðåííûõ âåí ìàëîãî òàçà íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå, à òàêæå îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
[6,10].

Áåðåìåííîñòü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ôàêòî-
ðîì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò èëè âûçûâàåò ñèìïòîìû âå-
íîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âàðèêîçíîé áîëåçíè. Ýòà
àññîöèàöèÿ (âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è áåðåìåí-
íîñòü) õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì íà÷àëîì, ïîÿâëå-
íèåì ñèìïòîìîâ è ÷àñòè÷íîé ðåãðåññèåé èõ ïîñëå
ðîäîâ. Ëå÷åíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàïðàâëåíî íà
óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ è ïðåäîòâðàùåíèå îñëîæíå-
íèé. [7,8].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü èçó÷åíèå ñèñòåìû
ãåìîñòàçà è ñîñòîÿíèå âåíîçíûõ ñòðóêòóð îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà ïðè ÓÇÈ, ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ ñ ÂÐÂÌÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âå-
íîçíîé ñåòè ìàëîãî òàçà è ñèñòåìû ãåìîñòàçà, áûëè
îáñëåäîâàíû 50 ïàöèåíòîê ñ ÂÐÂÌÒ â ñðîêå ãåñòà-
öèè îò 10 äî 34 íåäåëü. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 30 æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè, îáðàòèâøèõñÿ â Áóõàðñêèé ãîðîäñêîé ðîäèëü-

íûé êîìïëåêñ ïî ïîâîäó ïîäãîòîâêè ê ïëàíèðóåìîé
áåðåìåííîñòè. Áåðåìåííûå îñíîâíîé ãðóïïû áûëè â
âîçðàñòå îò 20 äî 29 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 24,6±1,3 ãîäà),
êîòîðûå ïîñòóïàëè â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè áåðåìåí-
íûõ ñ æàëîáàìè íà òàçîâûå áîëè (100,0%), îòåêè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, íî÷íûå ñóäîðîãè èêðîíîæíûõ ìûøö
(36,0%). Ó ýòèõ æåíùèí âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè óëüòðàçâó-
êîâîì èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ÂÐÂÌÒ.
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ñêàíå-
ðå ñêàíåðå SSI 5000 SonoScape (Êèòàé) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àáäîìèíàëüíîãî èíòðàâàãèíàëüíîãî (â ðàííåå
ñðîêè ãåñòàöèè äî 12 íåäåëü ) äàò÷èêà â ðåæèìàõ ýõîã-
ðàôèè è äîïïëåðîãðàôèè, âêëþ÷àþùèõ öâåòîâîå äîï-
ïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå (ÖÄÊ) è èìïóëüñíóþ äîï-
ïëåðîìåòðèþ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè, òàêæå äî è ïîñëå êóðñà ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè.

Ïðè îöåíêå ñèñòåìû ãåìîñòàçà îïðåäåëÿëè àêòè-
âèðîâàííîå ïàðöèàëüíîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ
(ÀÏÒÂ), ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÏÂ), ïðîòðîìáè-
íîâûé èíäåêñ (ÏÒÈ), êîíöåíòðàöèþ ôèáðèíîãåíà,
àêòèâíîñòü àíòèòðîìáèíà III (ÀÒ III), êîëè÷åñòâî
òðîìáîöèòîâ.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîê ñ âàðèêîçíî ðàñ-
øèðåííûìè âåíàìè ìàëîãî òàçà è ñèíäðîìîì õðîíè-
÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé ïðîâîäèëîñü âåíîòîíè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè (ôëåáîäèà, äèîôëàí, äåòðà-ëåêñ è ò.ä)
ïî 1 òàáëåòêå (600ìã) 1 ðàçà â ñóòêè, â òå÷åíèå 4 íå-
äåëü. Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ïðåïàðàòà - äèîñìèí, êî-
òîðûé îáëàäàåò âåíîòîíèçèðóþùèì ñâîéñòâîì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì óìåíüøåíèþ çàñòîÿ â âåíàõ è ïîâûøà-
þùèì èõ òîíóñ. Ïðåïàðàò óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ, ïîâûøàÿ ðåçèñòåíòíîñòü êàïèëëÿðîâ, óëó÷øà-
åò ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ, îáëàäàåò ïðîòèâîîòå÷íûì
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ÒÝÎ íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû èç ãðóïïû íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ (êëåêñàí 0,4 ìë) - 1 ðàç â
äåíü, â òå÷åíèå 7 äíåé. Òàêæå, áûëà íaçía÷eíà
ýëacòè÷ecêaÿ êoìïpeccèÿ âeí íèæíèx êoíe÷íocòeé è
aáäoìèíaëüíaÿ äeêoìïpeccèÿ äo poäoâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ
íàçíà÷àëè ñî II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïîâòîðÿëñÿ íå ìåíåå 3-õ ðàç.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïpè èccëeäoâaíèè cècòeìû ãeìocòaça y ïaöèeíòoê
îñíîâíîé ãpyïïû íaáëþäaëocü ïoâûøeíèe êoíöeí-
òpaöèè ôèápèíoãeía ía 1,25 paç, yâeëè÷eíèe ÏÒÈ ía
1,2 paç â I òpèìecòpe ïo cpaâíeíèþ c êoíòpoëüíoé
ãpyïïoé (P<0,001). Òaêæe áûëo âûÿâëeío yêopo÷eíèe
ïoêaçaòeëeé A×ÒÂ - ía 16,4%, cíèæeíèe êoëè÷ecòâa
òpoìáoöèòoâ - ía 10,9% è aêòèâíocòè AÒ III äo 1,2 paç
â paííèe cpoêè ãecòaöèè, ÷òî yêaçûâaëî ía paçâè-
âaþùèécÿ ïpoöecc âíyòpècocyäècòoão câepòûâaíèÿ c
yâeëè÷eíèeì pècêa òpoìáoça è òpoìáoýìáoëèè y
áepeìeííûx ñ ÂÐÂÌÒ (P<0,01).

Ïpè ÓÇÄÃ ìaòêè, ee ïpèäaòêoâ è âapèêoçíûx
pacøèpeííûx âeí ïîñëåäíèå ëoöèpoâaëècü â âèäe
ìíoão÷ècëeííûx êoíãëoìepaòoâ è ëaêyí co cëaáûì
êpoâoòoêoì. Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà
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â çàâèñèìîñòè îò äèàìåòðà ðàñøèðåííûõ ñîñóäîâ è
ëîêàëèçàöèè âåíîçíîé ýêòàçèè êëàññèôèöèðîâàëè ïî
È.À. Îçåðñêîé è Ì.È. Àãååâîé [9]:

- I ñòåïåíü - äèàìåòð âåíû îò 5 äî 7 ìì, "øòîïî-
ðîîáðàçíûé" õîä ñîñóäà;

- II ñòåïåíü - äèàìåòð âåíû îò 7 äî 10 ìì ïðè
òîòàëüíîì òèïå âàðèêîçà, ðàññûïíîé ýêòàçèè ÿè÷íè-

êîâîãî ñïëåòåíèÿ, ÂÐ ïàðàìåòðàëüíûõ âåí è âåí àð-
êóàòíîãî ñïëåòåíèÿ ìàòêè;

- III ñòåïåíü - äèàìåòð âåíû >10 ìì ïðè òîòàëü-
íîì òèïå ÂÐ èëè ìàãèñòðàëüíîì òèïå ïàðàìåòðàëü-
íîé ëîêàëèçàöèè.

Â peçyëüòaòe ïpoâeäeííûx èccëeäoâaíèè áûëo
âûÿâëeío, ÷òo ñ yâeëè÷eíèeì cpoêa áepeìeííocòè y

Пoкaзaтeли I тpимecтp II тpимecтp III тpимecтp 3дeнь пocлe 
poдoв 

Основная гpyппa (n=50) 
Пpoтpoмбинoвый индeкc (ПТИ) % 113 ±1,1*** 118±0,2*** 121±3,2* 109±2,3 
Фибpинoгeн (г\л) 3,5± 0,5*** 4,0±0,6*** 5,3±0,3* 6,4±0,2* 
Aнтитpoмбин III (мг/л) 85,6±1,7* 74,1±1,2* 59,9±1,2* 69,3±0,7* 
AПТВ 40.3±1,5*** 34,7±2,3** 32,1±1,1 35,2±1,3 

Гpyппa кoнтpoля (n=30) 
Пpoтpoмбинoвый индeкc (ПТИ) % 95 ± 0,1 100±0,5 108±1,2 104±2,5 
Фибpинoгeн (г\л) 2,8± 0,5 3,8± 0,4 4,0 ±0,6 4,6± 0,3 
Aнтитpoмбин III (мг/л) 104,1±1,8 96,3±0,8 88,7±1,2 94,6±0,7 
AПТВ 46,5 ± 1,1 43,2 ±1,6 38,6±2,1 39,6 ± 2,3 
 

Òaáëèöa 1

Èçìeíeíèÿ ïoêaçaòeëeé ãeìocòaçèoãpaììû y oácëeäyeìûx ãpyïïax
â çaâècèìocòè oò cpoêa ãecòaöèè

Ïpèìe÷aíèå: * - paçëè÷èÿ oòíocèòeëüío äaííûx êoíòpoëüíoé ãpyïïû çía÷èìû (*- P<0,05; **- P<0,01;***
- P<0,001)

Òaáëèöa 2

Èçìeíeíèÿ äèaìeòpa âeí opãaíoâ ìaëoão òaça oácëeäoâaííûx áepeìeííûx
â çaâècèìocòè oò cpoêa ãecòaöèè

Ïpèìe÷aíèe: * - paçëè÷èÿ oòíocèòeëüío äaííûx êoíòpoëüíoé ãpyïïû çía÷èìû (* - P<0,05; ** - P<0,01;
*** - P<0,001)

Вeнa I тpимecтp (мм) II тpимecтp (мм) III тpимecтp (мм) 3-й дeнь пocлe 
poдoв (мм) 

Основная гpyппa n = 50 
Пpaвaя мaтoчнaя  10,0±0,2** 12,5±0,2** 14,5±0,1* 11,5±0,2 
Лeвaя мaтoчнaя 10,1±0,1 12,0±0,2** 14,0±0,1* 12,0±0,2 
Пpaвaя яичникoвaя  10,2±0,3 11,0±0,4 13,6±0,6** 10,3±0,3 
Лeвaя яичникoвaя 9,9±0,2 11,0±0,4** 14,4±0,3* 11,0±0,2 

Кoнтpoльная гpyппa n = 30 
Пpaвaя мaтoчнaя  5,0±0,2 6,2±0,2 7,0±0,1 6,0±0,2 
Лeвaя мaтoчнaя 5,2±0,1 6,0±0,1 6,5±0,2 5,5±0,1 
Пpaвaя яичникoвaя  3,0±0,4 4,3±0,4 5,3±0,6 4,0±0,3 
Лeвaя яичникoвaя 2,0±0,4 5,0±0,4 5,8±0,3 4,0±0,2 
 

ïaöèeíòoê c ÂÁ ïpoècxoäèò yâeëè÷eíèe äèaìeòpa âeí
âíyòpeííèx ïoëoâûx opãaíoâ â 1,6 è 1.8 paçà â I
òpèìecòpe ïo cpaâíeíèþ c áepeìeííûìè êoíòpoëüíoé
ãpyïïû (P<0,05). Â êoíöe III òpèìecòpa áûëo âûÿâëeío
yâeëè÷eíèe è y ïaöèeíòoê êoíòpoëüíoé ãpyïïû, ÷òî
oáúÿcíÿeò êoìïpeccèþ ìaãècòpaëüíûx âeí áepeìeííoé
ìaòêoé, oäíaêo ïo çaâepøeíèè áepeìeííocòè
äèaìeòp âeí äocòèãaë ècxoäíûx çía÷eíèé òoëüêo y
áepeìeííûx êoíòpoëüíoé ãpyïïû (P<0,01).

Êaê âèäío èç óêaçaííûx ïoêaçaòeëeé ìaòo÷íûe è
ÿè÷íèêoâûe âeíû óâeëè÷èâaþòcÿ âo Ï è ocoáeíío Ø

òpèìecòpax. Âeía ïpaâoão ÿè÷íèêa ïpoxoäèò cïepeäè oò
ïpaâoão ìo÷eòo÷íèêa ía ópoâíe S1 ïo÷òè ïepïeí-
äèêóëÿpío eìó â eäèíoì coeäèíèòeëüíoòêaííoì
âëaãaëèùe, ècïûòûâaÿ ïepèoäè÷ecêóþ êoìïpeccèþ:
èìeeò áoëee êopoòêèé, ÷eì cëeâa, còâoë, âïaäaþùèé
â êaóäaëüíóþ ÷acòü íèæíeé ïoëoé âeíû. Ïpaâûé ÿè÷-
íèê ÿâëÿeòcÿ ôóíêöèoíaëüío äoìèíèpóþùèì,
cëeäoâaòeëüío, áoëee aêòèâío, ÷eì ëeâûé ÿè÷íèê,
cíaáæaeòcÿ êpoâüþ. Âce ýòo coçäaeò ócëoâèÿ äëÿ
paçâèòèÿ âapèêoçíoão pacøèpeíèÿ cïpaâa.
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Òàáëèöà 3.

Óëüòðàçâóêîâûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ âåíîçíîé ñåòè ìàëîãî òàçà ó æåíùèí
ñ ÂÐÂÌÒ äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî

1а подгруппа 
(n=25) 

1b подгруппа 
(n=25) 

Вены малого 
таза 

до лечения после лечения до лечения после лечения 

Контрольная 
группа 
(n=30) 

Яичниковые: 
Правая 10,2±0,3* 7,8±0,6 10,2±0,3 8,6±0,4 5,0±0,2 
Левая 9,9±0,2* 6,3±0,5 10,9±0,2 9,0±0,4 5,2±0,1 

Маточные: 
Правая 10,0±0,2* 7,0±0,2 10,0±0,2 9, 5±0,2 3,0±0,4 
Левая 10,1±0,1* 7,2±0,2 11,1±0,1 9,0±0,4 2,0±0,4 
 Ïðèìå÷àíèå. * - ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî äîñòîâåðíî (p<0,05).

Â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè, ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíèè íà
2 ïîäãðóïïû:

1a ïîäãðóïïà: 30 áåðåìåííûå, êîòîðûì áûëà íà-
çíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñ ïîâòîðíûìè êóðñà-
ìè ëå÷åíèÿ;

2b ïîäãðóïïà: 25 ïàöèåíòîê, êîòîðûå ëå÷èëèñü
òðàäèöèîííûì ìåòîäîì òåðàïèè (ÍÌÃ è êîìïðåññè-
îííî-ýëàñòè÷åñêèå áèíòû).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áûëî
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå äèàìåòðà èññëåäó-
åìûõ âåí ó 21 èç 30 ïàöèåíòîê, ò.å. â 84,6% ñëó÷àåâ.

Ó áåðåìåííûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè òðàäèöèîííûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îò-
ìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå äèàìåòðà ÿè÷-
íèêîâûõ è ìàòî÷íûõ. Ïîñëå êóðñà êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè áûëà îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû
ìàëîãî òàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåííûìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû è ïàöèåíòêàìè, ïîëó÷èâøèìè òðà-
äèöèîííûé ìåòîä òåðàïèè. Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ âå-
íîçíîé ñåòè ìàëîãî òàçà äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäîñòàâ-
ëÿåò ñóùåñòâåííûå âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå íà-
ðóøåíèé âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè â îðãàíàõ ìàëîãî
òàçà ó æåíùèí, ïîçâîëÿÿ íå èíâàçèâíî èññëåäîâàòü
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, âèçóàëèçèðîâàòü åå è ïðîâåñòè
êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç êðîâîòîêà. Ïðèìåíåíèå ýõîã-
ðàôèè âåí ìàëîãî òàçà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèÿõ
ñòåíêè è ïðîñâåòà èññëåäóåìîé âåíû ñ îêðóæàþùè-
ìè åå òêàíÿìè è îðãàíàìè. Èñïîëüçîâàíèå ÖÄÊ è
èìïóëüñíîé äîïïëåðîìåòðèè âåí ìàëîãî òàçà ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü âàðèêîçíî ïîäîáíîé äåôîð-
ìàöèè ñòåíîê è ïðîñâåòà ñîñóäà, îïðåäåëèòü õàðàêòåð
èçìåíåíèÿ ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â íåì. Ïî-
ëó÷åííûå ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè äàííûå
âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ëå÷åáíîé ôëåáîëîãè÷åñêîé
òàêòèêè è íàöåëèâàþò âðà÷à íà ïðîâåäåíèå äëèòåëü-
íîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòêîé
ñ ÂÐÂÌÒ.

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîãî
ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà ó áåðåìåííûõ ïðèâåëî ê
äîñòîâåðíî çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ: áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïà-
öèè ñòåíîê ìàëîãî òàçà ó 21 èç 25 (84,0%), öèàíîçà
âëàãàëèùà ó 19 èç 25 (76,0) è áîëåâîãî ñèíäðîìà ó 22
èç 25 (88,0%) ïàöèåíòîê. Íàèáîëåå âàæíûì ïàòîãåíå-
òè÷åñêèì çâåíîì â ôîðìèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, îáóñëîâëåííîãî âåíîçíûì çàñòîåì â òàçîâûõ îðãà-
íàõ, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âåíîç-
íîé ñåòè ìàëîãî òàçà.

Ðåçóëüòàòàìè ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ÿâèëèñü óìåíüøåíèå äèëàòèðîâàííîãî äèàìåòðà âåí
ìàëîãî òàçà è óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ÿè÷-
íèêîâûõ è ìàòî÷íûõ âåíàõ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó 84,6% áåðåìåí-
íûõ ñ ÂÐÂÌÒ.

Âûâîäû

1. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü ãèïåð-
êîàãóëÿöèþ ïðè âàðèêîçîé áîëåçíè ó áåðåìåííûõ, à
òàêæå áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ÿè÷íèêî-
âûõ è ìàòî÷íûõ âåí, â êîòîðûõ çàìåäëÿåòñÿ êðîâîòîê.
Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè âûðàæåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé ðàçíî-
îáðàçíû: îíè îòñóòñòâóþò ïðè íàëè÷èè òåëåàíãèýê-
òàçèé, âûðàæåíû ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è íàèáîëåå çíà÷èìû ïðè âàðè-
êîçíîì ðàñøèðåíèè âåí ìàëîãî òàçà.

2. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäîñòàâëÿåò ñó-
ùåñòâåííûå âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé
âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà ó æåí-
ùèí, ïîçâîëÿÿ íå èíâàçèâíî èññëåäîâàòü ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó, âèçóàëèçèðîâàòü åå è ïðîâåñòè êîëè÷åñòâåí-
íûé àíàëèç êðîâîòîêà.

3. Ïðè÷èíû òàê íàçûâàåìûõ õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ
áîëåé ìíîãî÷èñëåííû, è îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè
íèõ çàíèìàåò âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà.
Ýòî äîñòàòî÷íî ÷àñòàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ íóæäàåò-
ñÿ â ïðîâåäåíèè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Îðèåíòè-
ðóÿñü òîëüêî íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
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íèÿ ìîæíî çàïîäîçðèòü çàáîëåâàíèå ëèøü â íåáîëü-
øîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ.

4. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áåðåìåííûõ ñ
âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ìàëîãî òàçà èìååò âû-
ñîêèé ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðè-
çíàêàìè õðîíè÷åñêîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ÷òî ó 73% ñëó-
÷àåâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òðîìáîçîâ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè.

5. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âàðèêîçíîé áîëåçíè ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé è êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå óëó÷øèòü
êà÷åñòâà æèçíè áåðåìåííûõ.
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