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ü Ðåçþìå,
Â îáçîðíîé ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç ïóáëèêàöèé, îáîáùàþùèé ìåæäóíàðîäíûé îïûò â îáëàñòè

äèàãíîñòèêè ãåñòàöèîííîãî äèàáåòà è íîñÿùèé äèñêóññèîííûé õàðàêòåð. Ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàíû âñå
ïðåäëàãàåìûå âàðèàíòû ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ, èõ ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Íàãëÿäíî ïîêàçàíî, ÷òî
ïîêà íå ðàçðàáîòàíà óíèâåðñàëüíàÿ ñõåìà ñêðèíèíã äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèå ïðè áåðåìåííîñòè, êàê ñîäåðæàùàÿ
êîëè÷åñòâî ãëþêîçû, èñïîëüçóåìîé äëÿ íàãðóçêè, òàê è íîðìàòèâû, ïðåâûøåíèå êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàëè÷èè íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà è åãî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïëîä.
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ü Ðåçþìå,
Øàðµëàðãà àñîñëàíãàí ìà³îëàäà ãåñòàöèîí ³àíäëè äèàáåòíè òàøµèñëàø á´éè÷à õàë³àðî òàæðèáàíè

ò´ïëàéäèãàí âà ìóíîçàðàëè íàøðëàðíèíã òàµëèëè êåëòèðèëãàí. Ñêðèíèíã ñèíîâëàðèíèíã áàð÷à òàêëèô
³èëèíãàí âàðèàíòëàðè, óëàðíèíã àâôçàëëèêëàðè âà êàì÷èëèêëàðè áàòàôñèë òàµëèë ³èëèíàäè. Ãåñòàöèîí
³àíäëè äèàáåòíè ýðòà òàøµèñëàø âà äàâîëàø êàáè óíèâåðñàë ñõåìà µàëèãà÷à ò´ëè³ èøëàá ÷è³èëìàãàíëèãè
àíè³ ê´ðñàòèá ´òèëãàí, µîìèëàäîðëàðäà ´òêàçèëãàí ãëþêîçà þêëàìà òåñòè îð³àëè ³îíäàãè ³àíäíèíã ìåü¸ðäàí
îøèøè âà óãëåâîä àëìàøèíóâèíèíã áóçèëèøèíè ìàâæóäëèãèíè ê´ðñàòàäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: ãåñòàöèîí ³àíäëè äèàáåò, äèàáåòè÷åñêàÿ äèàáåòëè ôåòîïàòèÿ, óãëåâîä àëìàøèíóâè.

NEW APPROACHES TO DIAGNOSING GESTATIONAL DIABETES
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ü Resume,
The review gives the analysis of papers, which summarizes the background international experience in diagnosing

gestational diabetes and is debatable. It analyzes ail the proposed types of screening tests, their advantages and
disadvantages in detail. it is dearly demonstrated that a universal scheme that contains the quantity of glucose used for
a load test and the reference values the excess of which suggests the presence of carbohydrate metabolic disturbances
has not been elaborated.
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Àêòóàëüíîñòü

 àðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðèâîäÿùåå ê ãè-
 ïåðãëèêåìèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,

íà÷àâøååñÿ âî âðåìÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè, íà-
çûâàåòñÿ ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò [2].

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåñ-
òàöèîííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÃÑÄ) âî âñåì ìèðå
íåóêëîííî ðàñòåò è â îáøåé ïîïóëÿöèè ðàçíûõ ñòðàí
âàðüèðóåò îò 1 äî 14% ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 7%. Óâåëè-
÷åíèþ ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ ÃÑÄ ñïîñîáñòâóåò æèçíü
â ñîâðåìåííîì ìåãàïîëèñå: ïîñòîÿííûå ñòðåññû, íå-
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ, âîçðàñò áåðåìåííûõ ñòàðøå 30
ëåò [18].

Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé ê òðàäèöèîííûì ôàêòîðàì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ÃÑÄ äîáàâèëèñü âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìíîãî-
ïëîäèÿ, ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è èí-
äóêöèÿ îâóëÿöèé. Ñîâðåìåííûå ÃÑÄ íåðåäêî ðàçâèâà-
åòñÿ íà ôîíå íîðìàëüíîé ìàññû òåëà. Ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîì íîñÿò ñêðûòûé õàðàêòåð è

ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ëèøü ïðè ïðîâåäåíèè öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ñêðèíèíãà, íî êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è
ñêðèíèíãà ÃÑÄ îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé [1].

Íà ôîíå ÃÑÄ âîçíèêàåò óãðîçà òÿæåëûõ ïðåýêëàì-
ïñèèé, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ìíîãîâîäèÿ, íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ìàòî÷íî- ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâåííî íàðóøàþò òðîôèêó ïëî-
äà, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè, àñèì-
ìåòðè÷íîé ìàêðîñîìèè, òðàâìàì è àñôèêñèè â ðîäàõ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ,
âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå äèàáåòè÷åñêîé ôåòîïàòèè (ÄÔ),
åå ïðîãíîç è ïðîôèëàêòèêà ïðèîáðåòàþò âàæíîå íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå [17].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò
ãëóáèíû íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà, äàæå ïðè
íåçíà÷èòåëüíîé ãèïåðãëèêåìèè ó ìàòåðè ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÄÔ âåëèê. Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ïðè ýòîé ïà-
òîëîãèè êîëåáëåòñÿ îò 10% äî 95% [3].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âñåõ ôîðì ñàõàðíîãî äèàáå-
òà äîñòèãàåò 3,5%. ×åðåç 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ ó 4 èç
100 æåíùèí ñ ãåñòàöèîííûì äèàáåòîì ðàçâèâàåòñÿ
òèïè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-
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ãî òèïà, ÷åðåç 1 ãîä ÃÑÄ - ó18% è ÷åðåç 8 ëåò - ó 46%
[5].

Ó áîëüøèíñòâà ãåñòàöèîííûé ÑÄ ïðîòåêàåò ñ
íåâûðàæåííûì, ðåäêèì è îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ. Òàêèå æåíùèíû îáû÷íî ñòàðøåãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà (35-49 ëåò) è ó íèõ ÷àøå âñòðå-
÷àåòñÿ îæèðåíèå [8].

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè áåðåìåííûõ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíîé ðèñê (áîëåå
70% ïàöèåíòîê ñòàðøå 30 ëåò); âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìíî-
ãîïëîäèÿ; ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâî â àíàìíåçå; íàëè÷èå ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÀÃ è
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ: îæèðåíèå, ñèíäðîì ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß). Ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ðèñê àêóøåðñêèõ è
ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé [14].

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÃÑÄ.

 Îñîáóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò ñâîåâðåìåííîå
âûÿâëåíèå æåíùèí ñ ãåñòàöèîííûì ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíîãî ñêðèíèíãà ïóòåì âû-
äåëåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà.
Õîòÿ äëÿ ãåñòàöèîííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÃÑÄ) õà-
ðàêòåðíî íåðåçêîå íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà,
òåì íå ìåíåå äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ
ìîæåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî [4,5,6].

 Ëå÷åíèå ÃÑÄ ïðåæäå âñåãî íà÷èíàåòñÿ ñ ïîäáîðà
èíäèâèäóàëüíîé äèåòîòåðàïèè. Äèåòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ äîëæíû áûòü àäåêâàòíû ìåòàáîëè÷åñêèì ïîòðåá-
íîñòÿìè ìàòåðè è ïëîäà. Ïîñòóïëåíèå ýíåðãèè äîëæ-
íî îáåñïå÷èâàòüñÿ çà ñ÷åò íåðàôèíèðîâàííûõ óãëå-
âîäîâ, æèðîâ è áåëêîâ ïðèìåðíî â ñëåäóþùåì ñîîò-
íîøåíèè: 55-50, 20-18 è 30% ñîîòâåòñòâåííî. Èç ïèòà-
íèÿ äîëæíû áûë èñêëþ÷åíû ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ - ìî-
íîñàõàðèäîâ (ñàõàð è ñàõàðñîäåðæàùèå ïðîäóêòû, êîí-
äèòåðñêèå èçäåëèÿ, âàðåíüå, äæåìû, âèíîãðàä, áàíà-
íû, ôðóêòîâûå ñîêè è ò.ä.), ïðèåì êîòîðûõ âñëåä-
ñòâèå áûñòðîãî âñàñûâàíèÿ óãëåâîäîâ â êèøå÷íèêå
ïðîâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïèùà âêëþ÷àëà áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî íåðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäîâ (îâî-
ùè, çëàêîâûå, îòðóáè) ñ äîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì
êëåò÷àòêè (öåëëþëîçà), òàê êàê áàëëàñòíûå âåùåñòâà
çàìåäëÿþò âñàñûâàíèå ãëþêîçû èç êèøå÷íèêà â êðîâü.
Ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåëêà äîëæíî áûòü íå ìåíåå
75-100 ã (1,5 ã íà 1êã ìàññû òåëà) [10].

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè, ÷òî âèòàìèí Ä ( (25 ÎÍ) Ä) è êàëüöèé ìîãóò
áûòü âîâëå÷åíû â ïðîöåññû êîíòðîëÿ ãîìåîñòàçà ãëþ-
êîçû, à èçìåíåíèå èõ êîíöåíòðàöèè ìîæåò èãðàòü âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÃÑÄ. Òàêæå áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî íîðìàëüíûé óðîâåíü (25 ÎÍ) Ä îáåñïå÷èâàåò ïîä-
äåðæàíèå êîíöåíòðàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+ â
óçêîì äèàïàçîíå, è èçìåíåíèå åãî óðîâíÿ, íàáëþäà-
þùååñÿ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà (25 ÎÍ) Ä, íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà àêòèâíîñòè âíóòðèêëåòî÷íûõ òðàíñ-
ïîðòåðîâ ãëþêîçû-4 è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè â ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ [9].

Ãåñòàöèîííûé äèàáåò îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ âî II
òðèìåñòðå è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñêîðåå âñåãî ñâÿçàí ñ âîç-
ðàñòàíèåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå, ÷òî ïðè ãåñòàöèîííîì ÑÄ ïîäàâëÿåòñÿ íîðìàëü-

íîå ôîñôîðèëèðîâàíèå áåëêîâ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò
â ãëþêîçîòðàíñïîðòíûõ ìîëåêóëàõ. Ýòî ðåöåïòîðíûé
äåôåêò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ îæèðåíèåì, âîçíèêøèì
åùå äî áåðåìåííîñòè è â äàëüíåéøåì ïðîÿâèâøèìñÿ
â âèäå ÃÑÄ [6].

Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ó æåíùèí ñ ÃÑÄ ìîæåò
áûòü áîëåå âûðàæåíà âñëåäñòâèå áîëåå èíòåíñèâíîé
ñåêðåöèè êîíòðèíñóëÿðíûõ ãîðìîíîâ ó ìàòåðè, â
ïëàöåíòå è ó íîâîðîæäåííîãî èìåííî ïëàöåíòàðíî-
ãî ëàêòîãåíà, õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà, ýñòðî-
ãåíîâ, ïðîãåñòåðîíà, ïðîëàêòèíà è êîðòèçîëà [7]. Íî
ìåõàíèçì, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîèñõîäèò äàííîå èç-
ìåíåíèå, äî êîíöà íå ÿñåí.

Ïî ìíåíèþ Øàáàëèíà Â.Í. [19] èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ
ÃÑÄ, áîëåå òîãî, åñòü ìíåíèå, ÷òî ïîÿâëÿþùååñÿ ñíè-
æåíèå ñåêðåöèè èíñóëèíà èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü. Èñ-
ñëåäîâàíèå èíñóëèíîñåêðåöèè ñ ÃÑÄ ïîêàçàëî, ÷òî â
20-30%ñëó÷àåâ æåíùèíû èìåþò íîðìàëüíóþ ôóíê-
öèþ áåòòà-êëåòîê.

Âî âðåìÿ ãåñòàöèîííîãî äèàáåòà ñíèæåííàÿ èí-
ñóëèíî÷óñòâèòåëüíîñòü ïðèñóòñòâóåò äî çà÷àòèÿ è åùå
áîëåå ñíèæàåòñÿ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áåðåìåííîñ-
òè. Ýòî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ïåðâîé ôàçû îòâåòà
èíñóëèíà è íàðóøåííûì ïîäàâëåíèåì ïðîäóêöèè ãëþ-
êîçû ïå÷åíüþ, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ â êîíöå áåðåìåí-
íîñòè [22].

Âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëîäà ïðè áåðå-
ìåííîñòè, îñëîæíåííîé ñàõàðíûì äèàáåòîì, âñòðå-
÷àþòñÿ â 5 ðàç ÷àøå, ÷åì â îáøåé ïîïóëÿöèè. Íåáëà-
ãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ, èñïûòûâàåìûå ïëîäîì, íà-
ðóøàþò åãî ðàçâèòèå è àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè, ÷òî
íàõîäèò îòðàæåíèå â óâåëè÷åíèè ïåðèíàòàëüíîé ñìåð-
òíîñòè [5, 9].

Îñîáûå ïðîáëåìû â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðè-
îäå îáóñëîâëåíû âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðåñïèðà-
òîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âñëåäñòâèå èíãèáèðóþùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ ãèïåðèíñóëèíåìèè íà ñîçðåâàíèå ëå-
ãî÷íîãî ñóðôàêòàíòà. Ê îáìåííûì íàðóøåíèÿì íî-
âîðîæäåííûõ ïðè ãåñòàöèîííîì äèàáåòå îòíîñÿò ãè-
ïîãëèêåìèþ, ãèïåðáèëóðóáèíåìèþ, ïîëèöèòåìèþ,
íàðóøåíèå ìèíåðàëüíîãî îáìåíà [11].

Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ÃÑÄ âûõîäèò çà ðàìêè ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà è â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ îæèðåíèÿ è ñàõàðíîãî äèàáåòà [12].

 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó êîìïåíñàöèåé ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ìíîãèå ïåðèíà-
òàëüíûå îñëîæíåíèÿ ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ïðè êîì-
ïåíñàöèè ÑÄ ìàòåðè. Ïðè ýòîì îáúåì è òÿæåñòü íàðó-
øåíèé çàâèñÿò îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âðåìåíè åãî
âîçíèêíîâåíèÿ, ñòåïåíè êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ,
íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé, ãå-
íåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè [13].

Ïî äàííûì Ñîëîíåö Í.È. è ñîàâò [3], ÷àñòîòà õðî-
íè÷åñêîé ÏÍ ó æåíùèí ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé
ñîñòàâëÿåò 24%.

Ýêñïåðòû Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ýíäîêðèíîëî-
ãîâ è Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ
â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíûõ îáñóæäåíèé, êàñàþùåéñÿ
äèàãíîñòèêè ÃÑÄ ïðèøëè âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè
ïðèíÿòèÿ íîâûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÃÑÄ è äðóãèõ
íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ýòî ìíåíèå áàçèðóåò-
ñÿ íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ êðóïíåéøåãî ìíîãîíàöèî-
íàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÍÀÐÎ. Íà îñíîâàíèè ñîãëà-
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ñîâàííîãî ìíåíèÿ áûë ñîçäàí Ïðîåêò Ðîññèéñêîãî
êîíñåíñóñà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÃÑÄ [14].

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè áåðåìåííûõ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíîé ðèñê (áîëåå
70% ïàöèåíòîê ñòàðøå 30 ëåò); âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìíî-
ãîïëîäèÿ; ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâî â àíàìíåçå; íàëè÷èå ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÀÃ è
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ: îæèðåíèå, ñèíäðîì ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ [15].

Ê àêóøåðñêèì ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ òàêèå,
êàê: ÃÑÄ â àíàìíåçå: ìàññà òåëà ïðåäûäóùåãî ðåáåí-
êà ïðè ðîæäåíèè 4êã è áîëåå, íàëè÷èå â àíàìíåçå
ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ, íåîáúÿñíèìàÿ ãèáåëü
ïëîäà, âðîæäåííûå àíîìàëèè åãî ðàçâèòèÿ, ìíîãî-
âîäèå èëè ìàêðîñîìèÿ ïëîäà â ïðåäûäóùóþ èëè äàí-
íóþ áåðåìåííîñòü, òÿæåëûå ôîðìû ïðåýêëàìïñèè â
àíàìíåçå, ðåöèäèâèðóþùèå êîëüïèòû, ïîâòîðíàÿ
èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåí-
íîñòü, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàþò ðèñê íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê
óãëåâîäàì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è ñ íà÷àëîì áåðåìåí-
íîñòè ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ÿâëåíèÿìè ñàõàðíîãî äèà-
áåòà [16,5,15].

 ÃÑÄ â Ðîññèè â âñòðå÷àåòñÿ â 2,3-17% ñëó÷àåâ, â
Óçáåêèñòàíå äèàãíîñòèðóåòñÿ 12%, àíòåíàòàëüíàÿ ïà-
òîëîãèè è ñìåðòíîñòè âñòðå÷àåòñÿ 3-4,5% [21]. Ïðè íà-
áëþäåíèè è îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ ïîñëå ÝÊÎ Êà-
ïóñòèíà Ì.Â., Ïåòðóõèí Â.À. [2] îáðàòèëè âíèìàíèå
íà áîëåå ÷àñòîå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîïóëÿöèåé âûÿâëå-
íèå ó íèõ ÃÑÄ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñ-
êà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ (ïðè îáñëåäîâàíèè 453 áåðå-
ìåííûõ ñ ÃÑÄ), ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò ñòàðøå 30
ëåò(55.4%), îæèðåíèå (49.2%), îòÿãîùåííûé ïî ÑÄ
ñåìåéíûé àíàìíåç (46.6%), ãëþêîçóðèÿ (43%) è ãè-
ïåðãëèêåìèÿ íàòîùàê (52%). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè-
÷èå 2 ôàêòîðîâ è áîëåå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÃÑÄ
[20].

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
è ïðè ãåñòàöèîííîì ñàõàðíîì äèàáåòå âåñüìà àêòó-
àëüíà è åùå íå ðàçðåøåíà. Îòñóòñòâóþò îáùåïðèíÿ-
òûå ñòàíäàðòíûå ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ãëþêîçîòîëå-
ðàíòíûõ òåñòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïîäõîäû ê
âûäåëåíèþ ãðóïï ðèñêà; ÿâëÿþòñÿ äèñêóññèîííûìè
òàêæå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ, ïðîòè-
âîðå÷èâû âçãëÿäû íà èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ àíà-
ëèçîâ. Â èäåàëå ïðè ñêðèíèíãå ñëåäóåò îòáèðàòü æåí-
ùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÃÑÄ, à ïðè ïîñòà-
íîâêå äèàãíîçà ÃÑÄ íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü òåõ, ó êîãî
óðîâåíü ãèïåðãëèêåìèè âûçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûé
èñõîä áåðåìåííîñòè.

Èçó÷åíèå ïîñëåäíèõ äàííûõ ëèòåðàòóðû ïî ýòîé
ïðîáëåìå äàþò îñíîâàíèå íà òî, ÷òî íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíà ðîëü ïëàöåíòàðíîãî ôàêòîðà â ôîðìèðîâà-
íèè äàííîé ïàòîëîãèé, íåò åäèíîãî àëãîðèòìà âåäå-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ ÃÑÄ, ÷òî äèê-

òóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà
è ðàöèîíàëüíîå âåäåíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ
ÃÑÄ, èñïîëüçîâàíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ è äè-
åòîòåðàïèè ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ñïîñîáñòâîâàòü
ðîæäåíèþ, çäîðîâûõ äåòåé.
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