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ü Ðåçþìå,
Òðàâìû ÷àñòî âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïðÿìîé òðàâìû è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, â ðåçóëüòàòå
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áûñòðîé òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå áåñïëàòíîé àóòîòðàíñïëàíòàöèè äëÿ
èñïðàâëåíèÿ äåôåêòîâ êîñòè.
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ü Ðåçþìå,
Øèêàñòëàíèøëàð ê´ïèí÷à òó²ðèäàí-ò´²ðè æàðîµàò íàòèæàñèäà, êàìðî³ µîëàòëàðäà áåâîñèòà

æàðîõàòëàð íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³àäè. Îøè³-òîâîí áóð÷àã òåïàëèê èíäåêñèíè (ðåíòãåíîëîãèê) àíè³ëàø
î¸³ êàôò ñóÿêëàðè øèêàñòëàíèøëàðè äèàãíîñòèêàñèäà êàòòà àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Ñóÿê á´ëàêëàðè
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¸ðäàìèäà ðåïîçèöèÿ ³èëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Ñóÿê á´ëàêëàðèíèíã ñåçèëàðëè ñèëæèøèäà îïåðàòèâ äàâî
âà ñóÿê ò´³èìàëàðè íó³ñîíèíè ýðêèí àóòîòðàíñïëàíòàò ¸ðäàìèäà ò´ëäèðèø ê´ðñàòìà á´ëèá µèñîáëàíàäè.
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ìåòàòàðçàë ñóÿêëàðíèíã ñèíèøè, ðåãåíåðàöèÿ, êîíñîëèäàöèÿ, þ³îðè èíäåêñ.

DIAGNOSTICS AND TACTICS OF TREATMENT IN CHILDREN FRACTURES IN CHILDREN

Karimova Z.Kh., Zhumaev Z.E., Mamaraimov Sh.T., Namatov Y.K., Kenzhaev Y.M.,
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ü Resume,
More often, the injuries are appeared at the result of direct trauma, rare causing non direct action at traumatic

force. The definition of tarano - calkaneai comer and higher index (rentgenological) has great influence on diagnostic
and inguring calcaneus bones at children.

On moderation, expressing displacement fragments is showed the closed reposition with the skeleton stretching or
compression apparatus distinction osteosinthesis.

On crude displacement it is recommended to perform operative treatment and replace defects of bones bytissues
free autotransplantation.

Key words: calcaneus fracture, foot bone fracture, stiffness, classification, deformation, metatarsal fractures,
regeneration, consolidation, high index.

Àêòóàëüíîñòü

 åòñêàÿ ñòîïà â ñèëó ñâîåé âûñîêîé ýëàñòè÷íîñòè
 è ñâîåîáðàçíîãî àðêî ïîäîáíîãî ñòðîåíèÿ âûïîë-

íÿåò âàæíóþ àìîðòèçàöèîííóþ ôóíêöèþ, ïîýòîìó
ïîñëå ïåðåëîìîâ êîñòåé ñòîïû, âîçíèêàåò òóãîïîä-
âèæíîñòü, îñîáåííî ïëàíòàðíîé àðêè. Ýòî âåäåò íå
òîëüêî ê íàðóøåíèþ îïîðíîé, íî è ê ðåçêîìó ñíè-
æåíèþ àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèé ñòîïû, ÷òî ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé â ñèëó ïåðå-
ãðóçêè ñóñòàâîâ, êàê òóãîïîäâèæíîñòü ñòîïû.

Ïåðåëîìû ïÿòî÷íîé êîñòè ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ
îòíîñèòåëüíî ðåäêî, è ñîñòàâëÿþò äî 8-10% âñåõ ïå-
ðåëîìîâ êîñòåé ñòîïû [1, 2, 3, 4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñ-
òèêà ñîñòîÿíèÿ ñòîï ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ýëå-
ìåíòîì ïðîôèëàêòèêè ðÿäà íàðóøåíèé îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà [5,6,7]. Îïðåäåëåíèå èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãèè è
ôóíêöèè çäîðîâîé ñòîïû ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòó-
àëüíîñòü, ïîñêîëüêó äîñòàòî÷íî ñëîæíî ïðîâåñòè
÷åòêóþ ãðàíü ìåæäó âàðèàíòàìè íîðìû ñòîïû è íà-
÷àëüíûìè ñòàäèÿìè åå äåôîðìàöèè ñ ó÷åòîì ïîëà,
âîçðàñòà, òèïà òåëîñëîæåíèÿ è óðîâíÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé íàãðóçêè [8]

Ïîëó÷åííûå äàííûå [9] óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðè
äîçèðîâàííîé íàãðóçêå ó äåâóøåê øèðèíà èçìåíÿåò-
ñÿ áîëüøå, ÷åì äëèíà. Øèðèíà ñòîïû â áîëüøåé ñòå-
ïåíè õàðàêòåðèçóåò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, ÷åì äðóãèå
åå ïàðàìåòðû, â ÷àñòíîñòè èíäåêñ ñòîïû. Ïðè ýòîì
íà ñòàòè÷åñêèå ïàðàìåòðû øèðèíû ñòîïû çíà÷èìîå
âëèÿíèå îêàçûâàåò ìàññà òåëà [11,12].

Öåëü. Îïðåäåëåíèå âûñîòíîãî èíäåêñà ïðè ðàçëè÷-
íûõ ïåðåëîìàõ ïÿòî÷íûõ êîñòåé ó äåòåé. Íà îñíîâà-

Ä
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íèè äàííûõ îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñìåùåíèå îòëîìêîâ
è õàðàêòåð ïåðåëîìîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â äåòñêîé õèðóðãèè è òðàâìà-
òîëîãèè íà ëå÷åíèè íàõîäèëèñü 64 áîëüíûõ ñ ïåðåëî-
ìàìè ïÿòî÷íûõ êîñòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 15 ëåò. Ïî
õàðàêòåðó ïåðåëîìà äåòè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

- èçîëèðîâàííûå ïåðåëîìû âíóòðåííåãî îòðîñò-
êà - 5;

- ãîðèçîíòàëüíûå ïåðåëîìû áóãðà - 10;
 - ÷àñòè÷íûé àïîôèçåîëèç áóãðà - 12;
- âåðòèêàëüíûå ïåðåëîìû áóãðà ïÿòî÷íîé êîñòè

ñî ñìåøåíèåì - 9;
- êîìïðåññèîííûå îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû - 8;
- ïåðåëîìû ïÿòî÷íîé êîñòè - 10.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé êîñòè

áûëà ðàçíîîáðàçíîé è çàâèñåëà îò âèäà è ñòåïåíè ñìå-
ùåíèÿ îòëîìêîâ. Ïðè èçîëèðîâàííûõ ïåðåëîìàõ âíóò-
ðåííåãî îòðîñòêà è ãîðèçîíòàëüíûõ ïåðåëîìàõ áåç ñìå-
ùåíèÿ èìåëî ìåñòî óìåðåííî âûðàæåííàÿ ïðèïóõ-
ëîñòü è áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ. Îñåâàÿ
íàãðóçêà íà ïÿòêó áûëà áåçáîëåçíåííîé è äåòè ìîãëè
äàæå íàñòóïàòü íà íîãè. Âåðòèêàëüíûå ïåðåëîìû áåç
ñìåùåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü îáû÷íî âûðàæåííîé ïðè-
ïóõëîñòüþ è áîëåçíåííîñòüþ ïî áîêîâûì ïîâåðõíî-
ñòÿì ïÿòêè. Îñåâàÿ íàãðóçêà áûëà áîëåçíåííà, äåòè
íà ïÿòêó íå íàñòóïàëè, íî ìîãëè îïèðàòüñÿ íà ïåðå-
äíèé îòäåë ñòîïû. Âåðòèêàëüíûå ïåðåëîìû ñî ñìå-
øåíèåì ñîïðîâîæäàëèñü óïëîùåíèåì ñâîäà ñòîïû.
ïàëüïàöèÿ ïÿòî÷íîé îáëàñòè áûëà áîëåçíåííîé, áîëü-

íûå íà íîãó íå ìîãëè íàñòóïàòü. ×òî êàñàåòñÿ êîìï-
ðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé êîñòè, îíè õàðàê-
òåðèçîâàëèñü âûðàæåííîé äåôîðìàöèåé ñòîïû ðåçêèì
óïëîùåíèåì ñâîäà, óòîëùåíèåì è ðàñøèðåíèåì ïÿò-
êè. Âåðõóøêè ëîäûæåê ðàñïîëàãàëèñü íèæå, ÷åì íà
çäîðîâîé ñòîðîíå. Ïàëüïàöèÿ óñèëèâàëà áîëåçíåí-
íîñòü, äâèæåíèÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå áûëè îã-
ðàíè÷åííûìè è áîëåçíåííûìè, îñîáåííî ñâÿçàííûå
ñ íàïðÿæåíèåì èêðîíîæíîé ìûøöû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ñòàâèëè ëèøü ïîñëå ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ðåíòãåíîãðàììû ïðî-
èçâîäèëè â áîêîâîé è òûëüíî-ïîäîøâåííîé (àêñèàëü-
íîé) ïðîåêöèÿõ. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè îïðåäå-
ëåíèþ òàðàííî-ïÿòî÷íîãî óãëà (óãëà Áåëåðà) ïî ðåí-
òãåíîãðàììàì. Êàê èçâåñòíî, ýòîò óãîë îáðàçóåòñÿ
ëèíèÿìè, ïðîâåäåííûìè ÷åðåç âûñøèå òî÷êè ñóñòàâ-
íîé ïîâåðõíîñòè ïÿòî÷íîé êîñòè. Ó äåòåé ýòîò óãîë
ñîñòàâëÿåò â íîðìå 20°-40°. Ïðè âåðòèêàëüíûõ ïåðåëî-
ìàõ áóãðà ñî ñìåùåíèåì, à òàêæå ïðè êîìïðåññèîí-
íûõ ïåðåëîìàõ òàðàííî-ïÿòî÷íûé óãîë óìåíüøàëñÿ,
ïðè âûðàæåííûõ ñìåùåíèÿõ îí ðàâíÿëñÿ íóëþ èëè
äàæå îòêðûâàëñÿ â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Êðîìå òîãî ñòå-
ïåíü êîìïðåññèè ïÿòî÷íîé êîñòè ïðè å¸ ïîâðåæäå-
íèè îïðåäåëÿëè ïî âûñîòíîìó èíäåêñó, ïðåäñòàâëÿ-
þùèé îòíîøåíèå âûñîòû (íàèâûñøåé ÷àñòè ñóñòàâ-
íîé ïîâåðõíîñòè íà áîêîâîé ðåíòãåíîãðàììå) ê å¸
øèðèíå (íà àêñèàëüíîì ñíèìêå) (ñì. ðèñ. 1). Â íîðìå
âûñîòíûé èíäåêñ ó äåòåé ðàâåí 0,7-0,9. Ïðè âûðàæåí-
íîé êîìïðåññèè ýòîò èíäåêñ óìåíüøàëñÿ äî 0,5. Àíà-
ëèç äàííûõ íàøåãî ìàòåðèàëà ïîêàçàë ñëåäóþùåå.

Ðèñ.1. Îïðåäåëåíèå âûñîòû è øèðèíû ïÿòî÷íîé êîñòè äëÿ âû÷èñëåíèÿ "âûñîòíîãî èíäåêñà".

Ó 4 áîëüíûõ ñ êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè
ïÿòî÷íîé êîñòè òàðàííî-ïÿòî÷íûé óãîë ðàâíÿëñÿ 15°-
17°, ïðè÷åì âûñîòíûé èíäåêñ îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìû, ÷òî êëàññèôèöèðîâàëè êàê äåôîðìàöèÿ ïÿ-
òî÷íîé êîñòè I ñòåïåíè. Ïðè II ñòåïåíè äåôîðìàöèè
(5 áîëüíûõ) òàðàííî-ïÿòî÷íûé óãîë áûë óìåíüøåí
äî 10°, à âûñîòíûé èíäåêñ ñîñòàâëÿë 0,6-0,65.

Ó 4 áîëüíûõ íàáëþäàëè äåôîðìàöèþ ïÿòî÷íîé
êîñòè III ñòåïåíè, - ó íèõ òàðàííî-ïÿòî÷íûé óãîë
äîõîäèë äî 5°, âûñîòíûé èíäåêñ óìåíüøàëñÿ äî 0,55-

0,6. ×åòâåðòàÿ ñòåïåíü äåôîðìàöèè îòìå÷àëàñü ó 3-õ
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ òàðàííî-ïÿòî÷íûé óãîë îêàçàë-
ñÿ îêîëî íóëÿ ãðàäóñîâ, âûñîòíûé èíäåêñ ñîñòàâëÿë
0,5-0,55.

Ñëåäóþùåå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ïåðåëîìîâ çàíèìà-
þò êîñòè ïðåäïëþñíû - 130 áîëüíûõ (33,9%). Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ïîâðåæäåíèé ïàäàåò íà ïåðåëîìû ïÿòî÷-
íîé êîñòè, êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó 100 äåòåé (76,9%).
Ïåðåëîìû òàðàííîé êîñòè âñòðåòèëèñü ó 13 áîëüíûõ
(10%). Ïåðåëîìû äðóãèõ êîñòåé ïðåäïëþñíû íàáëþ-
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äàëàñü çíà÷èòåëüíî ðåæå. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ïåðå-
ëîìîâ âïîëíå îáúÿñíèìî, èáî ïåðåëîìû êîñòåé ïðåä-
ïëþñíû íàáëþäàþòñÿ â îñíîâíîì ïðè ïàäåíèè ñ âû-
ñîòû íà íîãè è ïÿòî÷íàÿ êîñòü ïåðâîé ñîóäàðÿåòñÿ ñ
ïîâåðõíîñòüþ.

Ñóùåñòâåííî ðåæå â ñòàöèîíàðå íàáëþäàëèñü
áîëüíûå ñ ïåðåëîìàìè ôàëàíã ïàëüöåâ, ïîñêîëüêó
òàêèå áîëüíûå ÷àùå ëå÷àòñÿ àìáóëàòîðíî.

Èíòåðåñíî ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ÷èñëî òðàâì ó ìàëü÷èêîâ ïðåâûøàåò ÷èñëî
òðàâì ó äåâî÷åê â 3-4 ðàçà. Ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé ñòî-
ïû òàêîå ñîîòíîøåíèå îòìå÷àåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà.
Òàê, ïåðåëîìû êîñòåé ñòîïû ó ìàëü÷èêîâ íàáëþäà-
ëèñü ïî÷òè â 6 ðàç ÷àùå (Ä:Ì = 1:5,8). Ñâîéñòâåííîå
äåòñêîìó òðàâìàòèçìó ñîîòíîøåíèå Ä:Ì = 1:3,7 íà-
áëþäàëîñü òîëüêî ó äåòåé ñ ïåðåëîìàìè ïëþñíåâûõ
êîñòåé. Ñðåäè äåòåé î ïåðåëîìàìè ôàëàíã ïàëüöåâ ýòî
ñîîòíîøåíèå áûëî áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íèæå - Ä:Ì =
1,7. Ïåðåëîìû êîñòåé ïðåäïëþñíû âñòðåòèëèñü ó ìàëü-
÷èêîâ áîëåå ÷åì â 15 ðàç ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê (Ä:Ì =
1:15,2). Ïåðåëîìû æå ïÿòî÷íîé êîñòè ó ìàëü÷èêîâ â
19 ðàç ïðåâûøàþò ÷èñëî ïåðåëîìîâ ó äåâî÷åê.

Ýòîò ôåíîìåí òðóäíî îáúÿñíèì. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïîëîâûå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íå
ìîãóò îáóñëîâèòü ñòîëü ÷àñòûå ïåðåëîìû êîñòåé ïðåä-
ïëþñíû ó ìàëü÷èêîâ. Ïåðåëîìû êîñòåé ñòîïû íàáëþ-
äàëèñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî ðàñïðåäåëåíèå
èõ ïî âîçðàñòó è ëîêàëèçàöèè áûëî òàêæå ñâîåîáðàç-
íûì. Òàê, ïåðåëîìû ôàëàíã ïàëüöåâ ïðåîáëàäàëè ó

äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò, ÷òî îáóñëîâëåíî ìåõàíîãå-
íåçîì òðàâìû. Â îñíîâíîì ïåðåëîìû âîçíèêàëè âñëåä-
ñòâèå óäàðà òÿæåëûì òâåðäûì ïðåäìåòîì. Ïåðåëîìû
êîñòåé ïðåäïëþñíû è ïëþñíåâûõ êîñòåé ó äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 3 ëåò íå îòìå÷åíû. Îíè ïðåèìóùåñòâåííî
íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
(11-14 ëåò) - 47,3%. Ïåðåëîìû êðóïíûõ êîñòåé ñòîïû
(ïðåäïëþñíà è ïëþñíà) íàáëþäàëèñü ó òðåòè äåòåé â
âîçðàñòå 8-10 ëåò. Ïî÷òè ïÿòàÿ ÷àñòü ïåðåëîìîâ êðóï-
íûõ êîñòåé ñòîïû îòìå÷åíà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 4-7
ëåò.

Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ïåðåëîìîâ íå ñî-
ïðîâîæäàëîñü íàðóøåíèåì öåëîñòè êîæè - 291 ðåáå-
íîê (87,1%). Îòêðûòûå ïåðåëîìû îòìå÷åíû ïðèáëè-
çèòåëüíî ó âîñüìîé ÷àñòè áîëüíûõ - 43 (12,9%).

Ìåõàíîãåíåç òðàâìû âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ëîêà-
ëèçàöèè, è õàðàêòåð ïåðåëîìîâ ïëþñíåâûõ êîñòåé. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðó ïå-
ðåëîìà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, äëÿ ïîâðåæäåíèÿ I ïëþñ-
íåâîé êîñòè ñâîéñòâåííû ïåðåëîìû (ýïèôèçåîëèçû)
îñíîâàíèÿ, êîòîðûå îòìå÷åíû áîëåå ÷åì â ó òðåòüåé
÷àñòè áîëüíûõ. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïåðåëîìû ÷à´å âîçíèêàþò ïðè óäàðå ñòîïîé î òâåð-
äûé ïðåäìåò. Êîñûå äààôèçàðíûå ïåðåëîìû íàáëþäà-
ëè ó 27,1% äåòåé, ÷òî óêàçûâàåò íà íåïðÿìîé ìåõà-
íèçì òðàâìû. Íåñêîëüêî ðåæå âîçíèêàëè ïîïåðå÷íûå
äèàôèçàðíûå ïåðåëîìû âñëåäñòâèå ïðÿìîãî óäàðà
(22,9%). Ðåæå âñåãî áûëè ñóáêàïèòàëüíûå ïåðåëîìû.

Вид перелома Характер перелома Всего 
Субкапи-тальный Диафизарные 

Попереч-ный косой основания 

Локализация 
плюсневых 
костей 

закры-
тый 

откры-тый 
абс. 
числ 

% 
абс. 
числ 

% абс. 
числ 

% абс. 
числ 

% 

абс. 
числ 

% 

I 43 5 7 14,6 11 22,9 13 27,1 17 35,4 48 25,5 
II 35 3 11 28,9 10 26,3 9 23,7 8 21,1 38 20,2 
III 38 5 11 25,6 12 27,9 11 25,6 8 20,9 43 22,9 
IV 18 4 7 31,8 9 40,9 4 18,2 2 9,1 22 11,7 
V 29 8 5 13,5 6 16,2 9 24,3 17 46,0 37 19,7 

Итого: 
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53 

 
28,2 
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100 

 

Òàáëèöà

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè ïëþñíåâûõ êîñòåé ïî ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðó ïåðåëîìà

Ëå÷åíèå áîëüíûõ äåòåé ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïÿòî÷-
íîé êîñòè ñòðîèëîñü èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò
âèäà ïåðåëîìà è ñòåïåíè ñìåùåíèÿ êîñòíûõ îòëîì-
êîâ. Ïðè èçîëèðîâàííûõ ïåðåëîìàõ ïîääåðæèâàþùå-
ãî òàðàííóþ êîñòü îòðîñòêà èëè ïÿòî÷íîãî áóãðà áåç
ñìåùåíèÿ êîíå÷íîñòü ôèêñèðîâàëè ãëóáîêîé çàäíåé
ãèïñîâîé ëàíãåòîé îò êîí÷èêà ïàëüöåâ äî ñðåäíåé
òðåòè áåäðà, ïðè÷åì â êîëåííîì ñóñòàâå êîíå÷íîñòü
ñãèáàëè äî 90°. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èììîáèëèçàöèè
ðàâíÿëàñü îáû÷íî 3-5 íåäåëÿì. Êîíå÷íîñòè ïðèäàâà-
ëè âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå, ñòîïà íàõîäèëàñü â ïî-
ëîæåíèè ýêâèíóñ. Ñ ïåðâûõ æå äíåé ïðîâîäèëè ËÔÊ
ïî I ïåðèîäó. ×åðåç 1,5-2 íåäåëè ãèïñîâóþ ïîâÿçêó çà-
ìåíÿëè ëàíãåòíî-öèðêóëÿðíîé, ïðè÷åì îíà íàêëà-
äûâàëàñü äî êîëåííîãî ñóñòàâà è â ãîëåíîñòîïíîì
ñóñòàâå ñòîïó óñòàíàâëèâàëè ïîä óãëîì 90°-100". Îáû÷-
íî ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûì ðàç-
ðåøàëè ïîñòåïåííî íàñòóïàòü, æåëàòåëüíî ñ êîñòû-

ëÿìè. Äëÿ óñêîðåíèÿ ðåãåíåðàöèè è êîíñîëèäàöèè
îòëîìêîâ íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, ìóìèå, îñ-
òåîãåíîí è âèòàìèíû. Ïîñëå ñíÿòèÿ ãèïñîâîé ïîâÿç-
êè áîëüíûì íàçíà÷àëè ËÔÊ, íîæíûå ñîëåâûå âàí-
íî÷êè, ëåãêèé ïîãëàæèâàþùèé ìàññàæ, èîíîôîðåç
ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ è ôîñôîðà, äëèòåëüíîå (äî 1
ãîäà è áîëüøå) íîøåíèå ñóïèíàòîðà.

Ïðè ãîðèçîíòàëüíûõ ïåðåëîìàõ áóãðà ïî òèïó "óòè-
íîãî êëþâà" è âåðòèêàëüíûõ ïåðåëîìàõ âûïîëíÿëè
çàêðûòóþ ðó÷íóþ ðåïîçèöèþ ïîä ìåñòíûì îáåçáîëè-
âàíèåì 1% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà è íàêëàäûâàëè ãèï-
ñîâóþ ïîâÿçêó âûøåóêàçàííûì îáðàçîì. Áîëüøèå ñìå-
ùåíèÿ òðåáîâàëè îòêðûòóþ ðåïîçèöèþ ñ ôèêñàöèåé
îòëîìêîâ ñïèöàìè Êèðøíåðè (ðèñ. 2).

Ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå â 2-õ âçàèìíî ïåðïåíäè-
êóëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ ïî À.Â. Êàïëàíó ïðèìåíÿëè ïðè
âåðòèêàëüíûõ ïåðåëîìàõ ïÿòî÷íîãî áóãðà ñî ñìåùå-
íèåì îòëîìêîâ (7 áîëüíûõ). Âûòÿæåíèå ïðîäîëæà-
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ëîñü 2-3 íåäåëè, ïîñëå ÷åãî óäàëÿëè ñïèöû è íàêëà-
äûâàëè ëàíãåòíî-öèðêóëÿðíóþ ïîâÿçêó äî êîëåííî-
ãî ñóñòàâà.

Êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû ïÿòî÷íîé êîñòè III-
IV ñòåïåíè ñ÷èòàëè ïîêàçàííûìè ê îïåðàòèâíîìó ëå-
÷åíèþ. Òàê, 4 áîëüíûì ïðîèçâåëè êîìïðåññèîííî-
äèñòðàêöèîííûé îñòåîñèíòåç. Ó 2-õ áîëüíûõ ñ êîìï-
ðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè IV ñòåïåíè ïðè îòêðûòîé
ðåïîçèöèè âîçíèê äåôåêò ìåæäó îòëîìêàìè, ÷òî òðå-
áîâàëî âîñïîëíåíèÿ åãî àóòîòðàíñïëàíòàòîì, âçÿòûì
èç êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè. Êîñòíûå îòëîìêè è
òðàíñïëàíòàòû ôèêñèðîâàëè ñïèöàìè è øóðóïàìè. Îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíû ó 30 áîëüíûõ. Áîëüíûå
â öåëîì îñîáûõ æàëîá íå ïðåäúÿâèëè, âåëè îáû÷íûé
îáðàç æèçíè, íî ó 14 îòìå÷àëîñü ïëîñêîñòîïèå, ÷òî
íàáëþäàëîñü è íà íåïîâðåæäåííîé ñòîðîíå.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, íàøó
òàêòèêó ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïåðåëîìîâ
ïÿòî÷íîé êîñòè ó äåòåé, îñíîâàííóþ íà ñîïîñòàâëå-
íèè êëèíèêè ïîâðåæäåíèÿ ñ äàííûìè ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñ÷èòàåì îïðàâäàííîé è îòâå-
÷àþùåé òðåáîâàíèÿì. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ äèàãíîñ-
òèêà ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé êîñòè ïîçâîëÿëà èçáðàòü
îïòèìàëüíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó, îáóñëîâëåííóþ õà-
ðàêòåðîì ïîâðåæäåíèÿ è ñòåïåíüþ ñìåùåíèÿ êîñò-
íûõ îòëîìêîâ. Áîëüíûì ñ ïåðåëîìàìè ïÿòî÷íîé êîñ-
òè òðåáîâàëèñü äëèòåëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì íîøåíèåì ñóïèíàòîðà.

Âûâîäû

Ïåðåëîìû ïÿòî÷íîé êîñòè ÷àùå âîçíèêàëè â ðå-
çóëüòàòå ïðÿìîé òðàâìû, ðåæå îíè áûëè îáóñëîâëå-
íû íåïðÿìûì âîçäåéñòâèåì òðàâìèðóþùåé ñèëû.

Îïðåäåëåíèå òàðàííî-ïÿòî÷íîãî óãëà è âûñîòíî-
ãî èíäåêñà (ðåíòãåíîëîãè÷åñêè) èìååò áîëüøîå çíà-

÷åíèå â äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèÿ ïÿòî÷íûõ êîñòåé ó
äåòåé.

Ïðè óìåðåííî âûðàæåííûõ ñìåùåíèÿõ îòëîìêîâ
ïîêàçàíà çàêðûòàÿ ðó÷íàÿ ðåïîçèöèÿ ñ ïîìîùüþ ñêå-
ëåòíîãî âûòÿæåíèÿ èëè àïïàðàòîì âíåøíåé ôèêñà-
öèè.

Ïðè ãðóáûõ ñìåùåíèÿõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå è çàìåùåíèå äåôåêòîâ ñâîáîäíûìè
àóòîòðàíñïëàíòàòàìè.
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