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ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Êàñèìîâ Õ.Ê., Êàñèìîâ Ê., Íàðáàåâ Ç.Ê., Íàðáàåâ Ê.Ï.,

Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû èððèãàöèîííî-ýëåìèíàöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðè àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû

îñòðîãî ñèíóñèòà ó äåòåé. Ëåêàðñòâî îêàçûâàåò ïðîòèâîâèðóñíûé è àíòèáàêòåðèàëüíûé äåéñòâèÿ. Ââåäåíèå
òîïè÷åñêèõ èíòðàíàçàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ (ÈÊÑ) ïîñëå îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè,
ïðèâîäèò ê áîëåå ñòîéêîìó ýôôåêòó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ñèíóñèò, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, íàçàëüíûé ñïðåé.

BOLALARGA ALLERGIK GENESISNING AKUTE RINOSINUSITISINING IRRIGATSIYA TERAPIYASI

Qosimov X.K., Kasimova K., Narbaev 3.K., Ulmasov B.B.,

Andizon davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Maqolada bolalarda o‘tkir sinusitning allergik xususiyatini sug‘orish-elementatsiya terapiyasi masalalari keltirilgan.

Burun bo‘shlig‘ini sho‘r eritmalar bilan sug‘orishdan keyin topikal Intranazal kortikosteroidlarni (IKS) kiritish
yanada qat'iy ta'sirga olib keladi.

Kalit so‘zlar: o‘tkir sinusit, allergic rinit, nazal sprey.

IRRIGATION THERAPIY OF PINWORM RHINOSUNUSITIS OF ALLERGIC ORIGIN IN
CHILDHOOD TO ARTICLE

Kasimov X.K., Kasimov K., Narbaev Z.K., O‘lmasov B.B.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The article irrigation-elementation therapiy for the allurgical nature of acute sinusitis in children. Topical intranasal

corticosteroidis were introducet after irrigation of the nasal cavity with saline solutions,which leads to a more persistent
effect.

Keywords: irrigation therapiy of pinworm rhinosunusitis, allergic origin in childhood to article.

Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü îñòðûõ ðèíîñèíóñè-
 òîâ â äåòñêîì âîçðàñòå îñòàåòñÿ âûñîêèì. Â ËÎÐ

ñòàöèîíàðàõ êîëè÷åñòâî äåòåé ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ çà äâà ãîäà
óâåëè÷èëîñü, ñ 27,6%, äî 29,5% (Ìàìàòîâà Ò.Ø. ñ ñî-
àâò. 2010; Ëîïàòèíà À.Ñ., Âàðÿíñêàÿ À.Â. 2013; Íàðçóë-
ëàåâ Í.Ó., 2017; Ðàæàïîâ À.Õ. c cîàâò. 2017; Chmielik
L.P., åt al. 2015,). Ocampo C.J., Peters A.T. 2013; Orlandi
R.R., et al, 2016. Hellings P.W., et al. 2017. Leo G., et al.
2018).

Íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå îñòðûõ ñèíóñèòîâ
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ðàçëè÷íûå ýíäîãåí-
íûå è ýêçîãåííûå ôàêòîðû, òàêèå êàê àëëåðãåíû è
èððèòàíòû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ãîðáàòîâ Â.À. ñ ñîàâò.
(2014), îáñëåäîâàâ áîëüíûõ äåòåé ñ ïîëëèíîçîì â âîç-
ðàñòå îò 5 äî 15 ëåò, â 30% ñëó÷àåâ íàáëþäàëè îñòðûé
ñèíóñèò àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïðè èçó÷åíèè èñòîðèé
áîëåçíè áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ ýíäîñêîïè÷åñêèå îïå-
ðàöèè íà îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ Ahmadiafshar A. ñ ñî-
àâòîðàìè (2014) óñòàíîâèë, ÷òî ó 24% èìåë ìåñòî
ïðåäøåñòâóþùèé äèàãíîç àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (ÀÐ).

 Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïî-
ñâÿùåííûõ îñòðûì ñèíóñèòàì ó äåòåé ïðîòåêàþùåìì
íà ôîíå ÀÐ, èìåþòñÿ ðÿä íåðåøåííûõ àñïåêòîâ äàí-
íîé ïðîáëåìû. Â ÷àñòíîñòè, íå äîñòàòî÷íî îñâåùåíû

êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ îñòðî-
ãî ñèíóñèòà íà ôîíå ÀÐ ó äåòåé.

 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àðñåíàë ëå÷åíèÿ îñòðûõ àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðèíîñèíóñèòîâ (ÎÀÐÑ) â äåòñêîì âîç-
ðàñòå ïîïîëíèëñÿ íîâûìè âûñîêî ýôôåêòèâíûìè êîí-
ñåðâàòèâíûìè è õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. (Ì. È. Ãî-
âîðóí, ñ ñîàâò., 2008, Ì.Ã. Õàòûïîâà 2011, À.Ñ.Ëîïà-
òèí, À.Â.Âàðâÿíñêàÿ, 2013, À.À. Ñåäèíêèí ñ ñîàâò.,
2014, À.Á. Ðàñóëîâ 2017, Í.Í. Øîàçèçîâ., Ñ.À. Õàñàíîâ
2017.). Íå ñìîòðÿ íà âñå ýòî, íàáëþäàåòñÿ íåóêëîí-
íûé ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ðè-
íîñèíóñèòàìè àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ ñèíóñèòîâ íà ôîíå ÀÐ.
Íåðåäêî ó äåòåé ñ îñòðûì ñèíóñèòîì íàáëþäàþòñÿ
ñëó÷àè âûçäîðîâëåíèÿ îò ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè
áåç ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå àâòîðû (Å.Ï. Êàðïîâà,
Ä.À. Òóëóïîâà 2013, Ëàáîðêî Å.À., 2014, Ìàëüöåâà Ã.Ñ.,
Áóäêîâàÿ Ì.À. 2016, ×åðíèøåâà Î.Å 2016, Jarvey R.,
2007 et al., Chonmaitree et al. 2008. Suzaki H. 2013, Hellings
PW, et al., 2017) ðåêîìåíäóþò ëå÷èòü äåòåé ñ îñòðûì
ñèíóñèòîì îðîøåíèåì ïîëîñòè íîñà ñîëÿíûìè ðà-
ñòâîðàìè.

Ìåòîä îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ñîëåâûì ðàñòâî-
ðàìè âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ, àìåðèêàíñêèõ è ðîññèé-
ñêèõ êëèíèêàõ âõîäèò â ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ ðèíîñèíó-

Â
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ñèòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà. Â ðåçóëüòàòå îðîøåíèÿ ïðî-
èñõîäèò î÷èùåíèå ïîëîñòè íîñà îò ìèêðîáîâ, âèðó-
ñîâ è ïûëè, à òàêæå îò ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìî-
ãî, óìåíüøàåòñÿ ðåçîðáöèÿ òîêñèíîâ è àëëåðãåíîâ.
Ïîñëå îðîøåíèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñâîáîäíîå íîñî-
âîå äûõàíèå è ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ áîëåå ãëóáîêî-
ãî âíåäðåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Àíãîòîåâà È.Á.
ñ ñîàâò. (2018) ó äåòåé ñ îñòðûì ðèíîñèíóñèòîì ïðî-
âîäèëè îðîøåíèå ïîëîñòè íîñà ñîëåâûìè ðàñòâîðà-
ìè è êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îòìå÷àëè ó 58% áîëüíûõ.
Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò îòìå÷àþò Áåðåæíîâà Â.Â., Ãëÿ-
äåëîâà Í.Ï. (2015) ïðè ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíî-
ñèíóñèòà ïðè îðîøåíèè ïîëñòè íîñà ãèïåðòîíè÷åñ-
êèì ðàñòâîðîì ìîðñêîé âîäû è íà 3 äåíü îðîøåíèÿ
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèè íàáëþäàëè ó 78%
áîëüíûõ.

Âûøå ïðèâåäåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå íîñÿò
ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ îñî-
áåííîñòÿì òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ÎÀÐÑ â äåòñêîì âîçðà-
ñòå â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå íå íàéäåíû Â öåëîì
ïîëó÷åííûå íàìè ëèòåðàòóðíûå äàííûå äàþò îñíî-
âàíèå, ñ÷èòàòü, ÷òî îñòðûé ñèíóñèò íà ôîíå àëëåð-
ãè÷åñêîãî ðèíèòà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ËÎÐ ïàòîëîãèè..

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èððèãàöèîííî-ýëèìèíàöèîííîé
òåðàïèè â ëå÷åíèè îñòðûõ ðèíîñèíóñèòîâ â äåòñêîì
âîçðàñòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 34 äåòåé ñ
ÎÀÐÑ. Áîëüíûå áûëè â âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò, ìàëü-
÷èêè - 20, äåâî÷êè -14. Áûëà èçó÷åíà êëèíè÷åñêèå
ýôôåêòèâíîñòü îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ñîëåâûìè
ðàñòâîðàìè ó äåòåé îñòðûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíîñè-
íóñèòîì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Îðîøåíè ïîëîñòè íîñà ïðîâîäèëîñü â ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Â íà÷àëå ñ öåëüþ î÷èùåíèÿ ïîëîñòè íîñà îò
ìèêðîáîâ, âèðóñîâ, àëëåðãåíîâ è ïûëè, à òàêæå îò
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî ïðîâîäèëè îðîøåíèå
(èððèãàöèîííî-ýëèìèíàöèîííàÿ òåðàïèÿ) ñîëåâûìè
ðàñòâîðàìè, ïîñëå ÷åãî ââîäèëè òîïè÷åñêèå èíòðà-
íàçàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû (ÈÊÑ). Äëÿ èððèãàöèîí-
íî-ýëèìèíàöèîííîé òåðàïèè ïîëîñòè íîñà ó äåòåé ìû
ïðèìåíÿëè ñîëåâîé ðàñòâîð ñ ïðîòèâîâèðóñíûì è
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâîì. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâêå áàðüåðà íà ðàñïðîñòðàíåíèå
è ðàçâèòèå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû èç íîñà è îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ â íèæíèå äûõàòåëüíûå ïóòè. Â ñîñòàâå
îðîøàåìîãî ñðåäñòâà âõîäèò ñïåöèàëüíàÿ åìêîñòü â
îáúåìå 240 ìë è ïàêåòèê ñ ñîëåâûì ïîðîøêîì. Îñ-
íîâíûå äåéñòâóþùèìè êîìïîíåíòàìè ÿâëÿòüñÿ íà-
òðèÿ ãèäðîêàðáîíàò, ñóõàÿ âûòÿæêà èç øèïîâíèêà,
ñîëîäêà è ìîðñêàÿ ñîëü.

Ïåðåä ïðîìûâàíèåì â åìêîñòü çàñûïàåòñÿ ñîäåð-
æèìîå îäíîãî ïàêåòèêà ñ ìîðñêîé ñîëüþ è äî îòìåòêè
íàïîëíÿåòñÿ ïðîêèïÿ÷åííîé âîäîé òåìïåðàòóðû 34 Ñ
- 36 Ñ. Âî èçáåãàíèÿ ïîïàäàíèÿ æèäêîñòè â ñðåäíåå óõî
è óñòðàíåíèÿ íåïðèÿòíûõ îùóøåíèé ñ ïîìîùüþ óñò-
ðîéñòâà "Äåëüôèí" ðåãóëèðîâàëèñü äàâëåíèå, îáúåì
æèäêîñòè è ñêîðîñòü ïîäà÷è ðàñòâîðà â ïîëîñòü íîñà.

Ïðè ïîïàäàíèè æèäêîñòè â ïîëîñòü íîñà ðåôëåê-
òîðíî ìÿãêîå íåáî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ è ïåðåêðûâàåò
íîñîãëîòêó, â ðåçóëüòàòå ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ
îïàñíîñòü ïîïàäàíèÿ æèäêîñòè â íèæíèå äûõàòåëü-
íûå ïóòè è ðåáåíîê íå çàõëåáûâàåòñÿ. Ïðîìûâíàÿ
æèäêîñòü çàïîëíÿåò íèæíèé è ñðåäíèé íîñîâûå õîäû
âûëèâàåòñÿ îáðàòíî, èç ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâèíû
íîñà. Ïðîöåäóðà îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ïðîâîäèëàñü
òîëüêî ïðè ñâîáîäíîì ïðîõîæäåíèè æèäêîñòè ïî íî-
ñîâûì õîäàì. Ïåðåä ïðîìûâàíèåì îïðåäåëÿëè ïðîõî-
äèìîñòü íîñîâûõ õîäîâ è ó 7 (20,5%) äåòåé ïîëîñòè
íîñà áûëè çàïîëíåíû áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëèçèñ-
òî-ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî. Ïåðåä îðîøåíèåì èì óäà-
ëÿëè ñîäåðæèìîå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîîòñîñà.

Ïðè ãèïåðòðîôèè íîñîãëîòî÷íîé è íåáíûõ ìèí-
äàëèí, èñêðèâëåíèè íîñîâîé ïåðåãîðîäêè äî îðîøå-
íèÿ ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Ãèïåð-
òðîôèÿ íîñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèí III ñòåïåíè áûëà ó
5 (14,7%) äåòåé è ó 4 (11,7%) ãèïåðòðîôèÿ íåáíûõ
ìèíäàëèí III ñòåïåíè è èì çà äâà äíÿ äî ïðîìûâàíèÿ
ïðîèçâåäåíà àäåíîòîìèÿ è òîíçèëëîòîìèÿ. Ó îäíîãî
(2,9%) áîëüíîãî èç - çà èñêðèâëåíèÿ íåâîçìîæíî áûëî
ïðîèçâåñòè îðîøåíèå, ïî ýòîìó çà 4 äíÿ äî ïðîìûâà-
íèÿ ïðîèçâåäåíà ïîäñëèçèñòàÿ ðåçåêöèÿ íîñîâîé ïå-
ðåãîðîäêè.

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè íîñîâûõ
õîäîâ è îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îðîøåíèþ
ïðèñòóïàëè ê ïðîìûâàíèþ. Ïðîìûâàíèå ó 5 (14,7%)
äåòåé â âîçðàñòå 3-7 ëåò ðàñòâîðàìè "Äåëüôèí" ïðîèç-
âîäèëè ïî ìåòîäó Ïðîåòöà. Îñòàëüíûì 29 (84.3%) ïðî-
ìûâàíèå îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâî "Äåëü-
ôèí". Ïðè îðîøåíèè ðåáåíîê íå äîëæåí ïîâîðà÷è-
âàòü ãîëîâó â ñòîðîíó, ïîýòîìó ãîëîâà ðåáåíêà ôèê-
ñèðîâàëàñü â ïîëîæåíèè íàêëîíà íà 60 ãðàäóñîâ âïå-
ðåä è âíèç.

Âíà÷àëå â îäíó ïîëîâèíó íîñà ââîäèëè êðûøêó
åìêîñòè â âèäå îëèâû. Ïëàâíî è ìåäëåííî ñæèìàÿ åì-
êîñòü, ïîëîñòü íîñà çàïîëíÿëè æèäêîñòüþ "Äåëüôèí"
äî ïîÿâëåíèÿ åå èç äðóãîé ïîëîâèíû íîñà. Äëÿ óñêî-
ðåíèÿ îðîøåíèÿ ñ äðóãîé åãî ïîëîâèíû æèäêîñòü îò-
êà÷èâàëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîîòñîñà. Íå ìåíÿÿ ïîëî-
æåíèÿ òåëà è ãîëîâû, àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì ïðî-
ìûâàëè äðóãîé íîñîâîé õîä. Ìàíèïóëÿöèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïîî÷åðåäíî ÷åðåç ëåâûé è ïðàâûé íîñîâûå õîäû
ïîêà íå çàêàí÷èâàëñÿ ðàñòâîð â óñòðîéñòâå. Ïðîìûâà-
íèå ïðîâîäèëîñü 2 ðàçà â äåíü, íà êóðñ ëå÷åíèÿ ïî-
òðåáîâàëîñü 6-8 ïðîöåäóð. Òîëüêî ó 7 (25,8%) äåòåé (4-
ãåìèñèíóñèò è 3-ïàíñèíóñèò) çíà÷èòåëüíîå î÷èùå-
íèå ïîëîñòè íîñà áûëî äîñòèãíóòî íà 10-äåíü ïðîìû-
âàíèÿ. Äëÿ îäíîðàçîâîãî ïðîìûâàíèÿ íåîáõîäèìî íå
ìåíåå 3-õ ìèíóò. Îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà äåòè âîñ-
ïðèíèìàëè ïîëîæèòåëüíî, ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ îò ýòîé
ïðîöåäóðû ìû íå íàáëþäàëè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, äëÿ óñòðàíåíèÿ îòåêà ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà è óëó÷øåíèÿ ýâàêóàöèè
ñîäåðæèìîãî ïàçóõè ó áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèì ðè-
íîñèíóñèòîì ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü òîïè÷åñêèå èí-
òðàíàçàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû (ÈÊÑ). Äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ñàìûì ýôôåêòèâíûì
èç ñîâðåìåííûõ ÈÊÑ ÿâëÿåòñÿ Ôîðèíåêñ. Ñîñòàâ ñïðåÿ
Ôîðèíåêñà: ìîìåòàçîí ôóðîàò, áåíçàëêîíèÿ õëîðèä,
ïîëèñîðáèò, ãëèöåðèí, íàòðèé êàðáîêñèìåòèëöåëëþçà
è âîäà î÷èùåííàÿ. Ìîìåòàçîíà ôóðîàò ýòî ñèíòåòè-
÷åñêèé êîðòèêîñòåðîèä äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ
îêàçûâàþùèé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ïðîòèâîàëëåð-
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ãè÷åñêîå äåéñòâèå. Äåéñòâèå ÈÊÑ ñîõðàíÿåòñÿ äî íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äàæå ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå îðîøåíèÿ, êîãäà ïîëîñòè íîñà ïîëíîñòüþ
î÷èùàëèñü îò ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî, ÷åðåç 30
ìèí. â êàæäóþ íîçäðþ îäèí ðàç â ñóòêè âïðûñêèâàëè
ñïðåé Ôîðèíåêñ, â òå÷åíèè 4-6 äíåé.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîå âûç-
äîðîâëåíèå áûëî äîñòèãíóòî ó 34 (94,1%), óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèå ó 2 (5,9%).Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ïðîñëåæåíû â òå÷åíèè ãîäà. Èç 34 äåòåé ó 32 (94,1%), ó
êîòîðûõ äîñòèãíóòî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ðå-
öèäèâ çàáîëåâàíèÿ áûë ó 1 (2,9%) ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ; ó
2 (5,9%) äåòåé, ó êîòîðûõ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ, ó îäíîãî ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëñÿ
÷åðåç 1 ìåñÿö è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ó äðóãîãî. Òàêèì îáðà-
çîì, ìåòîä îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ñîëåâûìè ðàñòâî-
ðàìè "Äåëüôèí", ñ ïðèìåíåíèåì èíòðàíàçàëüíîãî
êîðòèêîñòåðîèäà " Ôîðèíåêñ" ó äåòåé ñ ÎÀÐÑ ïðèâî-
äèò ê áûñòðîé ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ.

Âûâîäû

1. Îñòðûé àëëåðãè÷åñêèé ðèíîñèíóñèò â äåòñêîì
âîçðàñòå õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì è òðóä-
íî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

2. Ìåòîä îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ñ ïðèìåíåíèåì
ñîëåâîãî ðàñòâîðà ÿâëÿåòñÿ âûñîêî ýôôåêòèâíûì,
ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè è ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ.

3. Ââåäåíèå òîïè÷åñêèõ èíòðàíàçàëüíûõ êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ (ÈÊÑ) ïîñëå îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ñî-
ëåâûìè ðàñòâîðàìè, ïðèâîäèò ê áîëåå ñòîéêîìó ýô-
ôåêòó. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (êëèíè÷åñêîå âûçäî-
ðîâëåíèå) íàáëþäàåòñÿ ó 95,5% äåòåé.
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