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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÒÎÍÇÈËËÈÒÎÌ

Êàñèìîâà Ø.À., Êàñèìîâà Í.Ä.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò (ÕÒ) ó áåðåìåííûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè.

Îäíîé èç ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì â àêóøåðñòâå ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû èçó÷åíèÿ ñòåïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè
è ðàçðàáîòàêà ìåòîäîâ åå ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ èíãàëÿöèè ðàñòâîðîì. Íà
ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè âñåì áåðåìåííûì äîïîëíèòåëüíî, ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå ïðîìûâàíèÿ ëàêóí
ìèíäàëèí, ïðîâîäèëàñü èíãàëÿöèÿ Äåêàñàíà. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèè ó 98,2% áåðåìåííûõ îòìå÷åíî ñòîéêîìó
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, áåðåìåííîñòü, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ.

SURUNKALI TONZILLIT BILAN HOMILADOR AYOLLARDA ENDOGEN INTOKSIKATSIYA
KO‘RSATKICHLARI

Qosimova Sh.A. Kasimova N.D.,

Andizon davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Homilador ayollarda surunkali tonzillit (XT) kuchli intoksikatsiya bilan birga keladi. Akusherlikning global

muammolaridan biri bu endogen intoksikatsiya darajasini o‘rganish va uni oqilona davolash usullarini ishlab chiqishdir.
Inhalasyon eritmasi bilan homilador ayollarda qo‘llang. An'anaviy terapiya fonida, barcha homilador ayollar,
qo‘shimcha ravishda, mydalin lakunasini yuvgandan keyin Dekasanni inhalatsiyalashdi. Davolash natijasida homilador
ayollarning 98,2 foizida barqaror yaxshilanish kuzatilgan.

Kalit so‘zlar: surunkali tonzillit, homladorlik, endogen intoksikatsiya.

INDICATORS OF ENDOGENOUS INTOXICATION IN PREGNANT WOMEN WITH CHRONIC
TONSILLITIS

Kasimov SH.A., Kasimov N.D.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Xronik tonsillitis in pregnant women is accompanied by severe manifestation of intoxication.One of the global

problems in obstetrics is the study of the degree of endogenous intoxication and the development of methods for its
rational therapiy.Suspension of pregnant wovtn with inhalation solution.Against the background of traditional therapy,all
pregnant women were additionally given ''Dexan''inhalation.As a result of trtatment in 98.2% of pregnant women,I
noted a persistent ivprovement in state.

Àêòóàëüíîñòü

  ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî÷òè â 1,5 ðàçà âîçðîñëî ÷èñëî
 æåíùèí ñ ïàòîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííî-

ñòè è èõ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ðîäîâ. Îäíîé èç
ïðè÷èí äàííîãî ÿâëåíèÿ ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ó áåðåìåííûõ (Ôðè-
çå Ê., Êàõåëü Â., 2003, Ïåøåâ Ñ. Ë. 2010, Ñîêîëîâ Â. Â.
2013, Æàòêèíáàåâà Ã.Æ ñ ñîàâò 2014, Òàðáàåâà Ä.À
2017, Ñàâèñüêî À.À.2017, Benninger M.S., 1997,
Goodnight, W.H. 2005, NobleR.W.et al. 2008, England R.J.et
al., 2010).

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ (Ôðèçå Ê., Êàõåëü Â.,
2003, Ðàõèìîâà Ì.Ì., Äîäõîåâà Ì.Ô. 2006, Ïåøåâ Ñ. Ë.
2010, Òàðáàåâà Ä.À 2017, Ñ.À. Êàðïèùåíêî ñ ñîàâò. 2019,
Goodnight, W.H. 2005, Kuper C.F. et al., 2014), áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì (ÕÒ)
íàäî îòíåñòè â ãðóïïó ëèö âûñîêîãî ðèñêà ïî íåáëà-
ãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Â ãèíåêîëîãèè ÕÒ ðàññìàòðèâàþò êàê îäèí èç âå-
äóùèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé ó
áåðåìåííûõ. ×àñòîòà íàðóøåíèé â ñèñòåìå ðåïðîäóê-

öèè ó æåíùèí ñ XT äîñòèãàåò 60% (Àíòèïèíà Í. Í.
2004,Ëó÷øåâà Å.Â., 2007, Ïåøåâ Ñ. Ë. 2010).

Saraswat L., (2010) ïðîàíàëèçèðîâàâ íàëè÷èå ñî-
ïóòñòâóþøèõ ïàòîëîãèé ó áåðåìåííûõ óñòàíîâèëà çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó çàáîëåâàíèé ËÎÐ- îðãàíîâ, ïðè
ýòîì ÕÒ áûë ó 17,4%, à õðîíè÷åñêèé ðèíîñèíóñèò
(ÐÑ) ó 28,9%. Èç-çà íàëè÷èÿ âçàèìîñâÿçè âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ñ æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðîé, èìåííî
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, àêòèâèçèðóåòñÿ ëàòåíòíî
ïðîòåêàþùèé ÕÒ ( Ïåøåâ Ñ. Ë. 2010).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ Àíòèïè-
íà Í. Í. (2004) óñòàíîâèëà, ÷òî ïðè ÕÒ íàðóøàåòñÿ íå
òîëüêî íîðìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, íî è ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïëîäà
è íîâîðîæäåííîãî. ÕÒ îñîáåííî îïàñåí íà ðàííèõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè, êîãäà ïðîèñõîäèò çàêëàäêà îðãà-
íîâ è ñèñòåì ó ïëîäà. Æåíùèíà â ýòîò ïåðèîä äîëæíà
áûòü ìàêñèìàëüíî âíèìàòåëüíà ê ñîñòîÿíèþ ñâîåãî
çäîðîâüÿ. Ïðè íàëè÷èè ÕÒ äëÿ íîðìàëüíîãî ñîçðåâà-
íèÿ íà âñåõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ê ìàòåðèíñòâó ïåð-
âè÷íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äåâî÷êàì
íàäî íà÷èíàòü ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñ ïðèâëå÷å-

Â
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íèåì ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ (Àíòèïèíà Í. Í. 2004,
Ïåøåâ Ñ. Ë. 2010, Êàðïèùåíêî Ñ.À. ñ ñîàâò, 2019).

Íàëè÷èå ÕÒ ó áåðåìåííûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðà-
æåííûìè ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè. Îäíîé èç ãëîáàëü-
íûõ ïðîáëåì â àêóøåðñòâå ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû èçó÷å-
íèÿ ñòåïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ðàçðàáîòàêà
ìåòîäîâ åå ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè.

Êàê óêàçûâàåò Ïåøåâ Ñ. Ë. (2010), ÕÒ ó áåðåìåí-
íûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàåò óðîâåíü ýíäî-
ãåííîé èíòîêñèêàöèè, ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè. Ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí
íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðå ñ óãðîæàþùèì àáîðòîì ó
14,2% äèàãíîñòèðîâàí ÕÒ, èç ýòîãî ÷èñëà ó 52,3% áûëà
äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ.

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå çíà÷åíèå â ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ êëèíèêàõ ïðèäàåòñÿ óñòðàíåíèþ âëèÿíèÿ ãåíèòàëü-
íîé èíôåêöèè íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðàçâèòèå
ïëîäà. Ïðè ýòîì ðîëè ýêñòðàãåíèòàëüíîé èíôåêöèè
îòâîäèòñÿ âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Àíàëèç ëèòåðà-
òóðû ïîêàçàë, ÷òî ðàáîò ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ó áåðåìåííûõ íå-
äîñòàòî÷íî, íåò êîíêðåòíûõ äàííûõ î âåäåíèè è ëå-
÷åíèè òàêèõ æåíùèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëèòü ñòåïåíü ýíäîãåí-
íîé èíòîêñèêàöèè ó áåðåìåííûõ ñ ÕÒ è ðàçðàáîòàòü
îïòèìàëüíûå ìåòîäû èõ âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 69 áåðåìåí-
íûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 33 ëåò (54 îñíîâíàÿ
ãðóïïà è 15 êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ó êîòîðûõ äèàãíîñ-
òèðîâàí õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò. Â îñíîâíîé ãðóïïå èç
54 áåðåìåííûõ ó 40 êîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà è ó 14
äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ÕÒ, à â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå èç 15 áåðåìåííûõ ó 9 êîìïåíñèðîâàííàÿ è ó 6 äå-
êîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ÕÒ. Ñòåïåíè ýíäîãåííîé èí-
òîêñèêàöèè îïðåäåëÿëàñü (ÝÈ) ïî ôîðìóëå ß.ß.
Êàëüô-Êàëèôà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Íà÷àëüíûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé îñîáåííîñòè êîíòèíãåí-
òà æåíùèí, îöåíêà îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ è èõ èñõîä äëÿ íîâîðîæäåííîãî. Àíàëèç
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè êàðòû îáñëåäîâàíèÿ â êî-
òîðóþ áûëè âíåñåíû ïàñïîðòíûå äàííûå, ñâåäåíèÿ î
íàëè÷èè ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, ïåðåíåñåí-
íûå äåòñêèå èíôåêöèè, îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñïîíòàííûå
âûêèäûøè, èñêóññòâåííûå àáîðòû, ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû, ñâîåâðåìåííûå ðîäû, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ïðåäûäóùèõ è íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñî-
ñòîÿíèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

Ó íàáëþäàåìûõ íàìè áåðåìåííûõ èìåëèñü õàðàê-
òåðíûå äëÿ îáùåé èíòîêñèêàöèè ïðèçíàêè ñâîéñòâåí-
íûå õðîíè÷åñêîìó òîíçèëëèòó: áåðåìåííûå æàëîâà-
ëèñü íà ïåðèîäè÷åñêèé ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà äî
ñóáôåáðèëüíîé. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òàêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ïðîòåêàíèå ïðîöåññà èí-
òîêñèêàöèè â îðãàíèçìå çà ñ÷åò õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ. Åùå îäíèì ïðîÿâëåíèåì îáùåé èíòîêñèêàöèè
ïðè ÕÒ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü,

ðàçáèòîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàðóøå-
íèÿ ñíà è àïïåòèòà ó áîëüíûõ.

Âñå ïðîÿâëåíèÿ âòîðè÷íîé èíòîêñèêàöèè ÕÒ ó
æåíùèí ñâÿçàíî ñ íà÷àëîì áåðåìåííîñòè.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèíû
ñ ÕÒ èìååò ðÿä ñâîèõ îñîáåííîñòåé: îíè îòìå÷àþò
ëåãêóþ óòîìëÿåìîñòü, ñîñòîÿíèå äèñêîìôîðòà. Â ïå-
ðèîäå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ó áåðå-
ìåííûõ óñèëèâàþòñÿ ïðèçíàêè òîêñèêîçà, òîøíîòà,
îáùàÿ ñëàáîñòü, áîëåâûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè æèâî-
òà, ïîÿâëÿåòñÿ îäûøêà âî âðåìÿ íàïðÿæåíèÿ. Óæå ê
êîíöó ïåðâîãî è âíà÷àëå âòîðîãî òðèìåñòðà îäûøêà
ó íèõ ïîÿâëÿëàñü äàæå â ïîêîå. Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè óã-
ðîçû ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðèçíàêîâ
èíòîêñèêàöèè, âûçâàííûõ ÕÒ, íàìè ïðîâåäåíî êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 15 áåðå-
ìåííûõ ñ ÕÒ ëå÷åíèå ïðîâîäèëîcü ïî òðàäèöèîííîé
ñõåìå: àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ àìïèöèëëèíîì ïî 250 ìã.
4 ðàçà â ñóòêè, ïîñëå åäû, â òå÷åíèè 10 äíåé; ïðîìû-
âàíèå ëàêóí ìèíäàëèí ðàñòâîðîì ôóðàöèëëèíà 1:5000,
îäèí ðàç â äåíü â òå÷åíèè 10 äíåé, èç àíòèãèñòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ðåêîìåíäîâàëè òàáëåòêè ýäåì ïî 5 ìã.
îäèí ðàç â äåíü â òå÷åíèè 6 äíåé.

Îñíîâíîé ãðóïïå 54 áåðåìåííûõ ñ ÕÒ íà ôîíå
òðàäèöèîííîé òåðàïèè äîïîëíèòåëüíî, ÷åðåç 10 ìè-
íóò ïîñëå ïðîìûâàíèÿ ëàêóí ìèíäàëèí, ïðîâîäèëàñü
èíãàëÿöèÿ Äåêîñàíîì îäèí ðàç â äåíü, íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ ïîòðåáîâàëîñü 10 ìàíèïóëÿöèé. Íà îäíó èíãàëÿ-
öèþ â ñðåäíåì ïîòðåáîâàëîñü îò 10 äî 15 ìë. ïðåïàðà-
òà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì Äåêîñàíà ïîñëå 3-4 ïðîöåäóð áåðåìåííûå îòìå÷à-
ëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ; óìåíüøåíèå
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, â ïîëîæèòåëüíîì ïëàíå èç-
ìåíÿëèñü è îáúåêòèâíûå äàííûå: èñ÷åçëè ãíîéíûå
ïðîáêè â ëàêóíàõ, óìåíüøèëàñü ãèïåðåìèÿ ìèíäàëèí,
îòå÷íîñòü äóæåê, à ñàìè ìèíäàëèíû ñîêðàòèëèñü â
ðàçìåðå, èñ÷åçëè áîëè â îáëàñòè ñåðäöà è ñóñòàâàõ,
íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðàòóðà òåëà. Ðåãèîíàðíûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû óìåíüøèëèñü è ñòàëè áåçáîëåçíåí-
íûìè ïðè ïàëüïàöèè. ßâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè ó áåðå-
ìåííûõ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü äî ëå÷åíèÿ èñ÷åçëè
ïî÷òè ó 89%. Â õîäå ëå÷åíèÿ Äåêàñàíîì ïîáî÷íûå ÿâ-
ëåíèÿ íå íàáëþäàëèñü.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áåðåìåííûõ ïî õîäó ëå÷åíèÿ
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íà 4-å ñóòêè îò-
ìå÷àëîñü ó 28 (51,8 %) æåíùèí, íà 6-å ñóòêè ýòè ïî-
êàçàòåëè äîñòèãëè äî 49 (90,7 %) æåíùèí è íà 8-å
ñóòêè 53 (98,2 %). Ó îäíîé áåðåìåííîé õîòÿ è áûëî
äîñòèãíóòî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
ëå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ðåöèäèâ ÕÒ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 4-å ñóòêè ëå÷åíèÿ êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò áûëî ó 4 (26.6%) æåíùèí, íà 6-å
ñóòêè ýòè ïîêàçàòåëè äîñòèãëè äî 11 (73,3%) è íà 8-å
ñóòêè 13 (86,7%). Ó 2 (13,3%) áåðåìåííûõ ýôôåêò îò
ëå÷åíèÿ áûë âðåìåííûì, ïðîäîëæàëèñü îáîñòðåíèÿ
ÕÒ è èì ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ãèíåêîëîãàìè ïðîèç-
âåäåíà îïåðàöèÿ òîíçèëýêòîìèÿ.

 Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî êàê
â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó âñåõ æåí-
ùèí áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ðîäàìè â ñðîê æèâû-
ìè äåòüìè. Ïðè èçó÷åíèè íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè êàê â îñíîâíîé ãðóïïå - îäíà áåðåìåí-
íàÿ (1,8%), òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 2 (13,3%),
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âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî áûëè áåðåìåííûå ó êîòîðûõ äè-
àãíîñòèðîâàíà äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ÕÒ è äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà 5 ëåò è âûøå.

Ïîìèìî îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ äàííûõ èçó-
÷àëàñü ñòåïåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) îðãà-
íèçìà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè (ÝÈ) ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ÿâëÿ-
åòñÿ ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ), êî-
òîðûé îïðåäåëÿþò ïî ôîðìóëå ß.ß. Êàëüô-Êàëèôà
(1941). ËÈÈ - î÷åíü âàæíûé ïàðàìåòð äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ êîíòðîëÿ çà ëå÷åíèåì è äëÿ ïðîãíîçà íåäóãà.

ËÈÈ íåîáõîäèì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè ãíîéíî -
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è èñïîëüçîâàíèÿ åãî â êà-
÷åñòâå êðèòåðèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âìåñòå ñ ëàáî-
ðàòîðíûìè è êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè èëè ðàçâèòèå
ãíîéíîãî îñëîæíåíèÿ.

 Äëÿ ïîäñ÷åòà ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñè-
êàöèè (ËÈÈ), ìû ïîëüçîâàëèñü ôîðìóëîé Â.Ê.Îñò-
ðîâñêîãî (1983).

Äàííûå ËÈÈ ó áåðåìåííûõ ñ õðîíè÷åñêèì òîí-
çèëëèòîì ïðèâåäåíû â òàáëèöå.1.

Среднее значение ЛИИ 
 

по формуле В.К.Островского  (1983) 

Формы заболевания 
 

Число беременных 
 

(до лечения) (после лечения) 
Основная группа  54 3,51 1,90 
Контрольная группа 15 3,04 2,76 

 

Òàáëèöà 1.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ËÈÈ ñâèäåòåëüñòâóþò
î çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè â îðãàíèçìå áå-
ðåìåííûõ ñ ÕÒ.

Ïîêàçàòåëè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè â ïðåäåëàõ
3-4 ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì áàêòåðèàëüíîì
âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì áåðåìåííûõ. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áåðåìåííûõ, ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èíãà-
ëÿöèé Äåêàñàíà íàáëþäàëàñü áûñòðàÿ ëèêâèäàöèÿ ÿâ-
ëåíèé èíòîêñèêàöèè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áåðåìåííûå êàê
îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü â
òå÷åíèè 3 ìåñÿöåâ. Â îñíîâíîé ãðóïïå îáîñòðåíèå òîí-
çèëëèòà îòìå÷åíî ó 3 áåðåìåííûõ, à â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ó 7 (Ð ).

Âñåì ýòèì áåðåìåííûì ïðîâåäåí ïîâòîðíûé àíà-
ëîãè÷íûé ïåðâîìó êóðñ ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû

1. Ó áåðåìåííûõ ñ ÕÒ íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè.

2. Ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ èíãàëÿöèè ðàñòâî-
ðîì Äåêàñàíà íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ïðèâî-
äèò ê ñòîéêîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ æåíùèí.

3. Ïîêàçàòåëè ñòåïåíè ÝÈ ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ðàæåííîñòè ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè áåðåìåííûõ ñ ÕÒ.

4. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÕÒ ó áåðå-
ìåííûõ íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà ÝÈ
äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
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