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ÂËÈßÍÈÅ ÀÁÎÐÒÎÂ ÍÀ ÔÅÐÒÈËÜÍÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞ ÆÅÍÙÈÍ È ÏÎÑËÅÄÓÞÙÓÞ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Êàþìîâ Õ.Í., Êîäèðîâà Ø.Ñ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå äàåòñÿ îáçîð âëèÿíèÿ àáîðòîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåíùèí

äåòîðîäíîãî ïåðèîäà, è âëèÿíèå èõ íà ïîñëåäóþùóþ áåðåìåííîñòü.
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå àáîðòà íà ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåíùèí, òàê êàê àáîðò

íàðóøàåò ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ ïî òèïó àíîâóëÿöèè èëè íåäîñòàòî÷íîñòè æåëòîãî òåëà. Àáîðò ÷àùå äðóãèõ
ïðè÷èí íàðóøàåò ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí. Íåçàâèñèìî îò òåõíèêè âûïîëíåíèÿ àáîðòà,
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, â òîì ÷èñëå è ðàçâèòèÿ
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèíäðîìà çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà, ñïîñîáñòâóÿ ïîâûøåíèþ ïåðèíàòàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ìåæäó ÷àñòîòîé, ñòåïåíüþ òÿæåñòè àíåìèè è âðåìåííûì èíòåðâàëîì ìåæäó àáîðòîì è íàñòîÿùåé
áåðåìåííîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âëèÿíèå àáîðòîâ íà ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåíùèí, ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåíùèí
äåòîðîäíîãî ïåðèîäà.

ÀÁÎÐÒÍÈ À¨ËËÀÐ ÔÅÐÒÈË ÔÓÍÊÖÈßÑÈÃÀ ÂÀ ÊÅÉÈÍÃÈ ¥ÎÌÈËÀÄÎÐËÈÊÊÀ ÒÀÚÑÈÐÈ

£àþìîâ Õ.Í., £îäèðîâà Ø.Ñ.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìàçêóð ìà³îëàäà èëìèé òàä³è³îòëàðäà àáîðòíèíã à¸ëëàð ôåðòèë ôóíêöèÿñèãà òàúñèðèíè, òóõóìäîí

àíîâóëÿöèÿñèíè ¸êè åòèøìîâ÷èëèãèíè êåëòèðèá ÷è³àðèøèãà îèä ìàúëóìîòëàð øàðµè áåðèëãàí. Àáîðò
áîø³à îìèëëàðãà íèñáàòàí ê´ï µîëëàðäà à¸ëëàð ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèãà íîæ´ÿ òàúñèð ýòàäè. £àéñè
é´ë áèëàí àáîðò ³èëèíèøèäàí ³àòúèé íàçàð, êåéèíãè µîìèëàäîðëèêíè âà òó²èø æàðà¸íèíè àñîðàòëàðèíè
îøèøèãà, øó æóìëàäàí ïëàöåíòàð åòèøìîâ÷èëèêíè âà µîìèëà ðèâîæëàíèøèíè îðòäà ³îëèøè ñèíäðîìèíè
ðèâîæëàíèøèãà, ïåðåíàòàë êàñàëëàíèø âà ´ëèì ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ´ñèøèãà îëèá êåëàäè. Òàä³è³îòëàð àíåìèÿ
î²èðëèê äàðàæàñè âà òàð³àëèøè áèëàí àáîðò âà êåéèíãè µîìèëàäîðëèê îðàñèäà ò´²ðè êîððåëÿöèîí áî²ëè³ëèê
áîðëèãèíè ê´ðñàòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àáîðòíè à¸ëëàð ôåðòèë ôóíêöèÿñèãà òàúñèðè, êåéèíãè µîìèëàäîðëèêêà òàúñèðè.

INFLUENCE OF ABORTION ON FERTILITY OF WOMEN AND THE FOLLOWING PREGNANCY

Kayumov Kh.N., Kodirova Sh.S.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
This article discusses the effect of abortion on the fertile function of women, since abortion impairs ovarian

function by type of anovulation or corpus luteum failure. Abortion more often than other causes impairs the reproductive
health of women. Regardless of the abortion technique, the risk of various complications of pregnancy and childbirth
increases, including the development of placental insufficiency, fetal growth retardation syndrome, contributing to an
increase in perinatal morbidity and mortality. These studies show a positive correlation between the frequency, severity
of anemia, and the time interval between abortion and true pregnancy.

Key words: influence of abortion on fertility of women, the following pregnancy.

Àêòóàëüíîñòü

 áîðò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
 íîñòè â ïåðèîä äî 22 íåäåëü áåðåìåííîñòè èëè

äî äîñòèæåíèÿ ïëîäîì ìàññû 500 ãðàììîâ è åãî äàëü-
íåéøåå óòî÷íåíèå òåðìèíà çàâèñèò îò ïðè÷èíû àáîðòà.
Àáîðòìîæåò ïðîèçîéòè ñàìîïðîèçâîëüíî âñëåäñòâèå
êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ, èñêóññòâåííûé àáîðò ïðî-
èçâîäèòñÿ ïðåäíàìåðåííî, òåðìèí êðèìèíàëüíûé
àáîðò ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, íå ðàçðåøåííûõ çàêîíîì [20,33,34,35].

Êðèìèíàëüíûå àáîðòû ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ
îñòðîé ïðîáëåìîé ñîöèóìà. Ïðè÷¸ì èõ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü òðóäíî ïîääàåòñÿ èçó÷åíèþ, òàê êàê áîëüøèí-

ñòâî áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ â ñòàöèîíàðû, ñêðûâà-
þò ïðåäíàìåðåííîå âìåøàòåëüñòâî. Êîíòèíãåíòîì,
÷àùå ïðèáåãàþùèì ê êðèìèíàëüíûì àáîðòàì ÿâëÿ-
þòñÿ ïîäðîñòêè, ìîëîäûå æåíùèíû, íå ñîñòîÿùèå â
áðàêå, à òàêæå ñåëüñêèå æèòåëüíèöû. Ïî ìíåíèþ
Êîñòðûêèíîé Ë. Ñ., ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè òàêèõ
àáîðòîâ ìîãóò áûòü èíôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé è òàçî-
âûõ îðãàíîâ, äëèòåëüíîå èëè ÷ðåçìåðíîå êðîâîòå÷å-
íèå, ýìáîëèÿ [10,14].

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ æåíùèíû çà÷àñòóþ
ñòðàäàåò âñëåäñòâèå èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, îêàçûâàÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà å¸ ðåà-
ëèçàöèþ. Â Ðîññèè îò àáîðòîâ çà ãîä óìèðàþò 260 æåí-
ùèí, ïî÷òè ïîëìèëëèîíà ïðèîáðåòàþò îñëîæíåíèÿ,

À
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â òîì ÷èñëå áåñïëîäèå; 20,0% íîâîðîæäåííûõ ó æåí-
ùèí, ðàíåå äåëàâøèõ èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè, èìåþò ñåðüåçíûå ôèçè÷åñêèå èëè ïñè-
õè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ [1,10,14].

 Íåçàïëàíèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü äî ñèõ ïîð ÿâ-
ëÿåòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìîé, íåñìîòðÿ íà ìíîãî-
÷èñëåííûå ïðîãðàììû ÂÎÇ ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ è ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè. Ïî äàííûì Âîë-
ãèíîé Â.Ô., êàæäûé ãîä â ìèðå ïðîèçâîäèòñÿ 53 ìèë-
ëèîíà àáîðòîâ [4].

 Ïîêàçàòåëü ÷èñëà àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà â ÑØÀ 21,3; Âåëèêîáðèòàíèè - 14,2;
Ôèíëÿíäèè - 11,7; Íèäåðëàíäàõ - 5,3; Ðîññèè - 45,4.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5-7 ëåò äîñòèãíóòû
ïî-íàñòîÿùåìó çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû: ñîîòíîøå-
íèå ðîäîâ è àáîðòîâ ñòàëî ìåíåå 1:1, ò.å. íà îäíè ðîäû
ïðèõîäèòñÿ ìåíåå îäíîãî àáîðòà (â íåäàâíåì ïðîøëîì
îíî ñîñòàâëÿëî 2:3 - 2:4). Ñóòü àáîðòíîé òðàãåäèè: æåí-
ùèíà íå âûíàøèâàåò áåðåìåííîñòü, êîòîðóþ ñ÷èòà-
åò íåíóæíîé. Ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá àáîðòå
æåíùèíó ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ïåðåóáåäèòü [20, 21, 22,
23, 24].

 Íåæåëàíèå æåíùèíû ïî êàêèì-ëèáî ìîòèâàì
ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü (ñîöèàëüíûå ïîêàçàíèÿ), èëè
ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à - ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàíèé, êîãäà ïðîäîëæåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäû
óãðîæàþò çäîðîâüþ è æèçíè æåíùèíû (òÿæåëûé ïî-
ðîê ñåðäöà, àêòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, òÿæåëûé òîê-
ñèêîç è ò.ä.), à òàêæå ïðè óãðîçå ïåðåäà÷è ïîòîìñòâó
òÿæåëûõ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé [10,20]. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îòêàçà
îò ðîæäåíèÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ: ìàòåðèàëüíûå òðóäíî-
ñòè (20%); ïëîõèå æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ (16%),
îäèíî÷åñòâî (20%); áîÿçíü ïîòåðÿòü ðàáîòó, ó÷åáó
(16%), êîíôëèêòû â ñåìüå (24%), ïðîáëåìû ñî çäî-
ðîâüåì (4%). Ñòðåìëåíèå ê ïîñòðîåíèþ êàðüåðû, îá-
ðåòåíèå ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè æåíùèíàì ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî îòêëàäûâàòü ðîæäåíèå ðåá¸íêà íà ïåðè-
îä 30-ëåòèÿ è áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ê 30-35 ãîäàì íà ñ÷åòó ìíîãèõ æåíùèí íåñêîëüêî
àáîðòîâ [10,20].

 Íåñìîòðÿ íàñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ
÷àñòîòûàáîðòîâ, èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèåáåðåìåí-
íîñòè âñå åùå îñòàåòñÿ îñíîâíûììåòîäîì êîíòðîëÿ
ðîæäàåìîñòè, à ÷àñòîòààáîðòîâ ïî-ïðåæíåìó îñòàåò-
ñÿ âûñîêèì [22,23]. Íà äîëþ ìîëîäûõ æåíùèí äî 20
ëåò ïðèõîäèòñÿ 10% îò îáùåãî ÷èñëàèñêóññòâåííîãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Áîëåå 50% ó÷òåííûõ àáîð-
òîâïðîâîäÿòñÿ ó æåíùèí 20-30 ëåò, â ïåðèîäå ñàìîé
âûñîêîé ðåïðîäóêòèâíîéàêòèâíîñòè. Æåíùèíû 30-34
ëåò è ñòàðøå ïðåðûâàþò áåðåìåííîñòü â2,5 ðàçà ðåæå
[24,25]. Â íàñòîÿùèå âðåìÿ â ñòðóêòóðå èñêóññòâåííûå
àáîðòû ñîñòàâëÿþò 82,5%, ñàìîïðîèçâîëüíûå- 13,9
%, íå óòî÷íåííûõ - 3,6% ñîîòâåòñòâåííî.

 Àáîðò íàðóøàåò ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ ïî òèïó àíî-
âóëÿöèè èëè íåäîñòàòî÷íîñòè æåëòîãî òåëà. Êàê ïî-
êàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ ÂÎÇ, ïîñëå àáîðòà â ïåðâûå
2 ìåñÿöà ó 38% æåíùèí íàáëþäàåòñÿ íåïîëíîöåííàÿ
ëþòåèíîâàÿ ôàçà, â òî âðåìÿ êàê ó 75% æåíùèí îâó-
ëÿöèÿ íàñòóïàåò ÷åðåç 20 äíåé. Ó 10,2% ïàöèåíòîê,
ïåðåíåñøèõ àáîðò â 1 òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè àíî-
âóëÿöèè ïðèîáðåòàþò ñòîéêèé õàðàêòåð.

 Þ. Ï. Ëèñèöèíâ ñâîèõ ðàáîòàõ óêàçûâàåò, ÷òî ïðî-
èçâîäñòâî àáîðòà, à òàêæå íåîáäóìàííîå îòíîøåíèå
ê ñàìîé ïðîöåäóðå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
âñåâîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ

ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû [10]. Âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ çàíèìàþò
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ðàííèõ îñëîæíåíèé ïîñëå àáîðòà.
Ýíäîìåòðèòû, ìèîìåòðèòû è ïåðèìåòðèòû, à òàêæå
àäíåêñèò, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñàìî-
ïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû,
áåñïëîäèå ÿâëÿþòñÿ ïîçäíèìè è ðàñïðîñòðàíåííûìè
îñëîæíåíèÿìè èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ñòàíîâÿòñÿ [10].

 Àáîðò ÷àùå äðóãèõ ïðè÷èí íàðóøàåò ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå æåíùèí [17,18]. Íåçàâèñèìî îò òåõ-
íèêèâûïîëíåíèÿ àáîðòà, óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçëè÷-
íûõîñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ,â òîì
÷èñëå è ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèí-
äðîìà çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà, ñïîñîáñòâóÿïîâûøåíèþ
ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [16].
Ìåæäó òåì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî æåíùèí â ïîñ-
ëåäóþùåìïëàíèðóåò çà÷àòèå è ðîæäåíèå ðåáåíêà,
íåó÷èòûâàÿ ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ ïðåðûâàíèåìáåðå-
ìåííîñòè [22,23,24,25].

 Àáîðò, îñîáåííî ïðîâåäåííûé ïðè ïåðâîé áåðå-
ìåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ïðè÷èíîé áîëü-
øèíñòâà ïîñëåäóþùèõ íàðóøåíèé ðåïðîäóêöèè è îñ-
ëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, åñëè îíà ðàçâèâàåòñÿ â âîñ-
ïàëåííîì ýíäîìåòðèè. Äîêàçàíî, ÷òî ó 25% ÿêîáû ðåï-
ðîäóêòèâíî çäîðîâûõ æåíùèí,ïðèøåäøèõ íà ïîâòîð-
íûé àáîðò, âûÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò.Õ-
ðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò êàê ðåàëèçîâàííûé ñèñòåì-
íûé âîñïàëèòåëüíûéîòâåò îáóñëîâëèâàåò èíôåðòèëü-
íîñòü, äåôåêòû èìïëàíòàöèè, íåâûíàøèâàíèå, îñ-
ëîæíÿåò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Áåðåìåí-
íîñòü, ðàçâèâàþùàÿñÿ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ýí-
äîìåòðèòà, åñëè è íå ïðåðûâàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî,
òî ïðîòåêàåò â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ àóòîèììóí-
íîé àãðåññèè ñ ôîðìèðîâàíèåì ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, çàäåðæêè ðîñòàïëîäà, óâåëè÷èâàÿ ïîêà-
çàòåëè ïåðèíàòàëüíîé è ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè è ñìåðòíîñòè.

 Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé Â.Å. Ðàäçèíñêîãî, À.À.
Îðàçìóðàäîâîé,èððàöèîíàëüíûé ñòàáèëüíûé âûáîð
àáîðòàêàê ìåòîäà ðåãóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè, ïîêà-
çàííûé ìíîãî÷èñëåííûìè ñîöèîëîãè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè, íå ïîçâîëÿåò ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ïðî-
ïàãàíäó êîíòðàöåïöèè, ñîöèàëüíîé àíòèðåêëàìû
àáîðòîâ[23,24,25,26,27]. Áîëåå 50% êîíñóëüòèðîâàííûõ
ïîñëå ïåðâîãî â æèçíè àáîðòà æåíùèí ÷åñòíî îòâå-
òèëè â àíêåòàõ,÷òî ñëåäóþùóþ áåðåìåííîñòü ïðåðâóò
ýòèì æå ìåòîäîì. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ çà
2006-2008 ãã. èñêóññòâåííî áûëî ïðåðâàíî 11% ïåðâûõ-
áåðåìåííîñòåé, à ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì - 40%.

 Ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ î âûáîðå
ìåòîäà àáîðòà, åãî áåçîïàñíîñòè, ïîñëåäñòâèé â ñâîþ
î÷åðåäü, îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ, ðàñøèðåííàÿ îöåíêà
âëèÿíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòîâ
íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïåðâîðîäÿùèõ
ïîñëå ðàíåå ïðîèçâåäåííîãî ìåäèöèíñêîãî àáîðòà. Íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åííûå âîïðîñû ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñ-
ëîæíåíèé è èñõîäà áåðåìåííîñòè èìåþò âàæíîå ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå êàê â ïðîãíîçå îæèäàåìûõ îñëîæ-
íåíèé áåðåìåííîñòè, òàê è â îïðåäåëåíèè òàêòèêè
ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè.

 Àðòèôèöèàëüíûé àáîðò, âûïîëíåííûé â ïåðâîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, íåçàâèñèìî îò òåõíèêè åãî
âûïîëíåíèÿ - õèðóðãè÷åñêèé èëè ìåäèêàìåíòîçíûé-
äîñòîâåðíî óõóäøàåò òå÷åíèå ïîñëåäóþùåé áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà è çäîðîâüå ìëà-
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äåíöåâ [6,7,8,9]. Îñíîâíûìè îñëîæíåíèÿìè áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ â çàâèñèìîñòè îò òåõíîëîãèè ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè - õèðóðãè÷åñêîå èëè ìåäèêàìåí-
òîçíîå: óãðîæàþùåå íåâûíàøèâàíèå - 52,1% ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà è 44,8% - ïîñëå ìåäèêàìåí-
òîçíîãî; óãðîçà íåäîíàøèâàíèÿ - 19,1% ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî àáîðòà è 8,0% - ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî
(ð<0,05); àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè - 21,9%
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà è 11,5% - ïîñëå ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî (ð<0,05); àáäîìèíàëüíîå ðîäîðàçðåøåíèå
- 29,2% ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà è 18,4% - ïîñëå
ìåäèêàìåíòîçíîãî (ð<0,05). Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä äî-
ñòîâåðíî ÷àùå îñëîæíÿåòñÿ: îïåðàöèåé ðó÷íîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè ïî ïîâîäó äåôåêòà ïëàöåí-
òû (8,3%) è ãèïîòîíè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ (2,1%)
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

 Íîâîðîæäåííûå îò ìàòåðåé ñ èñêóññòâåííûì
àáîðòîì â àíàìíåçå äîñòîâåðíî ÷àùå ðîæäàþòñÿ ñ
ïðèçíàêàìè çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà (ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîãî (13,5%) è ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòîâ (9,2%), ïðè
ñðàâíåíèè ñ ïåðâîáåðåìåííûìè (4,5%), äîñòîâåðíî
÷àùå èìåþò íàðóøåíèÿ ïåðèîäà ðàííåé ïîñòíàòàëü-
íîé àäàïòàöèè: àñôèêñèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îò-
ìå÷àëàñü â 3 ðàçà ÷àùå ó íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ
èñêóññòâåííûì àáîðòîì â àíàìíåçå ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì (10,4% è 3,4% ñîîòâåòñòâåííî), íàðóøå-
íèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ I - II ñò. (ñìåøàííî-
ãî ãåíåçà) â 2,3 ðàçà ÷àùå îòìå÷àëîñü ó 26 (27,1 %)
ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà
è 23 (26,4%) ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà, è ó 11,2
% ðîæäåííûõ îò ïåðâîáåðåìåííûõ.

 Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü äèàãíîñòèðóåòñÿ
ó 51,0% æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêèì àáîðòîì â àíàìíå-
çå, ÷òî â 1,6 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ
ìåäèêàìåíòîçíûì àáîðòîì â àíàìíåçå - 32,2%. Çàäåð-
æêà ðîñòà ïëîäà, êàê ïðîÿâëåíèå ñóáêîìïåíñèðîâàí-
íîé ôàçû ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âñòðå÷à-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî ÷àñòî ó áåðåìåííûõ ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòîâ (13,5%
è 9,2%), ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå ïðè ñðàâíåíèè ñ ïåð-
âîáåðåìåííûìè (4,5%).

 Åñëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè â I òðèìåñòðå
íå ðàçëè÷àëàñü ïîãðóïïàì, òî âî II òðèìåñòðå áûëà
îòìå÷åíà ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ýòîãî îñ-
ëîæíåíèÿ ó ïîâòîðíîáåðåìåííûõ ñ àáîðòîì â àíàì-
íåçå, êîòîðîå ê III òðèìåñòðó äîñòèãëî ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïðèñðàâíåíèè ãðóïï (ð <
0,05) è âñòðå÷àëîñü ó áåðåìåííûõ ñ îòÿãîùåííûìà-
íàìíåçîì â 4 ðàçà ÷àùå [29,30]. Ìíîãîâîäèå, äèàãíîñ-
òèðîâàííîå â III òðèìåñòðå, äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àëîñü âî II ãðóïïå.Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ãåñòîç è çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà, õîòÿ è íåèìåëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, òàêæå ïðåèìóùåñòâåí-
íî îñëîæíÿëè áåðåìåííîñòü æåíùèí, ïåðåíåñøèõ
ïåðâûé àáîðò.

 Îïåðàòèâíûå ðîäû ïðåîáëàäàëè â ãðóïïå ïîâòîð-
íî áåðåìåííûõ ïåðâîðîäÿùèõ: îíè â 1,5 ðàçà ÷àùå,
÷åì ðîæåíèöû áåç àáîðòà â àíàìíåçå, áûëè ðîäîðàç-
ðåøåíû ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ó ïîëîâèíû ýòèõ æåí-
ùèíïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ
áûëî ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû(ð < 0,05). Ó âñåõ îñòàëü-
íûõ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ àáîðò, â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî
ïî ïðè÷èíå àíîìàëèé ðîäîâîéäåÿòåëüíîñòè è íåïðà-
âèëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïëîäà. Â ãðóïïå ïåðâîáåðåìåííûõ
ñðåäè ïîêàçàíèé ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ ïðåîáëàäàë êëè-

íè÷åñêèé óçêèé òàç. Èññëåäîâàíèÿ Òîêòàðà Ë.Ð. è äð.
ïîêàçûâàþò, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ðîäû ó áåðåìåí-
íûõ ñ àíàìíåçîì, îòÿãîùåííûì àáîðòîì, ïðîèçîø-
ëè òîëüêî â ïîëîâèíå âñåõ ñëó÷àåâ, ÷òî â 1,5 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åìó áåðåìåííûõ ñ íåîòÿãîùåííûì àíàìíå-
çîì[29,30]. Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ çàìåä-
ëåííîé èíâîëþöèåé ìàòêè ó20 (12%) ðîäèëüíèö ñ
àáîðòîì â àíàìíåçå, ÷òî òðèæäû ïðåâûøàåò ýòîò ïî-
êàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.Îò ìàòåðåé, ïðåðâàâ-
øèõ ïåðâóþ áåðåìåííîñòü àáîðòîìâ 2,5 ðàçà ÷àùå
ðîæäàëèñü ãèïîòðîôè÷íûå íîâîðîæäåííûå (ìåíåå
2500 ã). âî âòîðîé ãðóïïåïðåîáëàäàëèäåòè ñ ìàëîéìàñ-
ñîé òåëà (2500-2999 ã).Êðóïíûé ïëîä, êàê ðåçóëüòàò
ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè, ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè, íåðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, íåñêîëüêî ÷àùå (p
> 0,05) âñòðå÷àëñÿ ó æåíùèí ñ àáîðòîì â àíàìíåçå.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ âûñîêî çíà÷èìû-
ìèâîïðîñû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ àáîðòà, åãî õàðàêòåðà
íà òå÷åíèå è èñõîäû ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè ó
ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí. Ïðîâåäåííûé Ðîññèéñêèìè
ó÷åíûìè Áàéêóëîâîé Ò.Þ., Ïåòðîâûì Þ.À. ðåòðîñ-
ïåêòèâíûéàíàëèç, ïîêàçàë, ÷òî òå÷åíèå äàííîé áå-
ðåìåííîñòè áûëî îòÿãîùåíî ó 57(93%) ïåðâîðîäÿ-
ùèõ ïîâòîðíî áåðåìåííûõ æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêèì
àáîðòîì,ó 21(47 %) è 23(48 %) æåíùèí ñ âàêóóìíû-
ìè ìåäèêàìåíòîçíûì àáîðòîì â àíàìíåçå ñîîòâåò-
ñòâåííî[2,3].

 Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ îñëîæíåíèé ãåñòàöèè àá-
ñîëþòíî ïðåîáëàäàëà óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè. Òàê, õèðóðãè÷åñêèé àáîðòâ àíàìíåçå óâåëè÷èâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ íåâûíàøèâàíèÿ ïî÷òè â 3 ðàçà (97 %)
(ð < 0,05).Ó ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí ñ ìåäèêàìåíòîç-
íûì è âàêóóìíûì àáîðòîì â àíàìíåçå ÷àñòîòà óãðî-
çû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïî÷òè ñîïîñòàâèìà àíà-
ëîãè÷íîé ó ïåðâîáåðåìåííûõ (16(34 %), 14(35 %)è 17(34
%) ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05)).

 Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè ñî âñåìè êëèíè÷åñ-
êèìè ãðóïïàìè (æåíùèíû ñ õèðóðãè÷åñêèì, âàêóóì-
íûì è ìåäèêàìåíòîçíûì àáîðòîì â àíàìíåçå). Ïðå-
ýêëàìïñèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îñëîæíèëà òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêèì àáîð-
òîì â àíàìíåçå â 2,7 ðàçà(ð < 0,05)÷àùå, ÷åì ó ïåð-
âîáåðåìåííûõ (43 % è 16 %ñîîòâåòñòâåííî).Òîãäà êàê
ó æåíùèí ñ ìåäèêàìåíòîçíûì è âàêóóìíûì àáîðòîìâ
àíàìíåçå äàííîå îñëîæíåíèå äèàãíîñòèðîâàíî íå-
ñêîëüêî ðåæå(21 % è 25 %)(ð < 0,05). Îáðàùàåò âíè-
ìàíèå, ÷òî ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêèì ïðåðûâàíèåì
áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå òÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ ðàç-
âèëàñü â 5,5 ðàçà (ð < 0,05) ÷àùå, ÷åìó ïåðâîáåðåìå-
íûõ (11 % è 2 %). Ó æåíùèíñ âàêóóìíûì è ìåäèêà-
ìåíòîçíûì àáîðòîìòÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ äèàãíîñ-
òèðîâàíàâ ðàâíîé ñòåïåíè êàê ó ïåðâîáåðåìåííûõ(2,3
%, 2,1 % è 2 % ñîîòâåòñòâåííî) [2,3,31,32].

 Â õîäå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèéïðîñëåæåíà òåí-
äåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïðåýêëàìïñèè ñ óâåëè÷å-
íèåì âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå àáîðòà. Òàê, èç ïî-
âòîðíî áåðåìåííûõ æåíùèí ñ êîðîòêèì (ìåíåå 1
ãîäà) âðåìåííûì èíòåðâàëîìïîñëå àáîðòà äî íàñòî-
ÿùåé áåðåìåííîñòè èç 98 æåíùèí ïðåýêëàìïñèÿ ðàç-
âèëàñü ó 89 (91 %), ñ èíòåðâàëîì äî 2 ëåò èç 43 -ó 14
æåíùèí (33 %) è ñ èíòåðâàëîì > 2 ëåò èç 11 - ó 2
æåíùèí (18 %). Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè ñðåäè ïåðâîðî-
äÿùèõ ïîâòîðíî áåðåìåííûõ æåíùèí â 3 ðàçà (ð <
0,05)âûøå ïðè êîðîòêîì âðåìåííîì èíòåðâàëåìåæäó



2331 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ïðåðûâàíèåì è íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòüþ, ÷åì ïðè
èíòåðâàëå ñâûøå 1 ãîäà.

 Äàííûå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå
ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ÷àñòî-
òîé, ñòåïåíüþ òÿæåñòè àíåìèè è âðåìåííûìèíòåð-
âàëîì ìåæäó àáîðòîì è íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòüþ.
Ñîãëàñíî äàííûì, ÷èñëî ïåðâîðîäÿùèõ ïîâòîðíî
áåðåìåííûõ ñ óìåðåííîé àíåìèåé è êîðîòêèì âðå-
ìåííûì èíòåðâàëîì, ïðîøåäøèì ïîñëå àáîðòà,ñîñ-
òàâèëî 68 % æåíùèí ïðîòèâ 41 % æåíùèí ñ âðåìåí-
íûì èíòåðâàëîì áîëåå 1 ãîäà.Àíàëîãè÷íàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿìåæäó ÷àñòîòîé òÿæåëîé àíåìèè
è âðåìåííûì èíòåðâàëîì, ïðîøåäøèì ïîñëå àáîðòà.
Òàê, ó æåíùèí ñ ðàçâûâøåéñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè òÿæåëîé àíåìèåé (ó 2 èëè3 % æåíùèí), ïðîøëî
ìåíåå ãîäà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà. Ïðèîäèíà-
êîâî ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ àíåìèèáîëåå òÿæåëîå òå-
÷åíèå äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëîñü ó ïåðâîðîäÿùèõ
ïîâòîðíî áåðåìåííûõ ñ õèðóðãè÷åñêèì ïðåðûâàíèåì
â àíàìíåçå, à òàêæå ñ êîðîòêèì âðåìåííûìèíòåðâà-
ëîì ìåæäó àáîðòîì è íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòüþ [2,3].

 Àáîðòû ïîñëóæèëè îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà íå-
ðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè, ïîñêîëüêó ñîçäàþò óñ-
ëîâèÿ äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùè-
íû, äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè.Ïî äàííûì Å.Ã. Ìåëüíèêà âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, êðîìå ãðóïïû äî20 ëåò, æåíùèíû äåëà-
ëè àáîðòû, ïðè÷åì, íàèáîëüøåå ÷èñëî àáîðòîâ áûëî
â âîçðàñòå 30-39 ëåò - 125(56%), ñîîòíîøåíèå àáîð-
òîâ ê ðîäàì ñîñòàâèëî 1:2; ââîçðàñòå 20-29ëåò 71 (32%)
áåðåìåííîñòåé çàêîí÷èëîñü àáîðòàìè (àáîðòû:
ðîäû=1,3:1), â âîçðàñòå 40-49ëåò 39 (17,4%) áåðåìåí-
íîñòåé çàêîí÷èëîñü àáîðòàìè (àáîðòû: ðîäû = 1:1)
[15].

 Íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-
êå ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ ñ ó÷åòîì îïðåäåëÿåìûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà. Êðîìå òîãî, òðåáóþò óòî÷íåíèÿ ñõå-
ìû ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè æåíùèí, ïëàíèðóþ-
ùèõ áåðåìåííîñòü, à òàêæå âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ ðèñêà ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà.
Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïîä÷åðêèâàþò àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû è òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íå âûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ñ íàó÷íûì îáîñíîâàíèåì ìåð ïî ïðîôèëàêòè-
êå è îïòèìèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè æåíùèíàì [5,20].

 Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçó íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííî-
ñòè (ÍÁ), ÷àñòîòà åãî îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêîé, îò
10 äî 25%âñåõ æåëàííûõ áåðåìåííîñòåé, è íå èìååò
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ[11,12,13]. Íåðàçâèâàþùàÿñÿ
áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ôîðìîé íå âûíàøè-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì
ñêðûòûì òå÷åíèåì è ðåãèñòðèðóåòñÿ ñðåäè ñàìîïðî-
èçâîëüíûõ âûêèäûøåé ñ ÷àñòîòîé 3-15%. Íà ðàííèõ
ñðîêàõ íà åãî äîëþïðèõîäèòñÿ 45-86,6% ïîòåðü áåðå-
ìåííîñòè.

 Ðèñê ïîâòîðíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âîç-
ðàñòàåò êðàòíî: ïîñëå îäíîãîâûêèäûøà ðèñê ïîâòîð-
íîãî âîçíèêàåò â 22%, ïîñëå äâóõ - â 26%, ïîñëå òðåõ
-32% ñëó÷àåâ [28]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîòåðÿ ïëî-
äà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà íå òîëüêî ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
òÿæåëîé àêóøåðñêîéïàòîëîãèåé, íî è îòðèöàòåëüíûì
îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû â öåëîì, óõóäøàåò äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóà-
öèþ â îáùåñòâå.
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