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Ìàäàçèìîâ Ì.Ì., Òåøàáîåâ Ì.Ã., Èñîìèääèíîâ Ç.Ä., Òóé÷èåâ Ã.Ó.,

Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Àâòîðàìè ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ðàñòÿæåíèè

òêàíåé äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé îæîãîâ íèæíåé êîíå÷íîñòåé. Äàííûì ñïîñîáîì îïåðèðîâàíî 42 áîëüíûõ.
Â îòäàëåííûõ ñðîêàõ èç 32 áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî ó 27 (84,3%) èç íèõ áûëè ïîëó÷åíû õîðîøèå, ó 4 (12,5%)
- óäîâëåòâîðèòåëüíûå è ó 1 (3,1%) íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå è êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåäñòâèÿ îæîãîâ, ðàñòÿæåíèÿ òêàíåé, íèæíåé êîíå÷íîñòü, îäíîìîìåíòíàÿ
ðàñòÿæåíèÿ, ýêñïàíäåðíàÿ ïëàñòèêà.

BOLALARDA OYO‘Q KUYIK ASORATI BO‘LGAN BEMORLARNI JARROHLIK DAVOLASH

Madazimov M.M., Teshaboev M.G‘., Isomiddinov Z.D., Tuychiev G.U.,

Andizon davlat tibbiyot institute.

ü Rezume,
Mualliflar tomonidan oyog‘ida kuyikdan keying chandiqlarni davolashda o‘tkir va surunkali to‘qima cho‘zish

amaliyoti klinikda qo‘llanilganligi ko‘satib o‘tiladi. Taklif etilgan usulda 42 nafar bemorda davolash jarrohlik amaliyoti
o‘tkazilgan. 42 nafar bemorlardan 32 nafarida davo natijalari dinamik o‘rganilgan, unga ko‘ra 27 (84,3%) yaxshi,
4 (12,5%) qoniqarli va 1 (3,1%) da qoniqarsiz funksional va kosmetik natijalarga erishilgan.

Kalit so‘zlar: kuyik asorati, to‘qima cho‘zish, oyoq, o‘tkir to‘qima cho‘zish, ekspander plastikasi.

SURGICAL TREATMENT OF PATIENTS WITH CONSEQUENCES OF BURNS OF LOWER EXTREMITIES

Madazimov M.M., Teshaboev M.G., Isomiddinov Z.D., Tuychiev G.U.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The authors presented the clinical experience of using the method of acute and chronic tissue stretching to

eliminate the effects of burns of the lower extremities. This method operated on 42 patients. In the long-term, 42
received the following results of operations in 32 (100%) patients showed that 27 (83,4%) of them received good, 4
(12,5%) - satisfactory and 1 (3,1%) unsatisfactory functional and cosmetic results.

Key words: consequences of burns, tissue stretching, lower limb, simultaneous stretching, expander plastic.

Àêòóàëüíîñòü

  íàñòîÿùåå âðåìÿ òêàíåâîå ðàñòÿæåíèå ÿâëÿåò-
 ñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ïëàñòè÷åñêîé è ðåêîí-

ñòðóêòèâíîé õèðóðãèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò çàêðûâàòü
îáøèðíûå ïî ïëîùàäè äåôåêòû ìÿãêèõ òêàíåé áåç ñî-
çäàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äîíîðñêèõ äåôîðìàöèé â îò-
ëè÷èå îò ïëàñòèêè ìåñòíûìè òêàíÿìè, ðàñùåïëåí-
íûìè èëè ïîëíîñëîéíûìè êîæíûìè àóòîòðàíñïëàí-
òàòàìè, êîìïëåêñàìè òêàíåé íà ñîñóäèñòîé íîæêå èëè
ìèêðîñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçàõ [1,2,5]. Ìíîæåñòâå ñî-
îáùåíèé î êëèíè÷åñêîì [8,9] è ýêñïåðèìåíòàëüíîì
îïûòå áàëëîííîé ðàñòÿãèâàíèÿ òêàíåé ïîêàçàëî íà-
äåæíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ýòîé òåõíèêè ó äåòåé ñ
ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Â ïîñëå-
äóþùåì ïîëó÷åííûé ïðèðîñò òêàíåé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ äåôåêòîâ è äåôîðìàöèé [4,6]. Ýòîò
ìåòîä ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå ó äåòåé ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè îæîãîâ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà êîæíûõ ïîêðî-
âîâ.

Íåäîñòàòêàìè ïîñòåïåííîãî áàëëîííîãî ðàñòÿæå-
íèÿ òêàíåé ó äåòåé, øèðîêî èñïîëüçóåìîãî â õèðóð-
ãèè, ÿâëÿþòñÿ áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé, êîòîðàÿ êîëåáëåòñÿ îò
5% äî 43% [3,7]. Ýòî çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò êëè-

íè÷åñêîå ïðèìåíåíèå áàëëîííîãî ðàñòÿæåíèÿ òêàíåé
â øèðîêîé ïðàêòèêå îñîáåííî ó äåòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèÿ
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèå îñòðîãî èëè ýêñïàíäåðíî-
ãî áàëëîííîãî ðàñòÿæåíèÿ òêàíåé ïðè ïîñò îæîãîâîé
ðóáöîâîé äåôîðìàöèè òêàíåé â ïðàêòèêå ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îòäåëåíèè ðåêîíñòðóêòèâíîé ïëàñòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Àí-
äèæàíñêîãî îáëàñòè îïåðèðîâàíî 42 (100%) áîëüíûõ,
ó 7 (16,7%) (èç 42) áîëüíûõ èñïîëüçîâàíî 7 ýêñïàíäå-
ðîâ îáúåìîì îò 50 äî 100 ìë, ñ ïëîùàäüþ îñíîâàíèÿ
îò 5 äî 10 ñì2.

Ó 8 (19,0%) áîëüíûõ (èç 42) èìåëèñü öèðêóëÿð-
íûå ïîðàæåíèÿ êîíå÷íîñòåé íà ïðîòÿæåíèè 1/3 åãî
äëèíû, ó 34 (81,0%) äåòåé ðóáöû ðàñïîëàãàëèñü ïðî-
äîëüíî, çàíèìàÿ ïîëîâèíó è áîëåå îêðóæíîñòè êî-
íå÷íîñòè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè öèðêóëÿðíîì ðóáöîâîì ïîðàæåíèè ýêñïàí-
äåðû ïîìåùàëè ïîäêîæíî íàä äåôåêòîì â âèäå "õî-

Â
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ìóòà". Êîãäà ðóáöû ðàñïîëàãàëèñü ïðîäîëüíî, áàëëîí
èìïëàíòèðîâàëè ïîä çäîðîâîé êîæåé ïî îñè êîíå÷-
íîñòè.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî îñè êîíå÷íîñòè
ìÿãêèå òêàíè ðàñòÿãèâàëèñü õóæå è ìåäëåííåå, ÷åì
âîêðóã íåå. Ïîýòîìó ó îäíîãî áîëüíîãî âñëåäñòâèå
íåäîñòàòêà ðàñòÿíóòûõ òêàíåé ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü
ïðîâèçîðíûå øâû.

Òêàíåâîå ðàñòÿæåíèå ïðîâîäèëè â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Âòîðûì ýòàïîì, ïðè ïðîäîëüíîì ðàñïîëî-
æåíèè ðóáöîâ, ïîñëå èõ èññå÷åíèÿ ïðåäâàðèòåëüíî
ðàñòÿíóòûé êîæíî-æèðîâîé ñëîé ïåðåìåùàåòñÿ íà
çîíó äåôåêòà áåç âûêðàèâàíèÿ ëîñêóòîâ ïóòåì "ñêîëü-
æåíèÿ".

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåëî ìåñòî ñî÷åòàííîå ðóáöî-
âîå ïîðàæåíèå êîëåííîãî ñóñòàâà è ãîëåíè, îäíîâðå-
ìåííî èìïëàíòèðîâàëè äâà ýêñïàíäåðà. Ïðè äîñòèæå-
íèè íåîáõîäèìîãî ïðèðîñòà ïëîùàäè êîæè íàä ýêñ-
ïàíäåðîì, îäíîìîìåíòíî âûïîëíÿëè ïëàñòèêó îáëà-
ñòè êîëåííîãî ñóñòàâà è ãîëåíè ïóòåì íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ïåðåìåùåíèÿ íà äåôåêò ðàñòÿíóòûõ ïëàñòîâ. Â
ñëó÷àÿõ íåäîñòàòêà òêàíåé áûëè ïðèìåíåíû ïðîâè-
çîðíûå øâû.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ èçîëèðîâàííûõ ïîðàæåíèé ãîëå-
íè, êîãäà ðóáöû ðàñïîëàãàëèñü ïðîäîëüíî, îñòàâøó-
þñÿ êîæó íåîáõîäèìî áûëî ðàñòÿãèâàòü íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ðóáöîâîé ïîëîñû ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåìå-
ùåíèåì íà çîíó äåôåêòà.

Äåôåêòû ìÿãêèõ òêàíåé çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëå-
íè óñòðàíÿëè íåïîðàæåííûìè ðàñòÿíóòûìè òêàíÿìè
íàä äåôåêòîì. Äëÿ èõ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
âûêðàèâàëè ëîñêóòû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷åì äèñòàëüíåå ïðîèçâî-
äèòñÿ òêàíåâîå ðàñòÿæåíèå, òåì îíî äîëæíî áûòü ïðî-
äîëæèòåëüíåå, ñëåäîâàòåëüíî, èíòåðâàë âðåìåíè
ìåæäó èíôóçèÿìè æèäêîñòè â ýêñïàíäåð òàêæå óâåëè-
÷èâàåòñÿ (â ñðåäíåì 6-7 äíåé). Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå
âñåãî, ñ ìåíüøèì çàïàñîì ìÿãêèõ òêàíåé è îòíîñè-
òåëüíî ìåíüøèì êðîâîñíàáæåíèåì èõ â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ êîíå÷íîñòè, ÷åì â ïðîêñèìàëüíûõ.

Ñðåäíèé ïðèðîñò ïëîùàäè òêàíåé íà êîíå÷íîñ-
òÿõ ñîñòàâèë 52,4 1,3%.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàñòÿíóòûõ ýêñïàíäåðîì òêà-
íåé â îáëàñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íóæíî ñòðåìèòü-
ñÿ ïåðåìåùàòü èõ íà çîíó äåôåêòà öåëûì ïëàñòîì, íå
âûêðàèâàÿ èç íèõ ëîñêóòû. Ýòî ïîçâîëÿåò íå íàðóøàòü
â íèõ êðîâîñíàáæåíèå è ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ
ìèíèìàëüíûõ ðóáöîâ ïîñëå ïëàñòèêè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÐtñÎ2 íà êîíå÷íîñòÿõ ñîñòà-
âèëè äî òêàíåâîãî ðàñòÿæåíèÿ áåç ýêñïàíäåðà: 78,3+5,5
ìì.ðò.ñò; ñ ýêñïàíäåðîì: 75,6+3,7 ìì.ðò.ñò. Èç-çà îò-
íîñèòåëüíî ïëîõîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé
êîíå÷íîñòåé, ïîñëå òêàíåâîãî ðàñòÿæåíèÿ ïîêàçàòå-
ëè ÐtñÎ2 ïðèáëèæàëèñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ íà 6-7
ñóòêè: 73,7+5,4 ìì.ðò.ñò.- áåç ýêñïàíäåðà è ñîîòâåò-
ñòâåííî 71,6+4,6 - ñ ýêñïàíäåðîì.

Ïðè îãðàíè÷åííûõ ïî øèðèíå ðóáöîâûõ äåôîð-
ìàöèÿõ êîíå÷íîñòåé ó 34 (81,0%) áîëüíûõ äåòåé ïðè-
ìåíÿëè ìåñòíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè, îñíîâàííûå
íà îäíîìîìåíòíîì ðàñòÿæåíèè ìÿãêèõ òêàíåé áåç
ýêñïàíäåðîâ è ôîðìèðîâàíèÿ ëîñêóòîâ.

Ñóùíîñòü ìåòîäà çàêëþ÷àëàñü â èññå÷åíèè ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïðîöåíòà ðóáöîâîãî ìàññèâà è óøèâà-
íèå ðàíû äâóõðÿäíûìè øâàìè áåç ìîáèëèçàöèè êðà-
åâ ðàíû. Ïðè ýòîì ïëîùàäü ðàíû ÷àñòè÷íî çàêðûâà-
ëàñü çà ñ÷åò ðàñòÿæåíèÿ êîæè è ÷àñòè÷íî çà ñ÷åò

óìåíüøåíèÿ îáúåìà ïîäëåæàùèõ òêàíåé âñëåäñòâèå
èõ ñäàâëåíèÿ. Ýòè òêàíè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå äëè-
òåëüíî äåéñòâóþùåãî ðàñøèðèòåëÿ. Òàêèì îáðàçîì,
êîæà ðàñòÿãèâàåòñÿ êàê ïî ïëîñêîñòè, òàê è ïîä äåé-
ñòâèåì èçíóòðè ñäàâëåííûìè òêàíÿìè.

Â ðåçóëüòàòå îäíîìîìåíòíîãî ðàñòÿæåíèÿ ìÿãêèõ
òêàíåé äîñòèãàåòñÿ ñòàáèëüíîå óâåëè÷åíèå ïëîùàäè
íåïîðàæåííîé êîæè áåç èçìåíåíèÿ åå ñâîéñòâ (öâå-
òà, òåêñòóðû, òîëùèíû, ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äð.).

Îáîñíîâàíèå ìåòîäà. Îäíîìîìåíòíîå ðàñòÿæåíèå
òêàíåé çàâèñèò îò ýëàñòè÷íîñòè êîæè äàííîé îáëàñ-
òè, âîçðàñòà ïàöèåíòà, îêðóæíîñòè ñåãìåíòà êîíå÷-
íîñòè, à òàêæå îò ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ïîðà-
æåííîé è çäîðîâîé êîæè. Óøèâàíèå ðàí èëè ïîýòàï-
íàÿ ýêñöèçèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàðûì õèðóðãè÷åñêèì ïðè-
åìîì, è èì ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ â õèðóðãèè, â óñëîâè-
ÿõ, êîãäà êîæà âîêðóã ðàíû çäîðîâàÿ.

Â âîññòàíîâèòåëüíîé è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè
ïîñëåäñòâèé îæîãîâ äàííûé ñïîñîá ïðèìåíÿåòñÿ íàìè
äëÿ ðàäèêàëüíîãî óñòðàíåíèÿ îãðàíè÷åííûõ ïî øè-
ðèíå ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé è äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêà-
íåé, áåç âòîðè÷íîé äåôîðìàöèè äîíîðñêîãî ó÷àñòêà.

Îäíîìîìåíòíîå òêàíåâîå ðàñòÿæåíèå îáëàäàåò
ðÿäîì ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ: íå èñïîëüçóåòñÿ ðàñ-
ùåïëåííûé èëè ïîëíîñëîéíûé òðàíñïëàíòàò, íå ôîð-
ìèðóþòñÿ ëîñêóòû, íå âîçíèêàåò âòîðè÷íîé äåôîð-
ìàöèè äîíîðñêîãî ó÷àñòêà, ïîñëå 6-8 ìåñÿöåâ òêàíè
ìîæíî ðàñòÿãèâàòü ïîâòîðíî ïîêà íå îñòàíåòñÿ òîí-
êàÿ ëèíèÿ øâîâ. Ýòè ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû îïðå-
äåëÿþò ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äàííîãî ìåòîäà.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðî-
âîâ êîíå÷íîñòåé, îïåðàöèé, îñëîæíåíèé è èñõîäîâ
íàìè óñòàíîâëåí ðÿä ïðàâèë, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ
îáåñïå÷èâàåò óñïåõ ïðèìåíåíèÿ îäíîìîìåíòíîãî ðà-
ñòÿæåíèÿ òêàíåé ïðè ëå÷åíèè ïîñëåîæîãîâûõ ðóáöî-
âûõ äåôîðìàöèé è äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñ-
òåé ó äåòåé.

Òåõíèêà îïåðàöèè. Íà êîíå÷íîñòÿõ ïîñëå èññå÷å-
íèÿ ïðåäïîëàãàåìîé ïîëîñû ðóáöîâ è òùàòåëüíîãî ãå-
ìîñòàçà êðàÿ ðàíû íå ìîáèëèçóåì, à ñîåäèíÿåì èõ
ñóáäåðìàëüíûìè è êîæíûìè øâàìè, îáðàçóÿ ñêëàä-
êó èç ïîäëåæàùèõ ìÿãêèõ òêàíåé. ×åì áîëüøå ïëîùàäü
ðàíû, òåì áîëüøå ñîçäàâàåìàÿ ñêëàäêà. Ïåðâûé ðÿä
ñóáäåðìàëüíûõ øâîâ èç ñèíòåòè÷åñêèõ íèòåé (äàêñîí,
ìàêñîí) íà÷èíàåì íàêëàäûâàòü íà ñåðåäèíå ðàíû, â
ïîñëåäóþùåì íà ñèììåòðè÷íûå ó÷àñòêè. Ïðè óøèâà-
íèè ðàíû íà êîíå÷íîñòè íàòÿæåíèå ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà âåñü îñòàâøèéñÿ êîæíûé ïîêðîâ, ïîä íåé ïî-
âûøàåòñÿ äàâëåíèå. Âíóòðåííèé ðÿä øâîâ õîðîøî
óäåðæèâàåò êðàÿ ðàíû è, åñëè îñòàâøèåñÿ ðóáöû íå
ïåðåðàñòÿíóòü, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî èçìåíåíèþ
îêðàñêè (ïîáëåäíåíèå), è ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé
ÐtñÎ2 íèæå 5 ìì.ðò.ñò., òî íåêðîçà íå íàñòóïàåò è èõ
êðàÿ õîðîøî ñðàñòàþòñÿ.

Çàðàíåå îïðåäåëèòü øèðèíó ðóáöîâîé ïîëîñû,
ïîñëå èññå÷åíèÿ, êîòîðîé ìîæíî óøèòü ðàíó íà âñåì
ïðîòÿæåíèè, íå âñåãäà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì. Òàêèì
îðèåíòèðîì ìîæåò ñëóæèòü âûñîòà ñêëàäêè, îáðàçî-
âàííàÿ ïàëüöàìè èç ðóáöîâ äî èõ óäàëåíèÿ.

Îäíàêî, åñëè ðàíà äëèííàÿ, òî, ïðè åå óøèâà-
íèè, íàòÿæåíèå íåïîðàæåííîé êîæè èäåò âïåðåäè
óðîâíÿ íàëîæåíèÿ øâîâ, ïîýòîìó ïî ìåðå óøèâàíèÿ
ñâåñòè êðàÿ ðàíû ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå, íàòÿæåíèå
êîæè âîçðàñòàåò è ïîä êîíåö ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò
áûòü òðóäíîïðåîäîëèìûì. Åñëè â òàêèõ óñëîâèÿõ ïî-
ïûòàòüñÿ âî ÷òîáû-òî íè ñòàëî, óøèòü ðàíó, òî, êðî-
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ìå íåêðîçà êðàåâ, âîçìîæíî åùå äâà îñëîæíåíèÿ -
âåíîçíûé çàñòîé äèñòàëüíîé ÷àñòè êîíå÷íîñòè è îòåê
åå, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ñòðàíãóëÿöèè.

Â 4 (9,5%) èç 42 íàáëþäåíèé áûëà îñëàáëåíà ÷àñòü
øâîâ, îòåê âñêîðå èñ÷åç è ïî ìåðå ðàññëàáëåíèÿ êîæè
ñïóñòÿ 5-7 ñóòîê êðàÿ ðàíû ñîåäèíåíû áåç îñëîæíå-
íèé. ×ðåçìåðíîå íàòÿæåíèå ìîæåò òàêæå ïðèâåñòè ê
ïîòåðå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â êîíå÷íîñòè äèñòàëüíåå
ðàíû. Ïîýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàëî ïî-
áëåäíåíèå êðàåâ ðàíû, ñèíþøíîñòü êîæíûõ ïîêðî-
âîâ è íàáóõàíèå âåí äèñòàëüíåå ðàíû, ñ óñïåõîì ïðè-
ìåíèëè ìåòîä îòñðî÷åííîãî çàêðûòèÿ ðàíû ñ ïîìî-
ùüþ ïðîâèçîðíûõ øâîâ. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
îòñðî÷åííîå ïîýòàïíîå çàêðûòèå ðàíû - âåñüìà öåí-
íûé è áåçîïàñíûé ñïîñîá, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì íå
âîçíèêàåò ïðîðåçûâàíèÿ øâîâ è íåêðîçà êðàåâ ðàíû.

Íåïîðàæåííàÿ êîæà ðàñòÿãèâàåòñÿ â òå÷åíèå îò-
íîñèòåëüíî êîðîòêîãî ñðîêà, èñêëþ÷àåòñÿ ÷ðåçìåð-
íîå ñäàâëåíèå ñîñóäîâ, íåðâîâ, ìÿãêèõ òêàíåé. Äàí-
íûé ñïîñîá, ïî íàøèì äàííûì, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûì äîïîëíåíèåì ê äðóãèì ìåòîäàì ïëàñòèêè. Ñïóñ-
òÿ 3-4 ìåñÿöà, êîãäà ðàñòÿíóòûå òêàíè äîñòèãàþò èñ-
õîäíûõ ñâîéñòâ, ìîæíî ïëàíèðîâàòü èññå÷åíèå ñëå-
äóþùåé ïîëîñû ðóáöîâ, è òàê äî ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ
ðóáöîâîé äåôîðìàöèè. Êîæíûå øâû ñíèìàåì ÷åðåç 2-
3 íåäåëè. Ïðè ñîõðàíåíèè ÿâëåíèé íàòÿæåíèÿ øâû
ìîæíî ñíèìàòü íà 4 íåäåëå.

Ïóòåì íàáëþäåíèÿ íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
ñîõðàíåíèè íåïîâðåæäåííîé êîæè íà 50% è áîëüøå
îêðóæíîñòè êîíå÷íîñòè â îäèí ýòàï ìîæíî óäàëèòü
ïîëîñó ðóáöîâ, ðàâíóþ íà áåäðå - äî 15% è íà ãîëåíè
äî 13% ïî îòíîøåíèþ ê èõ îêðóæíîñòè.

Ïðè áîëüøèõ ïî ïëîùàäè ðóáöîâûõ ïîðàæåíèé,
ïëàíèðóÿ äâóõ èëè òðåõêðàòíîå ïîýòàïíîå èññå÷åíèå
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ðàçðåçû, îòñòóïàÿ îò íåïî-
ðàæåííîé êîæè, ñ òåì, ÷òîáû øâû, ñîåäèíÿþùèå
êðàÿ ðàíû â ñîñòîÿíèè íàòÿæåíèÿ, êëàëèñü è ñäàâëè-
âàëè òîëüêî ðóáöîâóþ òêàíü. Îò òàêèõ øâîâ îñòàþòñÿ
ñëåäû, à ïðè ïîñëåäóþùåì ýòàïå îíè èññåêàþòñÿ,
ïîñêîëüêó ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö îñòàåòñÿ â ñå-
ðåäèíå óäàëÿåìîé ïîëîñû. Åñëè ðóáöû è èññåêàþòñÿ
ïîëíîñòüþ, íåçàâèñèìî îò ýòàïà, òî êðàÿ ðàíû ñáëè-
æàþòñÿ ñíà÷àëà íå ðàññàñûâàþùèìèñÿ øâàìè, íà-
ëîæåííûìè íà ãëóáîêèå ñëîè êîæè, âòîðûì ðÿäîì
øâîâ àäàïòèðóþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå ñëîè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîäîëüíîé íàãðóçêè íà áóäóùèé
ðóáåö â îáëàñòè ñóñòàâîâ èëè â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ (ïðè
äëèííûõ ðóáöàõ) âûïîëíÿëè Z-ïëàñòèêó.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ èçîëèðîâàííûõ äåôåêòîâ è ðóá-
öîâûõ äåôîðìàöèé øèðèíîé äî 6 ñì â îáëàñòè ïåðå-
äíåå áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé êîëåííîãî ñóñòàâà ó 7
áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè íåïîðàæåííûå òêàíè áåäðà. Äëÿ
ýòîãî ïðåäâàðèòåëüíî ìîáèëèçîâàëè êîæíî-æèðîâîé
ñëîé äèñòàëüíîé ïîëîâèíû áåäðà, íå âêëþ÷àÿ ôàñ-
öèþ, ïîêðûâàþùóþ ìûøöû.

Ïîäòÿãèâàíèåì çà äåðæàëêè êîæíî-æèðîâîé ïëàñò
íèçâîäèëè è ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ çàïàñîâ òêàíåé äëÿ
ïëàñòèêè, èññåêàëè ðóáöû è ñøèâàëè ñ íèæíèì êðà-
åì ðàíû. Ïîäëîñêóòíîå ïðîñòðàíñòâî äðåíèðîâàëè
âàêóóì äðåíàæåì. Äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëåå øèðîêèõ äå-
ôåêòîâ è ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé ñïóñòÿ 6-12 ìåñÿöåâ
ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè ïîâòîðíî ìîáèëèçîâûâàëè è
íèçâîäèëè êîæíî-æèðîâîé ñëîé, äî ïîëíîãî óñòðà-
íåíèÿ äåôîðìàöèé.

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé ó 32
(76,2%) èç 42 áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî ó 27 (84,3%) èç
íèõ áûëè ïîëó÷åíû õîðîøèå, ó 4 (12,5%) - óäîâëåò-
âîðèòåëüíûå è ó 1 (3,1%) íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ôóí-
êöèîíàëüíûå è êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.

Âûâîä

Ïðè ñîõðàíåíèè áîëåå 50% êîæè ïî îêðóæíîñòè
íèæíåé êîíå÷íîñòÿõ, ðóáöîâûå äåôîðìàöèè ýôôåê-
òèâíî óñòðàíÿþòñÿ ïóòåì îñòðîãî èëè ýêñïàíäåðíîãî
ðàñòÿæåíèÿ òêàíåé. Îäíîìîìåíòíî ðàñòÿíóòûå òêà-
íè íà êîíå÷íîñòÿõ ñïóñòÿ 6-8 ìåñÿöåâ ñòàáèëèçèðó-
þòñÿ ïîëíîñòüþ, ýëàñòè÷íîñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ èõ
ìîæíî ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïëàñòèêè îñòàâøèõ-
ñÿ ðóáöîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò àíàòîìè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ
ðóáöîâ ýêñïàíäåðû ìîæíî èìïëàíòèðîâàòü ïîïåðå÷-
íî èëè ïðîäîëüíî ïî îòíîøåíèþ ê îñè êîíå÷íîñòè.
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