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Àêòóàëüíîñòü

 îëü â ñïèíå çàíèìàåò îäíî èç ëèäèðóþùèõ ïîëî-
 æåíèé ñðåäè ÁÑ. Îñòðûå áîëè â ñïèíå ñâîåé èí-

òåíñèâíîñòüþ îòìå÷àþòñÿ ó 70-100% íàñåëåíèÿ. Ó 30%
âçðîñëûõ íàáëþäàþòñÿ ïåðèîäè÷åñêèå, ðåöèäèâèðó-
þùèå áîëè â ñïèíå äëèòåëüíîñòüþ 5 äíÿ è áîëåå. Ïðè
ïåðâè÷íîì îñìîòðå âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè âûÿâ-
ëÿþòñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ - â 70% ñëó÷àåâ.
"Äèñêîãåííàÿ" áîëü è áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ äèñôóíêöè-
åé äóãîîòðîñ÷àòûõ ñóñòàâîâ, îòìå÷àåòñÿ ó 20% ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðîé áîëüþ â ñïèíå. Êîìïðåññèîííàÿ ðàäè-
êóëîïàòèÿ ïîÿñíè÷íûõ è êðåñòöîâûõ êîðåøêîâ îòìå-
÷àåòñÿ â 10% ñëó÷àåâ [3,9,10,14,15]. Ïðîáëåìà çàáîëå-
âàíèé ïîçâîíî÷íèêà ïðèâëåêàåò áîëüøîå âíèìàíèå
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Ýòî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, ïîðàæàþùåãî ëþäåé â ñà-
ìîì ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå, íî è, ãëàâíûì îá-
ðàçîì ìóëüòèôàêòîðíûì ïàòåðíîì ñèíäðîìîâ
[5,13,17,18]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìîé àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé ÿâëÿåòñÿ áîëü â ñïèíå, êîòîðàÿ â 82-95% îáóñ-
ëîâëåíà âåðòåáðî-íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
[19,20,21,22].

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ñòàòèñòèêè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÑØÀ, ëþäè â âîçðàñòå äî 45 ëåò
÷àùå âñåãî îãðàíè÷èâàþò ñâîþ àêòèâíîñòü èç-çà ïî-
ñòîÿííûõ áîëåé â ñïèíå è øåå, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü
õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå ñîñòàâëÿåò 26-32% âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ. Áîëü - ýòî ïîíÿòèå êëèíè÷åñêè è ïà-
òîãåíåòè÷åñêè ñëîæíîå è íåîäíîðîäíîå. Îíà ðàçëè-
÷àåòñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè, ëîêàëèçàöèè è ïî ñâîèì
ñóáúåêòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì. Áîëè â ñïèíå è øåå îã-
ðàíè÷èâàþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ñíèæàþò êà÷åñòâî

æèçíè ïàöèåíòîâ [34], èçìåíÿþò ïñèõèêó è ïîâåäåíèå
ëþäåé, áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà, èìåþòñÿ ïðèçíà-
êè õðîíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
[5,24,25,32].

À.Ì. Âåéí (2001) ñ÷èòàåò, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ïðè÷èíîé ïðîèñõîæäåíèÿ áîëè âåðòåáðî-
ãåííîãî õàðàêòåðà, ÿâëÿåòñÿ îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷-
íèêà. Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà è åãî îáúåêòèâ-
íûå îïðåäåëÿþò êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå [23,30,34].

Ãëàâíûì àñïåêòîì â ïðîáëåìå áîëè ÿâëÿåòñÿ åå
ðàçäåëåíèå íà äâà òèïà: îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ [6].

Ïî Á.Â. Äðèâîòèíîâà (2010), áîëü - ýòî ñèíäðîì,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî ïðîÿâëåíèå
ëîêàëüíîé äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà è îêðóæàþùèõ åãî îáðàçîâà-
íèé, à, çàáîëåâàíèå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, îáóñëîâ-
ëåííîå íàðóøåíèåì åãî âàæíåéøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì [12,26,27,28].

Îñòðûå áîëè - ýòî ñåíñîðíàÿ ðåàêöèÿ ñ ïîñëåäó-
þùèì âêëþ÷åíèåì ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûõ âå-
ãåòàòèâíûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ ïðè íàðóøåíèè öåëîñ-
òíîñòè îðãàíèçìà [11,29]. Ðàçâèòèå îñòðîé áîëè ñâÿçà-
íî, êàê ïðàâèëî, ñ âïîëíå îïðåäåëåííûìè áîëåâû-
ìè ðàçäðàæåíèÿìè ïîâåðõíîñòíûõ èëè ãëóáîêèõ òêà-
íåé, ñêåëåòíûõ ìûøö è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàðó-
øåíèåì ôóíêöèé ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, à òàêæå ñ
êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè ïðè îñòåîïîðîçå
[12,31,35]. Äëèòåëüíîñòü îñòðîé áîëè îïðåäåëÿåòñÿ âðå-
ìåíåì âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è/èëè
íàðóøåííîé ôóíêöèè ãëàäêèõ ìûøö.

Õðîíè÷åñêàÿ áîëü ñòàëà ïðèîáðåòàòü ñòàòóñ íå
òîëüêî ñèíäðîìà, íî è ñóùåñòâîâàòü êàê îòäåëüíàÿ
íîçîëîãèÿ. Åå ôîðìèðîâàíèå çàâèñèò â áîëüøåé ñòå-

Á
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ïåíè îò êîìïëåêñà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íåæå-
ëè îò õàðàêòåðà è èíòåíñèâíîñòè ïåðèôåðè÷åñêîãî
íîöèöåïòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ãëàâíûì îòëè÷èåì õðî-
íè÷åñêîé áîëè îò îñòðîé ÿâëÿåòñÿ íå âðåìåííîé ôàê-
òîð, à êà÷åñòâåííî èíûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àåò-
ñÿ áîëü â ñïèíå íåñïåöèôè÷åñêîé ìûøå÷íî-ñêåëåò-
íîé ïðèðîäû áåç ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ êîðåøêà
[34,35,36]. Ïî ìíåíèþ Ë.À.Áîãà÷åâà (2011) íà ìàòåðè-
àëå îáñëåäîâàíèÿ áîëåå 4000 ïàöèåíòîâ ñ áîëÿìè â
ñïèíå îáíàðóæèëà, ÷òî âåðòåáðîãåííûå ðàäèêóëîïà-
òèè è òóííåëüíûå íåâðîïàòèè íàáëþäàëèñü ëèøü ó 5%
ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê ó 95% îáñëåäîâàííûõ èìå-
ëè ìåñòî ìûøå÷íî-ñêåëåòíûå ñèíäðîìû.

Ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñóùåñòâóåò
òðè òèïà áîëè. Íîöèöåïòèâíàÿ áîëü âîçíèêàåò ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì ïîâðåæäåíèè òêàíåé è àêòèâàöèè ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ. Íåéðîïàòè÷åñêàÿ
áîëü ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè, çàòðàãèâàþùåì
ñîìàòîñåíñîðíóþ ñèñòåìó. Äèñôóíêöèîíàëüíàÿ áîëü
ôîðìèðóåòñÿ âñëåäñòâèå íåéðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå; ïðè òðàäèöèîí-
íîì îáñëåäîâàíèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íå óäà¸òñÿ âûÿ-
âèòü îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû
îáúÿñíèòü âîçíèêíîâåíèå áîëè. Îñíîâíûìè ôàêòîðà-
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ äèñôóíêöèîíàëüíîé
áîëè, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû è ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. À òàêæå ñóùåñòâóåò
ñî÷åòàííàÿ áîëü, òèïè÷íûì ïðèìåðîì êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëü â ñïèíå [1,4,5,13,16,33]. Â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ÁÑ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå òèïû áîëè â
ñïèíå: o öåðâèêàëãèÿ - áîëü â øåå;

— öåðâèêîêðàíèàëãèÿ - áîëü â øåå, ðàñïðîñòðà-
íÿþùàÿñÿ â ãîëîâó;

— öåðâèêîáðàõèàëãèÿ - áîëü â øåå, èððàäèèðóþ-
ùàÿ â ðóêó;

— òîðàêàëãèÿ - áîëü â ãðóäíîì îòäåëå ñïèíû è
ãðóäíîé êëåòêè;

— ëþìáàëãèÿ - áîëü â ïîÿñíè÷íîé èëè ïîÿñíè÷-
íîêðåñòöîâîé îáëàñòè;

— ëþìáîèøèàëãèÿ - áîëü â ïîÿñíèöå, èððàäèè-
ðóþùàÿ â íîãó;

— ñàêðàëãèÿ - áîëü â îáëàñòè êðåñòöà;
— êîêöèãîäèíèÿ - áîëü â êîï÷èêå.
Ïî òå÷åíèþ ÁÑ âûäåëÿþò îñòðóþ (äëèòåëüíîñòüþ

ìåíåå 4 íåä), ïîäîñòðóþ (îò 4 äî 12 íåä) è õðîíè÷åñêóþ
(áîëåå 12 íåä) ôîðìû. Ïîäîáíàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ ïî-
çâîëÿåò âûáðàòü âåðíûé àëãîðèòì âåäåíèÿ êîíêðåòíî-
ãî ïàöèåíòà. Ó 30% ïàöèåíòîâ áîëü ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷å-
íèå 6 íåä (ñòîéêàÿ áîëü). Õðîíèçàöèÿ ÁÑ îáóñëîâëèâàåò
ïîÿâëåíèå ó ïàöèåíòà òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ "áîëåâîå ïîâåäå-
íèå", èçìåíÿåòñÿ âîñïðèÿòèå áîëè, ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàõ,
îùóùåíèå îæèäàíèÿ áîëè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Èçâåñò-
íû ôàêòîðû è ôîðìû, êîòîðûå ìîãóò óñóãóáëÿòü òå÷å-
íèå ÁÑ: òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñòðåì-
ëåíèå ïàöèåíòà ê ñîöèàëüíîé çàùèòå [7, 12].

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå ñòðóêòóðû ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàþò
ëèáî êîìïðåññèîííûå, ëèáî ðåôëåêòîðíûå ñèíäðî-
ìû. Êîìïðåññèîííûå ñèíäðîìû ðàçâèâàþòñÿ, åñëè èç-
ìåí¸ííûå ñòðóêòóðû ïîçâîíî÷íèêà äåôîðìèðóþò èëè
ñäàâëèâàþò êîðåøêè, ñîñóäû èëè ñïèííîé ìîçã. Ðåô-
ëåêòîðíûå âåðòåáðîãåííûå ñèíäðîìû âîçíèêàþò â ðå-
çóëüòàòå ðàçäðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷-
íèêà, êîòîðûé èìååò ìîùíóþ ñåíñîðíóþ èííåðâà-
öèþ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òîëüêî êîñòíàÿ òêàíü òåë ïîçâîí-
êîâ è ýïèäóðàëüíûå ñîñóäû íå ñîäåðæàò áîëåâûõ ðå-
öåïòîðîâ. Ïî ëîêàëèçàöèè ðàçëè÷àþò âåðòåáðîãåííûå

ñèíäðîìû øåéíîãî, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî è ãðóä-
íîãî óðîâíåé [11].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåâðîëîãîâ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàê-
òèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ áîëüþ â ñïèíå êðàéíå íåîá-
õîäèìî îïðåäåëèòü òîïè÷åñêèé äèàãíîç è ïî âîçìîæ-
íîñòè óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ ÁÑ. Î÷åâèäíî, ÷òî áîëü
â ñïèíå ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì ñèìïòîìîì. Ñó-
ùåñòâóåò ìíîãî çàáîëåâàíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ áîëüþ
â ñïèíå: äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà, äèôôóçíîå ïîðàæåíèå ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ò.ä. Òàêàÿ
ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëå-
ìîé è äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ ðàçíûìè ñïåöèàëèñ-
òàìè. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí âòîðè÷íîé áîëè â ñïèíå ìî-
ãóò âûñòóïàòü îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (îïóõîëè
ïîçâîíêîâ, ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå, ìèåëîìíàÿ
áîëåçíü), òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà, âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ (òóáåðêóë¸çíûé ñïîíäèëèò), ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà (îñòåîïîðîç, ãèïåðïàðàòèðåîç), çà-
áîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ [7, 8, 15].

Íîöèöåïòèâíûé êîìïîíåíò èãðàåò âåäóùóþ ðîëü
ïðè ôîðìèðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî ÁÑ, ñâÿçàííîãî ñ
ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ (äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ è
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé). Òàêàÿ áîëü
îáû÷íî íîñèò íîþùèé õàðàêòåð, âîçíèêàåò èëè óñè-
ëèâàåòñÿ ïðè íàãðóçêå íà èçìåí¸ííûå ñóñòàâû è êðàò-
êîâðåìåííî (íà âðåìÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà) óìåíü-
øàåòñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ â ïîðàæåííûé ñóñòàâ ìåñò-
íîãî àíåñòåòèêà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèì àíàëèç
ñèòóàöèè, â êîòîðîé âîçíèêëà áîëü, ôàêòîðîâ, óñè-
ëèâàþùèõ è îñëàáëÿþùèõ å¸, îñîáåííîñòåé ïðåä-
øåñòâóþùèõ îáîñòðåíèé. Áîëü ïðè ïîðàæåíèè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ (âèñöåðàëüíàÿ) ÷àñòî ïëîõî ëîêà-
ëèçîâàíà, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òîøíîòîé, èçìå-
íåíèåì îêðàñêè êîæíûõ ïîêðîâîâ, èçáûòî÷íûì ïî-
òîîòäåëåíèåì, íîñèò êîëèêîîáðàçíûé (ñïàçìàòè÷åñ-
êèé) õàðàêòåð, íåðåäêî èððàäèèðóåò â ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ïîëîâèíó òåëà.

Ïðè ïîðàæåíèè ïîÿñíè÷íûõ è êðåñòöîâûõ êîðåø-
êîâ, íàðÿäó ñ "ïîçèòèâíûìè" ÷óâñòâèòåëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè â âèäå áîëè, ïàðåñòåçèé è äèçåñòåçèé, ñëå-
äóåò âûÿâëÿòü è "íåãàòèâíûå" ñåíñîðíûå ñèìïòîìû
(ãèïåñòåçèþ, àíåñòåçèþ èëè äèçåñòåçèþ îòäåëüíûõ
âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè: òàêòèëüíîé, áîëåâîé, òåì-
ïåðàòóðíîé, âèáðàöèîííîé èëè ñóñòàâíî-ìûøå÷íîé).
Ïðè áîëÿõ â ñïèíå ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ñåíñîðíûå íà-
ðóøåíèÿ â âèäå ãèïåñòåçèè è àíåñòåçèè îòäåëüíûõ âè-
äîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè: òàêòèëüíîé, áîëåâîé, òåìïå-
ðàòóðíîé, âèáðàöèîííîé èëè ñóñòàâíî-ìûøå÷íîé.
Òåìïåðàòóðíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â çîíå ñîîòâåòñòâó-
þùåãî äåðìàòîìà óäîáíî èçó÷àòü ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîãî öèëèíäðà ñ ïëàñòèêîâûì è ìåòàëëè÷åñêèì
êîíöàìè èëè ïðîáèðîê ñ ò¸ïëîé è õîëîäíîé âîäîé.
Áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïóò¸ì íàíå-
ñåíèÿ ë¸ãêîãî óêîëà. Ñóñòàâíî-ìûøå÷íàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü èññëåäóåòñÿ â ñóñòàâàõ òåðìèíàëüíûõ ôàëàíã
ïàëüöåâ íà ðóêàõ è íîãàõ.

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ÷àùå ïðåäñòàâëåíû ñëà-
áîñòüþ è ãèïîòðîôèåé ìûøö â çîíå èííåðâàöèè ïî-
ðàæåííûõ êîðåøêîâ. Îöåíêà ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ
ïðîâîäèòñÿ îòäåëüíî äëÿ êàæäîé êîíå÷íîñòè: íà íî-
ãàõ - àõèëëîâûõ è êîëåííûõ, íà ðóêàõ - êàðïîðàäè-
àëüíûõ, à òàêæå ðåôëåêñîâ ñ äâóãëàâîé è ñ òð¸õãëà-
âîé ìûøö. Ïðè îïðåäåëåíèè âåãåòàòèâíûõ è òðîôè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà
èçìåíåíèå îêðàñêè è òóðãîðà êîæíûõ ïîêðîâîâ, íà-
ëè÷èå ãèïåðêåðàòîçà, øåëóøåíèÿ, ãèïî- è ãèïåðòðè-
õîçà, èçìåíåíèå ñêîðîñòè ðîñòà íîãòåé. Äëÿ óäîáñòâà
îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî çíàòü òàê íàçûâàåìûå èí-
äèêàòîðíûå ìûøöû, èííåðâèðóþùèåñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè êîðåøêàìè, è òèïè÷íûå çîíû ÷óâñòâèòåëü-
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íûõ íàðóøåíèé â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîðàæ¸ííîìó êî-
ðåøêó äåðìàòîìàõ [2, 8, 10, 11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àåò-
ñÿ áîëü â ñïèíå íåñïåöèôè÷åñêîé ìûøå÷íî-ñêåëåò-
íîé ïðèðîäû áåç ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ êîðåøêà [34,36].
Òàê, Ë.À.Áîãà÷åâà (2011) íà ìàòåðèàëå îáñëåäîâàíèÿ
áîëåå 4000 ïàöèåíòîâ ñ áîëÿìè â ñïèíå îáíàðóæèëà,
÷òî âåðòåáðîãåííûå ðàäèêóëîïàòèè è òóííåëüíûå íå-
âðîïàòèè íàáëþäàëèñü ëèøü ó 5% ïàöèåíòîâ, â òî
âðåìÿ êàê ó 95% îáñëåäîâàííûõ èìåëè ìåñòî ìûøå÷-
íî-ñêåëåòíûå ñèíäðîìû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëü â ïîÿñíè÷íîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà áåç èððàäèàöèè â êîíå÷íîñòè ó
ïàöèåíòà â âîçðàñòå äî 50 ëåò ïðè îòñóòñòâèè çëîêà-
÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ â àíàìíåçå, êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ è íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà ñ âåðîÿòíîñòüþ áîëåå 99% îáóñëîâ-
ëåíà äîáðîêà÷åñòâåííûìè ñêåëåòíî-ìûøå÷íûìè íà-
ðóøåíèÿìè, íàïðèìåð, ìèîôàñöèàëüíûì ÁÑ èëè ñó-
ñòàâíîñâÿçî÷íîé äèñôóíêöèåé. Òåì íå ìåíåå, óæå ïðè
ïåðâîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà âàæíî âûÿâèòü ñèìï-
òîìû, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî áîëü â ñïèíå ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìîì áîëåå ñåðü¸çíîé, îáû÷íî ñîìà-
òè÷åñêîé, ïàòîëîãèè. Òàê, ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà íàëè÷èå ëèõîðàäêè, ëîêàëüíîé áîëåçíåííîñ-
òè è ïîâûøåíèÿ ìåñòíîé òåìïåðàòóðû â ïàðàâåðòåá-
ðàëüíîé îáëàñòè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ èíôåê-
öèîííîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ôèçèêàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå ïðè áîëÿõ â ñïèíå ïîçâîëÿåò â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âûÿâèòü èñòî÷íèê(-è) áîëè, ïàòîãåíåç
ÁÑ, ïðåäïîëîæèòü èëè òî÷íî îïðåäåëèòü õàðàêòåð îñ-
íîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âûâîäû

Ïîíÿòèå âñåõ çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâå-
íèè áîëè â ñïèíå, èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â óñòàíîâëå-
íèè ýòèî-ïàòîãåíèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, àäåêâàòíîñòè äèàãíîñòèðîâàíèÿ è àäåêâàò-
íîñòè ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ñ áîëÿìè â ñïè-
íå. Ñâîåâðåìåííîå è ïðàâèëüíîå óñòàíîâëåíèå äèàã-
íîçà, ïðîâåäåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ â àäåêâàòíûå ñðîêè
è ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùèõ äîç ïðåïàðàòîâ ñïî-
ñîáíû îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü è áå-
çîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ, ïðåäîòâðàòèòü õðîíèçàöèþ ïðî-
öåññà è óìåíüøèòü ÷èñëî îáîñòðåíèé.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, áîëü â ñïèíå èìååò
ðàçíîîáðàçèå â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ,
ìåõàíèçìà è òå÷åíèÿ. È èìååò ìåñòî áûòü äåòàëüíîå
íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êàæäîãî ïàöèåíòà ñ æà-
ëîáàìè íà áîëè â ñïèíå, òùàòåëüíîå èçó÷åíèå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòü ñîâðå-
ìåííóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.
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