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Ìàäóìàðîâà Ç.Ø.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðèìåíåíèå óëüòðàñîíîãðàôèè â äèàãíîñòèêå âîñïàëèòåëüíûõ è

äåãåíàðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ ÓÇÈ ïðè çàáîëåâàíèè îñòåàðòðîç (ÎÀ), ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
âèçóàëèçàöèè ÓÇÈ èñïîëüçóåìûõ â ÎÀ áåäðà, âûïîëíåíèå âíóòðèñóñòàâíîé èíúåêöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
ïîä ðóêîâîäñòâîì ÓÇÈ. Â òå÷åíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ýòàëîííîé òåõíèêîé îñòåîàðòðîçà (ÎÀ) ñ÷èòàëàñü
ïðîñòàÿ ðåíòãåíîãðàììà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èííîâàöèîííûì ìåòîäîì âèçóàëèçàöèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ÓÇÈ âûäåëÿåò ðàçëè÷íûå àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû â
ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ è îáíàðóæèâàåò ìåëêèå äåòàëè èçìåíåíèÿ òêàíè.
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THE ROLE OF ULTRASONOGRAPHY IN THE DIAGNOSIS OF INFLAMMATORY AND DEGENERATIVE
DISEASES OF THE HIP JOINT

Madumarova Z.Sh.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
This article is devoted to the use of ultrasonography in the diagnosis of inflammatory and degenerative diseases of

the hip joint. The article discusses the main indications for the use of ultrasound in the disease ostearthrosis (OA), the
advantages and disadvantages of various methods of visualizing ultrasound used in OA of the thigh, performing an
intra-articular injection of the hip joint under the supervision of an ultrasound. For a long time, a simple radiograph
was considered the reference technique for osteoarthritis (OA). Recently, an innovative method of visualizing this
disease is ultrasonography. The use of ultrasound identifies various anatomical structures in the smallest details and
reveals small details of tissue changes.
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ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëà, á´²èìëàðíèíã ÿëëè²ëàíèø âà äåãåíåðàòèâ êàñàëëèêëàðèíè òàøõèñëàøäà óëüòðàòîâóø

òåêøèðóâèäàí ôîéäàëàíèøãà áà²èøëàíãàí. Ìà³îëàäà êàñàëëèê îñòåàðòðîçèäà (ÎÀ) óëüòðàòîâóø
òåêøèðóâèäàí ôîéäàëàíèøíèíã àñîñèé ê´ðñàòêè÷ëàðè, ñîííèíã ÎÀ-äà èøëàòèëàäèãàí óëüòðàòîâóøíè âèçóàë
òåêøèðèøíèíã òóðëè óñóëëàðèíèíã àôçàëëèêëàðè âà êàì÷èëèêëàðè, óëüòðàòîâóø íàçîðàòè îñòèäà,
á´²èìëàðíèíã è÷êè èíúåêöèÿñèíè àìàëãà îøèðèø ìóµîêàìà ³èëèíàäè. Ðåíòãåíîãðàôèÿ îñòåîàðòðîç (ÎÀ)
êàñàëëèãèäà óçî³ âà³ò äàâîìèäà ³´ëëàíèëãàí. Óøáó êàñàëëèêíè âèçóàë ðàâèøäà àíè³ëàøíèíã èííîâàöèîí
óñóëè - áó óëüòðàòîâóø äåá òîïèëäè. Óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè òóðëè õèë àíàòîìèê òóçèëìàëàðíè ýíã
êè÷èê òàôñèëîòëàðäà àíè³ëàéäè âà ò´³èìà ´çãàðèøëàðèíèíã ìàéäà òàôñèëîòëàðèíè î÷èá áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð. Îñòåîàðòðîç, óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè, ñêàíåðëàø.

Àêòóàëüíîñòü

ÎÀ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûì ðåâìàòè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ïîðàæàþùèì ñèíîâèàëüíûå ñó-
ñòàâû. Îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðîãðåññèðóþùåé äåãåíåðàöèåé ñ ïîòåðåé õðÿ-
ùà è ãèïåðòðîôèåé ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, ñóñòàâíî-
ãî êðàÿ è êàïñóëû [1]. Íàèáîëåå ÷àñòûìè íàõîäêàìè
ÿâëÿþòñÿ ñèíîâèàëüíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ, âûïîò â ñóñ-
òàâàõ è áóðñèò. ÎÀ îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ è óõóäøàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì. Òåì íå ìåíåå, èíîãäà ýòî ìîæåò ïðîèçîé-
òè â íà÷àëå æèçíè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èíâàëèäíîñòü è íà-
ðóøåíèå ðàáîòû îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ ïðåæäåâðåìåí-
íî èç-çà áîëè, ñâÿçàííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóñòàâîâ,
îòå÷íîñòè, ðèãèäíîñòè, äåôîðìàöèè è óìåíüøåííî-
ãî äâèæåíèÿ ñóñòàâîâ [6].

Ñïîñîáíîñòü êëèíèöèñòà îöåíèâàòü òàçîáåäðåí-
íûé ñóñòàâ íà ïðåäìåò ïàòîëîãèè ÎÀ çàâèñèò îò íà-
ëè÷èÿ ýêñïåðòíûõ çíàíèé î òåõíèêå ñêàíèðîâàíèÿ,
ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ, ïîäëåæàùèõ îá-
ñëåäîâàíèþ, à òàêæå òðåáîâàíèé ê îáîðóäîâàíèþ. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë ñêà-
íèðîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé ìíîãîïëîñêîñòíóþ, äèíà-
ìè÷åñêóþ è äâóñòîðîííþþ îöåíêó, è åãî âñåãäà ñëå-
äóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ äëÿ ïîëíîãî èçó÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð âîêðóã òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà [4].

Ïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå ïàöèåíòà èìååò îñíî-
âîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå äëÿ íàèëó÷øåé âèçóàëèçàöèè
òêàíåé ñóñòàâà. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ âèçóàëèçàöèè ãèàëè-
íîâîãî õðÿùà òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ äîëæåí õðàíèòü-
ñÿ â ÷åòêî îïðåäåëåííûõ è ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïî-
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ëîæåíèÿõ, ÷òîáû ïîçâîëèòü ëó÷ó ïðîíèêàòü ÷åðåç íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùèå àêóñòè÷åñêèå îêíà [3].

Îáùèå ïðàâèëà îöåíêè ïàòîëîãèè ÎÀ òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

— Ñêàíèðîâàíèå ïàòîëîãèè òàçîáåäðåííîãî ñóñ-
òàâà ÎÀ îáû÷íî îãðàíè÷èâàåòñÿ ïåðåäíåé ïîâåðõíî-
ñòüþ ñóñòàâà;

— Âûáîð íèçêî÷àñòîòíîãî ëèíåéíîãî èëè êðèâî-
ëèíåéíîãî çîíäà äëÿ îïòèìàëüíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ,
ïîçâîëÿþùåãî âèçóàëèçèðîâàòü áîëåå ãëóáîêèå òêàíè;

— Ïàöèåíò ëåæèò â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå,
ïÿòêè âìåñòå è áåäðî ïîâåðíóòî íàðóæó. Ïîìåñòèòå
äàò÷èê â íàêëîííîé ïðîäîëüíîé ïëîñêîñòè íàä øåé-
êîé áåäðà, ÷òîáû èññëåäîâàòü ïåðåäíþþ ñèíîâèàëü-
íóþ âûåìêó, èñïîëüçóÿ ãîëîâêó áåäðà â êà÷åñòâå îðè-
åíòèðà;

— ×åðåïíîé ê ïåðåäíåé âûåìêå, ôèáðîçíî-õðÿ-
ùåâîé ïåðåäíèé âåðõíèé îòäåë âåðòëóæíîé âïàäèíû
ìîæåò áûòü îáíàðóæåí êàê îäíîðîäíî ãèïåðýõîãåí-
íàÿ òðåóãîëüíàÿ ñòðóêòóðà;

— Ñóñòàâíóþ êàïñóëó ñëåäóåò ïðîñëåäèòü îò âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû äî òî÷êè åå ôèêñàöèè ê øåå;

— Ïî ñóñòàâíîìó ïðîñòðàíñòâó è ãîëîâêå áåäðà
ïîäâçäîøíàÿ ìûøöà âûÿâëÿåòñÿ ñáîêó îò áåäðåííî-
ñîñóäèñòîãî ïó÷êà;

— Ñóõîæèëèå ïîäâçäîøíîé êèøêè íàõîäèòñÿ â ãëó-
áîêîì ýêñöåíòðè÷íîì ïîëîæåíèè â çàäíåé è ìåäè-
àëüíîé ÷àñòè ìûøå÷íîãî æèâîòà è ëåæèò íàä èëèî-
ïåêòèíàëüíûì âîçâûøåíèåì;

— Iiliopsoas bursa ëåæèò ìåæäó ñóõîæèëèåì è ïå-
ðåäíåé êàïñóëîé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà: â íîðìàëü-
íîì ñîñòîÿíèè îíà ñâåðíóòà è íå ìîæåò áûòü îáíà-
ðóæåíà ïðè ÓÇÈ.

Ïðè ÎÀ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, à òàêæå ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíîì àðòðèòå äîïïëåðîâñêèå ìåòîäèêè ñïîñîá-
íû äåìîíñòðèðîâàòü ëîêàëüíóþ ãèïåðåìèþ èç-çà àê-
òèâíîãî ñèíîâèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ. Îäíàêî òðóäíî
èñêëþ÷èòü ãèïåðåìèþ ñèíîâèàëüíîé òêàíè, âîçíèêà-
þùóþ èç òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà èç-çà ãëóáèíû ïîðà-
æåííûõ ñòðóêòóð[2].

Ôóíäàìåíòàëüíûì àñïåêòîì ïðè èñïîëüçîâàíèè
äîïëåðîâñêèõ ìîäàëüíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå îï-
òèìàëüíîé íàñòðîéêè (ðàçìåðà è ãëóáèíû èçîáðàæå-
íèÿ, óñèëåíèÿ, ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ôîêóñà), êîòîðàÿ
çàìåòíî óëó÷øàåò ñïîñîáíîñòü ÓÇÈ îáíàðóæèâàòü
óâåëè÷åíèå ïîòîêà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Â ÷àñòíîñòè:

— èñïîëüçîâàíèå ïðàâèëüíîé äîïëåðîâñêîé ÷àñ-
òîòû (âûñîêèå ÷àñòîòû äëÿ ïîâåðõíîñòíûõ òêàíåé è
íèçêèå ÷àñòîòû äëÿ ãëóáîêèõ ñòðóêòóð);

— ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìèíèìàëüíî âîçìîæíóþ
÷àñòîòó ïîâòîðåíèÿ èìïóëüñîâ áåç ÷ðåçìåðíîãî àðòå-
ôàêòà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñîõðàíåíà êàê êîíêðåò-
íàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ óñòàíîâêà;

— ðàñïîëîæåíèå ôîêóñà ïî èíòåðåñóþùåé îáëàñ-
òè è ïðàâèëüíîå ðåãóëèðîâàíèå ðàçìåðà öâåòîâîé ðàì-
êè ïðåäñòàâëÿþò âñå îñíîâíûå àñïåêòû, êîòîðûå íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü.

Îñíîâûå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ÓÇÈ ïðè ÎÀ.
Ïðè ÎÀ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñîíîãðàôèÿ ïî-

êàçàëà ñâîþ ñïîñîáíîñòü îáíàðóæèâàòü è îöåíèâàòü
øèðîêèé ñïåêòð àíîìàëèé, çàòðàãèâàþùèõ ïåðåäíå-
âåðõíþþ ÷àñòü ñóñòàâíîãî õðÿùà, êîñòíóþ êîðó è ñè-
íîâèàëüíóþ òêàíü. Ïðè îñìîòðå èç-çà ãëóáèíû òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íå âû-
ÿâëÿåò ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, òàêèõ êàê âûïîò â ñóñ-
òàâàõ. Îäíàêî ñ ïîìîùüþ ñîíîãðàôèè äàæå íåáîëü-
øîé âíóòðèñóñòàâíîé âûïîò â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå
ìîæåò áûòü îáíàðóæåí ïóòåì èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèÿ
ìåæäó øåéêîé áåäðà è ñóñòàâíîé êàïñóëîé. Êðîìå
òîãî, îñòåîôèòû ïîÿâëÿþòñÿ â âèäå êîðòèêàëüíûõ
âûñòóïîâ íà êðàþ ñóñòàâà [8].

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
âèçóàëèçàöèè ÓÇÈ èñïîëüçóåìûõ â ÎÀ áåäðà.

Ïðîñòàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ - ýòî ìåòîä âèçóàëèçà-
öèè, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé äëÿ îöåíêè ñîâìå-
ñòíîé âîâëå÷åííîñòè. Òåì íå ìåíåå, ïðîñòûå ðåíòãå-
íîãðàììû èìåþò íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ. Îíè íåäî-
ñòàòî÷íî âèçóàëèçèðóþò ãèàëèíîâûé õðÿù è äðóãèå
ìÿãêèå òêàíè, êîòîðûå ÷àñòî ó÷àñòâóþò â ïðîãðåññè-
ðîâàíèè ÎÀ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Êðîìå òîãî, ïðî-
ñòûå ðåíòãåíîãðàììû èìåþò íèçêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, äåìîíñòðèðóÿ ìèíèìàëüíîå âîâëå÷åíèå õðÿ-
ùà ïðè ðàííåì çàáîëåâàíèè. Ðàñïðîñòðàíåííûìè ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ ñóæåíèå ñó-
ñòàâíîãî ïðîñòðàíñòâà, îñòåîôèòû, ñêëåðîç è äåôîð-
ìàöèÿ [5]. Îäíàêî ýòè ïðèçíàêè èíîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ
òîëüêî ïðè çàáîëåâàíèÿõ îò óìåðåííîé äî ïîçäíåé
ñòàäèè è ìîãóò òàêæå ïðèñóòñòâîâàòü ó ïîæèëûõ, áåñ-
ñèìïòîìíûõ ëþäåé, ÷òî âûçûâàåò ñîìíåíèÿ â èõ ðå-
àëüíîé ðîëè è çíà÷åíèè â êà÷åñòâå ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê çàáîëåâàíèÿ [3].

Ñðåäè äðóãèõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè, ìàãíèòíî -
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) áûëî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíî, ÷òîáû áûòü ÷óâñòâèòåëüíûì è íåèíâàçèâ-
íûì ìåòîäîì äëÿ îöåíêè îïîðíî - äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà çàáîëåâàíèÿ è áûëà èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå
îïîðíîãî èíñòðóìåíòà â îöåíêå êðèòåðèÿ äîñòîâåð-
íîñòè ÓÇÈ â ÎÀ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, äåìîíñòðè-
ðóÿ ñ ïðåâîñõîäíûì êîíòðàñòîì ìÿãêèõ òêàíåé. Íå-
ñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè åãî òî÷íîñòü è íàäåæ-
íîñòü; îäíàêî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü è íèçêàÿ äîñòóï-
íîñòü îáîðóäîâàíèÿ ÌÐÒ îãðàíè÷èâàþò åãî ïîâñåä-
íåâíîå èñïîëüçîâàíèå. Àðòðîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì
ñòàíäàðòîì äëÿ îöåíêè áîëüøèíñòâà èçìåíåíèé ÎÀ,
îñîáåííî äëÿ ïðÿìîé âèçóàëèçàöèè èçìåíåíèé ïîâåð-
õíîñòè õðÿùà, íî åå èíâàçèâíîñòü îãðàíè÷èâàåò åãî
èñïîëüçîâàíèå â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå [1].

Îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì ÓÇÈ ïðè îöåíêå ÎÀ
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ åãî ÷àñòè÷íàÿ äîñ-
òóïíîñòü ê âíóòðåííèì ñóñòàâíûì ñòðóêòóðàì. Ýòî
ñâÿçàíî ñ íåñïîñîáíîñòüþ ëó÷à ÓÇÈ ïðîíèêàòü â êî-
ñòíóþ êîðó, ÷òî ïðèâîäèò ê ÷àñòûì çàòðóäíåíèÿì ïðè
ïîëíîé âèçóàëèçàöèè ãèàëèíîâîãî õðÿùà. Êðîìå òîãî,
ÓÇÈ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ìåòîä âèçóàëèçàöèè, çàâè-
ñÿùèé îò îïåðàòîðà. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðèðîäîé ïîëó÷å-
íèÿ è èíòåðïðåòàöèè èçîáðàæåíèé â ÓÇÈ â ðåàëüíîì
âðåìåíè. Òåì íå ìåíåå, ïîñëåäíèå òåõíîëîãè÷åñêèå
ðàçðàáîòêè íîâîãî âûñîêîêà÷åñòâåííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ ÷àñòè÷íî ðåøèëè ýòó êîíêðåòíóþ ïðîáëåìó, îá-
ëåã÷àÿ âèçóàëèçàöèþ ñîâìåñòíûõ ñòðóêòóð è îáíàðó-
æåíèå èõ âîçìîæíîãî ó÷àñòèÿ.

Âíóòðèñóñòàâíûå èíúåêöèè â áåäðî óñïåøíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ øèðîêîãî ñïåê-
òðà ïàòîëîãèé áåäðà, âêëþ÷àÿ ÎÀ[9]. Èíúåêöèè òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà òåõíè÷åñêè ñëîæíû èç-çà ãëóáî-
êîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñóñòàâà è áëèçîñòè ñîñåäíåãî áåä-
ðåííî-ñîñóäèñòîãî ïó÷êà. Èãëû, ðàçìåùåííûå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òîëüêî íàçåìíûõ îðèåíòèðîâ, òî÷íî
âõîäÿò â òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ òîëüêî â 52-80% ñëó-
÷àåâ è ìîãóò ïðîõîäèòü â ïðåäåëàõ 4,5 ìì îò ñîñóäèñ-
òî-íåðâíûõ ñòðóêòóð, ÷òî ñîçäàåò ÷ðåçìåðíûé ðèñê
ïîâðåæäåíèÿ èëè ðàçäðàæåíèÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ðåíòãåíîñêîïèÿ áûëà íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì ñïîñîáîì íàâåäåíèÿ èçîáðà-
æåíèÿ äëÿ ýòèõ èíúåêöèé, íî ýòî âñå åùå íå âèçóàëè-
çèðóåò ñîñóäû èëè íåðâû. ÊÒ íàâåäåíèåì èíúåêöèè
ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè è îòíèìàåò ìíîãî âðåìå-
íè. Ýòè ìåòîäû ïîäâåðãàþò ïàöèåíòà è ïåðñîíàë âîç-
äåéñòâèþ ðàäèàöèè, éîäèðîâàííîãî êîíòðàñòà ñ ñî-
ïóòñòâóþùèìè ðåàêöèÿìè è èñïîëüçóþò ãðîìîçäêîå
îáîðóäîâàíèå.
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ÓÇÈ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå äîñòóïíûì ìåòîäîì
âèçóàëèçàöèè âî ìíîãèõ àìáóëàòîðíûõ êëèíèêàõ, ïðè-
÷åì íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè òî÷íîñòü
âíóòðèñóñòàâíûõ èíúåêöèé áåäðà ïîä ðóêîâîäñòâîì
ÑØÀ. ÓÇÈ îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíóþ, òî÷íóþ è íåäî-
ðîãóþ èíúåêöèþ ñóñòàâîâ ñ âèçóàëèçàöèåé ñòðóêòóð
ìÿãêèõ òêàíåé â ðåàëüíîì âðåìåíè[8].

Òåõíèêà è âíåøíèé âèä

Âûïîëíåíèå âíóòðèñóñòàâíîé èíúåêöèè òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà ïîä ðóêîâîäñòâîì ÓÇÈ òðåáóåò ìè-
íèìàëüíîãî óðîâíÿ íàâûêîâ. Íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ
ïîäõîäîâ áûëè îïèñàíû äëÿ äîñòóïà ê òàçîáåäðåííî-
ìó ñóñòàâó ñ èñïîëüçîâàíèåì ðóêîâîäñòâà ÓÇÈ.

Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ íà ñïèíå. Íîãà óäåðæèâàåòñÿ
ïðè íåáîëüøîì âíåøíåì âðàùåíèè è îòâåäåíèè, òåì
ñàìûì óìåíüøàÿ íàïðÿæåíèå íà êàïñóëüíûõ ñòðóê-
òóðàõ è ïåðåìåùàÿ ñóõîæèëèå èëè áóðñó ïîäâçäîø-
íîé êîñòè ìåäèàëüíî èç íàìå÷åííîãî ïóòè èãëû. Ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ïðåîáðàçîâàòåëü ñ èçîãíó-
òîé ðåøåòêîé 5-3,5 ÌÃö, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò íå-
îáõîäèìóþ ãëóáèíó ïðîíèêíîâåíèÿ. Îáû÷íî äëÿ
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà èñïîëüçóþò èãëó 21 êàëèáðà äëè-
íîé 9 ñì. Ìàëåíüêèì âçðîñëûì èëè äåòÿì ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà èãëà äëÿ ïîäêîæíûõ èíúåêöèé äèàìåò-
ðîì 23 ñì. Èãëà ïðîäâèãàþòñÿ íà caudo-÷åðåïíîãî óãîë
âäîëü äëèííîé îñè ïðåîáðàçîâàòåëÿ, íàïðàâëåííîãî
íà ïåðåäíþþ âûåìêó âáëèçè ïåðåõîäà øåéêè áåäðåí-
íîé êîñòè ñ ãîëîâêîé áåäðåííîé êîñòè, êàê ïîêàçàíî
íà ðèñóíêå 1.

Âíóòðèñóñòàâíàÿ èíúåêöèÿ áåäðà ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà: èãëà ïðîäâèãàåòñÿ ïîä êàóäî-÷åðåïíûì óãëîì
âäîëü äëèííîé îñè ïðåîáðàçîâàòåëÿ, ñòðåìÿñü ê ïåðåäíåìó óãëóáëåíèþ âáëèçè ìåñòà ñîåäèíåíèÿ øåéêè áåäðà
ñ ãîëîâêîé áåäðà.

Âûâîä

Óëüòðàñîíîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ öåííûì ìåòîäîì âè-
çóàëèçàöèè ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÎÀ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà. Ýòî ïîêàçûâàåò ðàçëè÷íûå èçìåíå-
íèÿ â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ è ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæ-
äåíèé. Ýòè èçìåíåíèÿ â îñíîâíîì ñîñòîÿò èç ïîÿâëå-
íèÿ âûïîòà â ñóñòàâ è ãèïåðòðîôèè ñèíîâèàëüíîé
îáîëî÷êè â ïðèñóòñòâèè âîñïàëåíèÿ è îñòåîôèòîâ.
Ïðèìåíåíèå ýòîé ìåòîäîëîãèè âèçóàëèçàöèè ïðè îöåí-
êå è ëå÷åíèè ÎÀ óëó÷øèëî ïîíèìàíèå ïðîöåññà çà-
áîëåâàíèÿ, à òàêæå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðîé è
ñèìïòîìàìè è ìîæåò ïîìî÷ü â îöåíêå áóäóùèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ. Èíúåêöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ÑØÀ ñ èõ ïðåâîñõîäíûì ïðîôèëåì áåçî-
ïàñíîñòè è íàäåæíîñòè èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â âå-
äåíèè ïàöèåíòîâ.

Áóäóùèå óëó÷øåíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ ÎÀ â ÓÇÈ ñ
âûïîëíåíèåì èññëåäîâàíèé, èññëåäóþùèõ íîâûå àñ-
ïåêòû çàáîëåâàíèÿ è èñïîëüçóþùèõ èííîâàöèîííûå
èíñòðóìåíòû ÓÇÈ, òàêèå êàê 3D-US, ôüþæí-âèçóà-
ëèçàöèÿ è ýëàñòîãðàôèÿ, íàäåþòñÿ ïîâûñèòü êà÷åñòâî
äèàãíîñòèêè ñîíîãðàôèè, àíàëèçèðóÿ ðàííèå è ïî-
çäíèå çàáîëåâàíèÿ ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ, Â çàêëþ÷å-
íèå, ýòîò îáçîð äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ â ïîääåðæêó èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÓÇÈ â äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ öåëÿõ, ïîñêîëüêó ýòî áåçîïàñíûé, íåèíâàçèâíûé,
íåäîðîãîé ìåòîä, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò ðåçóëüòàòû
ôèçè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è êëèíè÷åñêîãî îáîñíî-
âàíèÿ. Îäíàêî ñóáúåêòèâíîñòü îöåíêè ÓÇÈ è îòñóò-

ñòâèå ñòàíäàðòîâ äëÿ ïðîöåäóð è äèàãíîñòèêà ðàáîòû
òåðìèíîëîãèè Îðäåðà áóäóùåé.
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