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ÐÎËÜ È ÌÅÑÒÎ ÒÎÐÀÊÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÅÐÈÊÀÐÄÝÊÒÎÌÈÈ ÝÊÑÑÓÄÀÒÈÂÍÎÃÎ
ÏÅÐÈÊÀÐÄÈÒÀ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ ÑÄÀÂËÅÍÈß È ÓÃÐÎÇÅ ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÒÀÌÏÎÍÀÄÛ ÑÅÐÄÖÀ

Ìàìàðàñóëîâà Ä.Ç., Õàñàíîâ Ä.Ø., Òóëàíîâ Ä.Ø., Àçèçîâ Þ.Ä., Ìàìàðàñóëîâà Ñ.Ð.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé íàó÷íîé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ñëó÷àÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ òîðàêîñêîïè÷åñêîé

ïåðèêàðäýêòîìèè áîëüíîìó â âîçðàñòå 72 ëåò ïî ïîâîäó ýêññóäàòèâíîãî ïåðèêàðäèòà ñ ñèíäðîìîì
ñäàâëåíèÿ è ïðè óãðîçå òàìïîíàäû ñåðäöà. Ïåðèêàðäèò-âîñïàëåíèå ñåðîçíîé îáîëî÷êè ñåðäöà. Ïî ôîðìå
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïåðèêàðäèòà âûäåëÿþò: îñòðîå, ïîäîñòðîå è õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. Â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âûäåëÿþò: ôèáðèíîçíûé è ýêññóäàòèâíûé
ïåðèêàðäèò ñ íàëè÷èåì ñåðîçíîãî ,  ñåðîçíî-ôèáðèíîçíîãî ,  ãíîéíîãî ,  ôèáðèíîçíî-ãíîéíîãî  è
ãåìîððàãè÷åñêîãî  âûïîòà. Áîëüíîìó ïðè óãðîçå è ðàçâèòèè òàìïîíàäû ñåðäöà ñ ãíîéíîì è
êîíñòðèêòèâíîì ïåðèêàðäèòîì ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Áîëüíîìó ñ ýêññóäàòèâíûì
ïåðèêàðäèòîì âûïîëíåíà òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ïåðèêàðäýêòîìèÿ ñ õîðîøèì êëèíè÷åñêèì è êîñìåòè÷åñêèì
ýôôåêòîì. Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èíòåðåñåí ïðèìåíåíèåì ìèíèèíâàçèâíîé ìåòîäèêè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ó
áîëüíîãî  ýêññóäàòèâíîãî  ïåðèêàðäèòà,  òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ïåðèêàðäýêòîìèÿ â áëèæàéøåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèâåëî ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì, ÷òî ÿâëÿëîñü ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òîðàêîñêîïè÷åñêèé
ìåòîä ïåðèêàðäýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé òîðàêîòîìèè è ñòåðíîòîìèè. Ïðèìåíåíèå
ìèíèèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðèêàðäèòà ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì è âåñüìà ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì,
îäíàêî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèêàðäèò, òîðàêîñêîïèÿ, ïåðèêàðäýêòîìèÿ, òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ôåíåñòðàöèÿ,
òàìïîíàäà ñåðäöà, ñèíäðîì ñäàâëåíèÿ ñåðäöà, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ðåçåêöèÿ ïåðèêàðäà.

ÞÐÀÊ ÒÀÌÏÎÍÀÄÀÑÈÄÀ ÒÎÐÀÊÎÑÊÎÏÈÊ ÏÅÐÈÊÀÐÄÅÊÒÎÌÈ ¤ÐÍÈ ÂÀ ÆÎÉÈ ÝÊÑÑÓÄÀÒÈÂ
ÏÅÐÈÊÀÐÄÈÒ ÐÈÂÎÆËÀÍÒÈÐÈØ ÕÀÂÔÈÄÀ

Ìàìàðàñóëîâà Ä.Ç., Õàñàíîâ Ä.Ø., Òóëàíîâ Ä.Ø., Àçèçîâ Þ.Ä., Ìàìàðàñóëîâà Ñ.Ð.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó èëìèé ìà³îëà ýçèëèø ñèíäðîìè âà þðàê òàìïîíàäà õàâôè áèëàí ýêññóäàòèâ ïåðèêàðäèò ó÷óí 72

¸øëè áåìîð ìóâàôôà³èÿòëè òîðàêîñêîïèê ïåðèêàðäåêòîìèÿñèíè áàæàðèëãàíëèãè µà³èäà òàµëèëèé ¸çèëãàí.
Ïåðèêàðäèò þðàê ñåðîç ïàðäàñèíèíã ÿëëè²ëàíèøè âà êëèíèê ê´ðèíèøëàðè øàêëèãà ê´ðà: ´òêèð, ñóðóíêàëè
êå÷èøè êóçàòèëàäè. ßëëè²ëàíèø æàðà¸íèíèíã õàðàêòåðèãà ³àðàá ³óéèäàãèëàð ìàâæóä: ñåðîç, ñåðîç-ôèáðèíîç,
éèðèíãëè, ôèáðèíîç-éèðèíãëè âà ãåìîððàãèê ñóþêëèê -ýêñóäàò êóçàòèëèøè ìóìêóí âà ôèáðèíîç âà ýêññóäàòèâ
ïåðèêàðäèò. Éèðèíãëè âà êîíñòðèêòèâ ïåðèêàðäèò áèëàí þðàê òàìïîíàäàñè õàâôè âà ðèâîæëàíèøè á´ëãàí
áåìîð æàððîµëèê àðàëàøóâè ó÷óí ê´ðñàòèëàäè. Ýêññóäàòèâ ïåðèêàðäèò áèëàí î²ðèãàí áåìîð êëèíèê âà
êîñìåòèê òàúñèðãà ýãà á´ëãàí òîðàêîñêîïèê ïåðèêàðäåêòîìèÿäàí ´òêàçèãàíè ¸çèëãàí âà îëèíãàí íàòèæàñè
òàµëèëèé òàñâèðëàíãàí.

EXPERIENCE OF SUCCESSFUL THORACOSCOPIC PERICARDECTOMY OF EXUDATIVE PERICARDITIS
WITH COMPRESSION SYNDROME AND THE THREAT OF CARDIAC TAMPONADE

Mamarasulova D.Z., Khasanov D.Sh., Tulanov D.Sh., Azizov Y.D., Mamarasulova S.R.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
This scientific article describes the case of successful performance of a thoracoscopic pericardectomy in a

72-year-old patient about exudative pericarditis with compression syndrome and with the threat of cardiac
tamponade. Pericarditis is an inflammation of the serous membrane of the heart. According to the form of
clinical manifestations of pericarditis emit: acute, subacute and chronic. Depending on the nature of the
inflammatory process, there are: fibrinous and exudative pericarditis with the presence of serous, serous-
fibrinous, purulent, fibrinous-purulent and hemorrhagic effusion. Patients with the threat and development of
cardiac tampon with purulent and constrictive pericarditis were shown surgical intervention. As a result, a
thoracoscopic pericardectomy with a good clinical and cosmetic effect was performed. The clinical case is
interesting using a minimally invasive technique. When a patient has exudative pericarditis, pericardectomy in
the immediate postoperative period has led to good results, which was an effective method of treatment for this
pathology. As a result, we concluded that the thoracoscopic pericardectomy method is an alternative to thoracotomy
and sternotomy. The use of minimally invasive treatment of pericarditis can be a promising method and
requires further study of long-term results.

Key words: pericarditis, thoracoscopy, pericardectomy, thoracoscopic fenestration, cardiac tamponade, cardiac
compression syndrome, echocardiography, pericardial resection.
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Àêòóàëüíîñòü

 î äàííûì ÂÎÇ ýêññóäàòèâíûé ïåðèêàðäèò (ÝÏ)
 â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì çà-

áîëåâàíèåì, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ìîãóò áûòü èíôåê-
öèÿ, îïóõîëè, àóòîèììóííûå ïðîöåññû, òðàâìà, ó
÷àñòè ïàöèåíòîâ (ÝÏ) ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì è åäèíñòâåí-
íûì ïðîÿâëåíèåì ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ïðè÷èíó ïåðèêàðäèòà óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ. Ïðè-
çíàêè àêòèâíîãî èëè ïåðåíåñåííîãî ïåðèêàðäèòà îá-
íàðóæèâàþòñÿ ïðè àóòîïñèè â 3-6,1% âñåõ ïàòîëîãîà-
íàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 12,13,18. Íàèáîëåå ãðîç-
íûì îñëîæíåíèåì (ÝÏ), ÿâëÿåòñÿ òàìïîíàäà ñåðä-
öà, óãðîæàþùàÿ æèçíè áîëüíîãî 11. Âñå ýòî îáóñëàâ-
ëèâàåò âàæíîñòü èçó÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî ïðè óãðîçå è ðàçâèòèè òàì-
ïîíàäû ñåðäöà, ãíîéíîì è êîíñòðèêòèâíîì ïåðèêàð-
äèòå. Âîïðîñû ìåòîäà è îáú¸ìà õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðè ïåðèêàðäèòå äî ñèõ ïîð äèñêóòèðóþò-
ñÿ. Ñ öåëüþ äåêîìïðåññèè ñåðäöà, äðåíèðîâàíèÿ è ñà-
íàöèè ïîëîñòè ïåðèêàðäà ïðè (ÝÏ) â íàñòîÿøåå âðå-
ìÿ ïðèìåíÿåòñÿ ìíîæåñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, òàêèõ
êàê ïóíêöèÿ ïåðèêàðäà 8, âíåïëåâðàëüíàÿ ïåðèêàð-
äèîòîìèÿ è ðåçåêöèÿ ïåðèêàðäà 11,18, òîðàêîñêîïè-
÷åñêàÿ ôåíåñòðàöèÿ ïåðèêàðäà 4, ñóáòîòàëüíàÿ ðå-
çåêöèÿ ïåðèêàðäà. Êàê ïðàâèëî, àâòîðû ïðèìåíÿþò
òîëüêî êàêîé-íèáóäü îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ëèøü
â îòäåëüíûõ êëèíèêàõ ïðèìåíÿåòñÿ èçáèðàòåëüíûé
ïîäõîä ê êîððåêöèè äàííîé ïàòîëîãèè. Ïåðèêàðäèî-
öåíòåç è äðåíèðîâàíèå ïîëîñòè ïåðèêàðäà ìîæåò áûòü
ýôôåêòèâíûì ëèøü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ 2.
Â áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà äàííûå ìåòîäû äå-
êîìïðåññèè, äðåíèðîâàíèÿ è ñàíàöèè ïîëîñòè ïåðè-
êàðäà ÷àñòî ìàëîýôôåêòèâíû, è, íåñìîòðÿ íà êóïè-
ðîâàíèå îñòðîãî âîñïàëåíèÿ, â ïîñëåäóþùåì ÷àñòî
ðàçâèâàåòñÿ êîíñòðèêòèâíûé ïåðèêàðäèò, òðåáóþùèé
âûïîëíåíèÿ ïåðèêàðäýêòîìèè 16.

Óêàçàííîå îñëîæíåíèå ñâÿçàíî ñ ïåðåõîäîì âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðîäóêòèâíóþ ñòàäèþ è îá-
ðàçîâàíèåì âíóòðèïåðèêàðäèàëüíûõ ñðàùåíèé è íà-
ëè÷èåì ãóñòîãî, ïëîòíî ôèêñèðîâàííîãî íà èíôèëü-
òðèðîâàííûõ ëèñòêàõ ïåðèêàðäà ôèáðèíîçíî-ãíîéíîãî
ýêññóäàòà 9,13. Ïåðèêàðäýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ãíîéíîãî è ôèáðîçíî-ãíîéíî-
ãî ïåðèêàðäèòà è ðåêîìåíäóåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè,
êàê íà ðàííåé, òàê è íà ïîçäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ 7.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ òîðàêîñêî-
ïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñòàëà ìåòî-
äîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ãíîéíîãî ïëåâðèòà è ýìïèå-
ìû ïëåâðû (3). Ïðåèìóùåñòâà ìèíèèíâàçèâíûõ îïå-
ðàöèé è õîðîøàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïîñëóæèëè ïðåäïîñûë-
êîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òîðàêîñêîïèè äëÿ ëå÷åíèè
ïåðèêàðäèòîâ. Îäíàêî íåêîòîðûå êëèíèêè âûïîëíÿ-
þò òîðàêîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì ëèøü ôåíåñòðàöèþ
ïåðèêàðäà ïðè (ÝÏ) 4,15, ÷òî íå ïîçâîëÿåò àäåêâàò-
íî ñàíèðîâàòü ïîëîñòü ïåðèêàðäà è íå ìîæåò ïðåäîò-
âðàòèòü ðàçâèòèå êîíñòðèêòèâíîãî ïåðèêàðäèòà. Òîðà-
êîñêîïè÷åñêàÿ ïåðèêàðäýêòîìèÿ âïåðâûå áûëà âûïîë-
íåíà â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ 10,12,18, à çàòåì
ïðèìåíåíà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 1,2.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî äàí-
íàÿ ïðîöåäóðà èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä îòêðû-
òîé ïåðèêàðäýêòîìèåé, âêëþ÷àÿ óìåíüøåíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîé áîëè, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíå-
íèé ñî ñòîðîíû îïåðàöèîííîé ðàíû, óêîðî÷åíèå ñðî-

êîâ âûçäîðîâëåíèÿ, ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ õîðîøèé
êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ëèøü îãðàíè÷åííîå
êîëè÷åñòâî ñîîáùåíèé î âûïîëíåíèè òîðàêîñêîïè-
÷åñêîé ïåðèêàðäýêòîìèè ïðè (ÝÏ). Â íåêîòîðûõ ïóá-
ëèêàöèÿõ ïîäòâåðæäàþòñÿ áåçîïàñíîñòü, ýôôåêòèâ-
íîñòü è ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü òîðàêîñêîïè÷åñêîé ïå-
ðèêàðäýêòîìèè.

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå óñïåøíîãî âûïîë-
íåíèÿ òîðàêîñêîïè÷åñêîé ïåðèêàðäýêòîìèè ó áîëü-
íîãî â âîçðàñòå 72 ëåò, ñòðàäàþùåãî (ÝÏ) ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ ñ ñèíäðîìîì ñäàâëåíèÿ è óãðîçîé òàìïî-
íàäû ñåðäöà.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé

Ïðèâîäèì ñëó÷àé êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ:
Áîëüíîé Àìàíîâ Ò., 72 ëåò (èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 21613/
1553) ãîñïèòàëèçèðîâàí 07.12.2018 ã. â îòäåëåíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè êëèíèêè ÀÃÌÈ â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå ñ äèàãíîçîì: "Ýêññóäàòèâíûé ïåðèêàð-
äèò".

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà óñèëå-
íèå ñåðäöåáèåíèå, âðåìåíàìè ïîÿâëÿþùèåñÿ áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà è ãðóäíîé êëåòêå, ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ ÷óâñòâîì íåõâàòêè âîçäóõà, îáèëüíûì âûäåëåíè-
åì ìîêðîòû, ñíèæåíèåì àïïåòèòà, íàðàñòàþùåé îá-
ùåé ñëàáîñòüþ è ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè.

Èç àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî
áîëüíîé ñòðàäàåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, íåîäíîê-
ðàòíî ëå÷èëñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è àìáóëàòîð-
íî, à òàêæå íàõîäèëñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíè-
åì êàðäèîëîãà ïî ìåñòî æèòåëüñòâà. Ïîìèìî ýòîãî,
áîëüíîé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ëå÷èëñÿ â ñòàöèî-
íàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîä íàáëþäåíèåì
âðà÷à è ó ôòèçèàòðà ïî ïîâîäó "ñïåöèôè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ëåãêèõ". Áîëüíîé â äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîëó-
÷àë ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå è íàõîäèëñÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì ó ñïåöèàëèñòîâ, à â ïîñëåäóþùåì áûë ñíÿò ñ
ó÷åòà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïîñòåïåííî ñòàëî óõóä-
øàòüñÿ â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì âûøåíàçâàííûõ
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Ïðîâîäèìûå êîìïëåêñíûå
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðèâåëè ê çàìåòíîìó óëó÷-
øåíèþ è íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, áîëü-
íîé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îò-
äåëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè êëèíèêè
ÀÃÌÈ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî íàìè
îöåíèâàëîñü êàê òÿæåëîå çà ñ÷åò íàðàñòàíèÿ äûõà-
òåëüíîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óãðîçû âîç-
íèêíîâåíèÿ òàìïîíàäû ñåðäöà. Ïðè îáúåêòèâíîì îñ-
ìîòðå äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü áîëüíîãî ñíèæåíà,
êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå ñ ñåðîâàòûì îòòåíêîì, ïå-
ðèîäè÷åñêè îòìå÷àëîñü àêðîöèàíîç. ×àñòîòà äûõàíèÿ
22-24 ðàç â ìèíóòó. Àóñêóëüòàòèâíî âî âñåõ îòäåëàõ ëåã-
êèõ âûñëóøèâàåòñÿ æåñòêîå äûõàíèå. Òîíû ñåðäöà ðèò-
ìè÷íûå, ïðèãëóøåíû, ïåðêóòîðíî ãðàíèöû ñåðäöà
ðàñøèðåíû. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 100-108 óä./
ìèí. Ãåïàòîìåãàëèÿ, ïå÷åíü + 2,0 ñì., îò êðàÿ ðåáåð-
íîé äóãè. Äèóðåç 500-700 ìë. â ñóòêè.

Â êëèíèêå ïðîâåäåíî ðÿä èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëà-
áîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëè
âûÿâëåíû ïðèçíàêè ðàñøèðåíèÿ ïîëîñòè ñåðäöà, ãè-
ïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà; ïðàâûé æåëóäî÷åê ïî-

Ï
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ëîñòü-2,9 ñì, ÊÄÐ-3,8 ñì, ÊÄÎ-63ìë, ÊÑÎ-26ìë,
ÔÂ-38%. Â ïîëîñòè ïåðèêàðäà âèçóàëèçèðóåòñÿ ñâîáîä-
íàÿ æèäêîñòü, ñîäåðæèìîå îäíîðîäíîå, ýêññóäàò â

êîëè÷åñòâå 800 ìë. Çàêëþ÷åíèå: "Ýêññóäàòèâíûé âòî-
ðè÷íûé ïåðèêàðäèò" (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. ÓÇÈ. Âûïîò â ïîëîñòè ïåðèêàðäà.

Ïðè ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè âûÿâëåíû ïðèçíàêè
çàñòîéíîé ïå÷åíè è õðîíè÷åñêîãî áåñêàìåííîãî õî-
ëåöèñòèòà.

Íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè îò 07.12.2018
ãîäà îòìå÷åíî óìåðåííàÿ êàðäèîìåãàëèÿ è ÿâëåíèÿ
çàñòîéíîé äâóõñòîðîííåé ïíåâìîíèè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Íà ÝÊÃ-ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ è èøåìèÿ ìèîêàðäà.
Â îáùåì àíàëèçå êðîâè: ãåìîãëîáèí-80 ã/ë; ýðèò-

ðîöèòû-3,61õ1012/ë; öâåòíîé ïîêàçàòåëü-0,7; ëåéêîöè-
òû-11,0õ109/ë; òðîìáîöèòû-170õ109/ë; ïàëî÷êîÿäåðíûå
íåéòðîôèëû-3; ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû-65;
ýîçèíîôèëû-1; ëèìôîöèòû-30; ìîíîöèòû-1; ÑÎÝ- 15
ìì/÷àñ.

Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè:
îáùèé áèëèðóáèí-41,76 ììîëü/ë; ïðÿìîé áèëèðóáèí-
10,44 ììîëü/ë; íåïðÿìîé áèëèðóáèí-31,32 ììîëü/ë;
îáùèé áåëîê- 54 ã/ë; ÀËÒ-6,0 ììîëü/ë; ÀÑÒ-4,2
ììîëü/ë; àìèëàçà-20,5 ììîëü/ë; ñàõàð-7,2 ììîëü/ë;
ìî÷åâèíà-7,1 ììîëü/ë; îñòàòî÷íûé àçîò-3,6 ììîëü/
ë; êðåàòèíèí-128 ììîëü/ë.

Â êîàãóëîãðàììå: ÏÒÈ-105%; ôèáðèíîãåí ïî Ðó-
áåðòó-5994ìã/%; òðîìáîòåñò-VI ñòåïåíè.

Áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà
ïàëî÷êó Êîõà îòðèöàòåëüíîå.

Â êëèíèêå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèÿ ðåçóëüòàòû
ÝõîÊÃ, ÓÇÈ, ðåíòãåíîãðàôèè è ëàáîðàòîðíûõ ïîêà-
çàòåëåé áûë âûñòàâëåí êëèíè÷åñêèé äèàãíîç:

Îñíîâíîé: Ýêññóäàòèâíûé ïåðèêàðäèò. Èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Ñòàáèëüíàÿ íàïðÿæåííàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ, ÔÊ-2. Îñëîæíåíèå: Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, II-Á ñòåïåíè, ÔÊ-3 ïî NUNA. Äâóõ-
ñòîðîííÿÿ çàñòîéíàÿ ïíåâìîíèÿ. Äûõàòåëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü II ñòåïåíè. Çàñòîéíàÿ ïå÷åíü. Îáùàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà.

Áîëüíîìó íàçíà÷åíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, îä-
íàêî â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, êîòî-
ðîå îáóñëàâëèâàëîñü íàðàñòàíèåì ïðèçíàêîâ ñåðäå÷-
íîé è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óãðîçîé òàì-
ïîíàäû ñåðäöà áîëüíîé áûë ïðîêîíñóëüòèðîâàí ðåà-
íèìàòîëîãîì è ïåðåâåäåí äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäå-
íèÿ è ëå÷åíèÿ â ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â ðåàíè-
ìàöèîííîì îòäåëåíèè ïðîäîëæàëîñü èíòåíñèâíîå ëå-
÷åíèå è íàáëþäåíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîãî íåñêîëüêî ñòàáèëèçèðîâàëîñü, õîòÿ åùå
ñîõðàíÿëèñü ÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé è äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Áîëüíîìó ïðîèçâåäåíà ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) è ïðè ýòîì áûëè âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè äâóõñòîðîííîãî ãèäðîòîðàêñà, ïíåâ-
ìîñêëåðîç, çàñòîéíàÿ ïíåâìîíèÿ ñëåâà, ãèäðîïåðè-
êàðäèò. Ïðîêîíñóëüòèðîâàí ñïåöèàëèñòîì îíêîëîãîì
è äàííûå çà îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íå îáíà-
ðóæåíû. Â ïîñëåäóþùåì ó÷èòûâàÿ â äèíàìèêå ïåðèî-
äè÷åñêîå íàðàñòàíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íîé
è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âîçìîæíîñòü ðàç-
âèòèÿ òàìïîíàäû ñåðäöà ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ êîí-
ñèëèóìà â ñîñòàâå ñëåäóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ (êàðäèî-
õèðóðãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ, ïóëüìîíî-
ëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ýíäîõèðóðãèè) ïî æèçíåííûì
ïîêàçàíèÿì áûëî ðåøåíî ïðîèçâåñòè "âèäåîòîðàêîñ-
êîïè÷åñêóþ ïåðèêàðäýêòîìèþ".

Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè 11.12.2018-ãîäà
âûïîëíåíà "Ëåâîñòîðîííÿÿ òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ïåðè-
êàðäýêòîìèÿ". Îïåðàöèÿ îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ñ àïïàðàòîì ýíäîõèðóðãè-
÷åñêîãî âèäåîêîìïëåêòà "Karl Storz" (Ãåðìàíèÿ). Îïå-
ðàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïîä îáùèì ýíäîòðàõåàëüíûì îáåç-
áîëèâàíèåì ñ îòêëþ÷åíèåì ëåâîãî, ñ èíòóáàöèåé
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ïðàâîãî ëåãêîãî. Áîëüíîé áûë óëîæåí â ïðàâîå ëàòå-
ðàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïî ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëè-
íèè â 3 è 4 ìåæðåáåðüÿõ áûëè ââåäåíû îñíîâíîé òðî-

àêàð äèàìåòðîì 10 ìì, ïî ìåäèàëüíîé ïîäìûøå÷-
íîé ëèíèè â îáëàñòè 6 è 7 ìåæðåáåðüÿõ ââåäåíû ðàáî-
÷èå èíñòðóìåíòû (ðèñ. 3,4).

Ðèñ. 3,4. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ìåñòà ïðîêîëà.

Â ìîìåíò îñìîòðà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè îòìå-
÷åíî íåáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñåðîçíîãî âûïîòà, ïåðè-
êàðä ðåçêî óòîëùåí, ãèïåðåìèðîâàí, èíôèëüòðèðî-
âàí, ê íåìó ðûõëî ïðèïàÿíî ëåãêîå. Ñ ïîìîùüþ ýëåê-
òðîêîàãóëÿòîðà ïåðèêàðä îòäåëåí îò ñïàåê- àäãåçèî-
ëèçèñ (ðèñ.5).

Ðèñ.5. Ýòàï ðàçúåäèíåíèÿ ïåðèêàðäèîïóëüìîíàëü-
íûõ ñðàùåíèé.

Ïðè âñêðûòèè ïåðèêàðäà ñòðóéíî è ïîä äàâëåíè-
ÿì âûäåëèëîñü æèäêîñòü òåìíî áóðîãî öâåòà ("â âèäå
ìÿñíûõ ïîìîåâ") è àñïèðèðîâàíî îêîëî 800-900 ìë
æèäêîñòè (ðèñ. 6,7,8).

Ðèñ.6. Âñêðûòèå ïåðèêàðäà.

Ðèñ.7. Ñòðóéíîå âûäåëåíèå æèäêîñòè èç ïîëîñòè
ïåðèêàðäà.

Ðèñ.8. Ýòàï àñïèðàöèè.

Àñïèðèðîâàííàÿ æèäêîñòü èç ïîëîñòè ïåðèêàðäà
áûëà îòïðàâëåíà â êëèíè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ïîëîñòè ïå-
ðèêàðäà èìåëèñü ïëîòíî-ôèêñèðîâàííûå ñåðîâàòîãî
öâåòà íàëîæåíèÿ. Äàëåå ïîëîñòü ïåðèêàðäà ïðîìûòà
òåïëûì àíòèñåïòè÷åñêèì 0,02% ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà
(ðèñ. 9).
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Ðèñ.9. Ïðîìûâàíèå ïîëîñòè ïåðèêàðäà 0,02% ðà-
ñòâîðîì ôóðàöèëëèíà.

Âûïîëíåíî äðåíèðîâàíèå ïî òèïó "ïðîòî÷íîé
ñèñòåìû". Ïåðâàÿ äðåíàæíàÿ òðóáêà óñòàíîâëåíî ÷å-
ðåç îòâåðñòèå â 5ìì. òðîàêàðå. "Îòòî÷íûé" äðåíàæ óñ-
òàíîâëåí ÷åðåç íèæíåå òðîàêàðíîå îòâåðñòèå â ïëåâ-
ðàëüíóþ ïîëîñòü (ðèñ.10).

ñóòîê, äðåíàæè óäàëåíû íà 7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.
Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñòàáèëèçèðîâàëîñü, ãåìî-
äèíàìèêà ñòàëî ñòàáèëüíîé, êóïèðèðîâàëèñü ïðèçíà-
êè "äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè". Îò-
ìå÷åíà òàê æå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êàê ëàáîðà-
òîðíûõ, òàê è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé:
ñàõàð-4,8 ììîëü/ë; ìî÷åâèíà-13,71 ììîëü/ë; îñòàòî÷-
íûé àçîò-4,2 ììîëü/ë; îáùèé áèëèðóáèí - 6,96 ììîëü/
ë; ïðÿìîé áèëèðóáèí-àáñ; íåïðÿìîé áèëèðóáèí-6,96
ììîëü/ë; îáùèé áåëîê-54 ã/ë; ÀËÒ-1,05 ììîëü/ë; ÀÑÒ-
0,36 ììîëü/ë. Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè: ÔÂ-81%;
ÊÄÎ-76,0 ìë; ÌÆÏ-1,4 ñì; ÇÑËÆ-1,5 ñì; ×ÑÑ-77 óä./
ìèí. Ïîëîñòü ñåðäöà íå ðàñøèðåíî, ñòâîðêè íåîäíî-
ðîäíûå, êðàåâûå óïëîòíåííûå. Â ïîëîñòè ïåðèêàðäà
àíýõîãåííûå ó÷àñòêè íå âûÿâëåíû, ãèïåðòðîôèÿ
ÌÆÏ è ÇÑËÆ. Â îáåèõ ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ ýêññó-
äàò íå îáíàðóæåí.

Áîëüíîé áûë âûïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè 20.12.2018-ãîäà ñ ðåêîìåíäàöèåé íàõîäèòüñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñòîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
(êàðäèîëîãà, ïóëüìîíîëîãà, êàðäèîõèðóðãà). Áîëüíîé
áûë ïîâòîðíî îáñëåäîâàí ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïå-
ðàöèè, îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, æàëîá
íå ïðåäúÿâëÿåò, îáùåå ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå.

Îáñóæäåíèå

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëå÷åíèè (ÝÏ) îòäàåòñÿ
ïðåäïî÷òåíèå ìàëîèíâàçèâíûì îïåðàöèÿì. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óñïåøíî âûïîëíÿþòñÿ îïåðàöèè ïðè ïà-
òîëîãèè ëåãêèõ, äèàôðàãìû, ïèùåâîäà, ïëåâðû ñ ïðè-
ìåíåíèåì "òîðàêîñêîïè÷åñêîé ìåòîäèêå". Ýíäîõèðóð-
ãè÷åñêèå âìåùàòåëüñòâà â òîðàêàëüíîé õèðóðãèè çà-
ðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ â êà÷åñòâå âûñîêîýôôåêòèâíîãî
ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. (3,5) Íåîñïîðèìûì
ïðåèìóùåñòâîì ìèíèèíâàçèâíûõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ
ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà, ìåíü-
øåå ÷àñòîòà ðàíåâîé èíôåêöèè, ñíèæåíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ìÿãêîìó ðåæèìó àíàëüãåçèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, ðàííåé àêòèâàöèè ïàöèåíòîâ, óìåíüøåíèþ
äëèòåëüíîñòè ãîñïèòèëèçàöèè è ñíèæåíèþ ôèíàíñî-
âûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå 8,13,17. Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåò-
ñÿ è âûðàæåííûé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå ìà-
ëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè-
÷åñêèìè õèðóðãè÷åñêèìè äîñòóïàìè.

Â ëå÷åíèè (ÝÏ) èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âíåïëåâ-
ðàëüíûå äîñòóïû, òîðàêîñêîïè÷åñêóþ ôåíåñòðàöèþ
ïåðèêàðäà è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ-ñóáòîòàëüíóþ ðå-
çåêöèþ ïåðèêàðäà ÷åðåç òîðàêîòîìèþ èëè ñòåðíîòî-
ìèþ. Áîëüíûõ (ÝÏ) ñ "ñèíäðîìîì ñäàâëåíèÿ è òàì-
ïîíàäîé ñåðäöà" íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ñëåäóþùèé òàêòèêè. Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà ýõîêàðäèîãðàôèåé ðåêîìåíäóþò ïðîâåñòè
ïóíêöèþ è ÷ðåæêîæíîå äðåíèðîâàíèå ïåðèêàðäà. Ïî-
äîáíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ìèíèìèçèðóåò âîçìîæíîñòü ðà-
íåíèÿ ìèîêàðäà è âåíå÷íûõ ñîñóäîâ, òàê êàê çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ íàõîæäåíèÿ èãëû â ïîëî-
ñòè ïåðèêàðäà. Äðóãèì ïðåèìóùåñòâîì äðåíèðîâàíèÿ
ïåðèêàðäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïå-

Ðèñ.10. Äðåíèðîâàíèå ïîëîñòè ïåðèêàðäà è ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè.

Íàëîæåíà ïðîòî÷íàÿ ñèñòåìà ñ âàêóóì-àñïèðàöèåé
äëÿ ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè ïåðèêàðäà òåïëûì ðàñòâî-
ðîì ôóðàöèëèíà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îïå-
ðàöèÿ áûëà çàâåðøåíà íàëîæåíèåì êîñìåòè÷åñêèõ
øâîâ íà êîæó.

Ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîäåð-
æèìîå ïåðèêàðäà îò 12.12.2018-ã: êîëè÷åñòâî-10ìë,
öâåò-êðîâÿíèñòûé, ïðîçðà÷íîñòü-ìóòíàÿ, ðåàêöèÿ
Ðèâàëüòà-ïîëîæèòåëüíàÿ; áåëîê-66,0ã/ë. Ìèêðîñêîïè-
÷åñêèå äàííûå: ýðèòðîöèòû-ñïëîøü; ëåéêîöèòû-â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå; íåéòðîôèëû-76%; ýîçèíîôèëû-
21%; ëèìôîöèòû-19%. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè
î íàëè÷èÿ ñèíäðîìà "ñèñòåìíûé âîñïàëèòåëüíûé îò-
âåò".

Âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âêëþ÷àëî:
àíòèáàêòåðèàëüíóþ, êàðäèàëüíóþ, îáùåóêðåïëÿþ-
ùóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ êðîâåçàìåíèòåëÿìè, ïëàç-
ìîòðàíñôóçèåé, áåëêîâûìè ïðåïàðàòàìè è äðóãèìè
ëå÷åáíûìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå ïðîäîëæàëîñü ïðî-
òî÷íîå ïðîìûâàíèå ïîëîñòè ïåðèêàðäà â òå÷åíèå 5-
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ðèêàðäèàëüíóþ æèäêîñòü: ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæ-
íî áåçîïàñíî óäàëèòü ñêîïèâøèéñÿ ýêññóäàò, ââîäèòü
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîíòðîëèðîâàòü âíóòðè-
ïåðèêàðäèàëüíîå äàâëåíèå. Äàëåå ðåêîìåíäóþò ïðî-
âîäèò öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå æèäêîñòè, êîì-
ïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè, ïîñëå ÷åãî
ìàëîèíâàçèâíóþ îïåðàöèþ è âíåïëåâðàëüíóþ ïåðè-
êàðäýêòîìèþ èëè òîðàêîñêîïè÷åñêóþ ôåíåñòðàöèþ
ïåðèêàðäà. Äàííûå ëèòåðàòóðû 7,13,16 ñâèäèòåëüñòâó-
þò, ÷òî "òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ôåíåñòðàöèÿ ïåðèêàð-
äà" ïîêàçàíà, åñëè ïðè ïóíêöèè ïåðèêàðäà ïîëó÷åí
ñåðîçíûé èëè ãåìîððàãè÷åñêèé ýêññóäàò, à ïîñëå îá-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþùåãî êîìïüþòåðíóþ òîìîãðà-
ôèþ ãðóäíîé êëåòêè è öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ýêññóäàòà, îñòàåòñÿ íåÿñíûì âîïðîñ îá ýòèîëîãèè
çàáîëåâàíèÿ. Òàêæå "òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ôåíåñòðàöèÿ"
ïîêàçàíà, åñëè èìååòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â
ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ è ñðåäîñòåíèè òðåáóþùèé èí-
âàçèâíîé äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì ê "òîðàêîñêîïè÷åñêèì îïåðàöèÿì"
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò äâóõñòîðîííèé ñïàå÷íûé ïðî-
öåññ â ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ è äûõàòåëüíóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü 3-ñòåïåíè. Ýòè æå èññëåäîâàòåëè 1,6 ïðè
ãíîéíîì ïåðèêàðäèòå, äâóõñòîðîííåì ñïàå÷íîì ïðî-
öåññå â ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ, äèññåìèíèðîâàííîì
çëîêà÷åñòâåííîì ïðîöåññå è ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿ-
íèè áîëüíîãî, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè âûïîëíèòü òî-
ðàêîñêîïèþ ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü âíåïëåâðàëüíóþ
ïåðèêàðäèîòîìèþ è ðåçåêöèþ ïåðèêàðäà ñ ïåðèêàð-
äèîñêîïèåé. Áîëüøîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ýòèî-
ëîãèè ïåðèêàðäèòà èìååò ïåðèêàðäèîñêîïèÿ 8, ïî-
çâîëÿþøàÿ ðåøèòü òðè çàäà÷è: ïðÿìàÿ âèçóàëèçàöèÿ
ïåðèêàðäèàëüíûõ è ýïèêàðäèàëüíûõ îáëàñòåé ïåðè-
êàðäà / ýïèêàðäà è âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ ñàíàöèÿ ïî-
ëîñòè ïåðèêàðäà. Îñîáîå çíà÷åíèå ïåðèêàðäèîñêîïèÿ
èìååò â âèäåîàññèñòèðîâàííîé ñàíàöèè ïåðèêàðäà ïðè
ãíîéíûõ ïåðèêàðäèòàõ. Íåïîñðåäñòâåííàÿ âèçóàëèçà-
öèÿ îòäàëåííûõ îáëàñòåé ïîëîñòè ïåðèêàðäà ïîçâî-
ëÿåò ñàíèðîâàòü ïåðèêàðä ïóòåì ïðèöåëüíîãî îòìû-
âàíèÿ è ìåõàíè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ãíîéíî-ôèáðèíîç-
íûõ ìàññ. Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ÷ðåçïëåâðàëü-
íîé ïåðèêàðäèîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíâàçèâíîñòü
(äâà-òðè ðàçðåçà ãðóäíîé êëåòêè ïî 5-10ìì) è âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíèòü èç ýòîãî æå äîñòóïà òîðàêîñêî-
ïèþ, ñàíàöèþ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, âçÿòü ïðèöåëü-
íóþ áèîïñèþ â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ñðåäîñòåíèÿ,
÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ. Íåäîñòàòêàìè ÷ðåçïëåâðàëüíîé
ïåðèêàðäèîñêîïèè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìîñòü èñêóññò-
âåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå ñ îäíîëå-
ãî÷íîé èíòóáàöèèåé áîëüíîãî, âîçìîæíîñòü îñìîò-
ðåòü ëèøü îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê ïîëîñòè ïåðèêàðäà
/ ýïèêàðäà íà ñòîðîíå äîñòóïà, èíôèöèðîâàíèÿ ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè ïðè ãíîéíîì ïåðèêàðäèòå. Âìåñòå ñ
òåì, èññëåäîâàíèå íåâîçìîæíî âûïîëíèòü ïðè äâóõ-
ñòîðîííåì ñïàå÷íîì ïðîöåññå â ïëåâðàëüíûõ ïîëî-
ñòÿõ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîâåäåíèå âíåïëåâðàëüíîé ïå-
ðèêàðäèîñêîïèè âîçìîæíî áåç èíòóáàöèè áîëüíîãî
íà ñïîíòàííîì äûõàíèè. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, óäà-
åòñÿ îñìîòðåòü áîëüøóþ ÷àñòü ïîëîñòè ïåðèêàðäà íàä

âåðõóøêîé, íàä ïðàâûì æåëóäî÷íîì è ïðàâûì ïðåä-
ñåðäèåì, çîíó êîñîãî ñèíóñà, íåäîñòóïíà îñìîòðó
ëèøü çîíà íàä áîêîâîé ïîâåðõíîñòüþ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è íàä ëåâûì ïðåäñåðäèåì, èñêëþ÷åíèåì îñóì-
êîâàííîå ñêîïëåíèå æèäêîñòè. Ïðè ýòîì, èìååòñÿ
âîçìîæíîñòü ñàíàöèè áîëüøîé ÷àñòè ïîëîñòè ïåðè-
êàðäà, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè ãíîéíîì ïåðèêàðäèòå,
èññëåäîâàíèå âîçìîæíî ïðè äâóõñòîðîííåì ñïàå÷-
íîì ïðîöåññå â ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ. Â òî æå âðå-
ìÿ, íåäîñòàòêàì âíåïëåâðàëüíîé ïåðèêàðäèîñêîïèè
ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü îñìîòðà ïëåâðàëüíûõ ïî-
ëîñòåé è ñðåäîñòåíèÿ. Â ñëó÷àå ðàçâèòèå ðåöèäèâà
âîçìîæíî âûïîëíåíèå êàê òîðàêîñêîïèè èëè âíå-
ïëåâðàëüíîé ïåðèêàðäèîòîìèè, òàê è ñóáòîòàëüíîé
ðåçåêöèè ïåðèêàðäà. Ïðè ðàçâèòèå êîíñòðèêòèâíîãî
ïåðèêàðäèòà ïîêàçàíà ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïåðè-
êàðäà.

Çàêëþ÷åíèå

Â öåëîì, ïðåäñòàâëåííûé íàìè óñïåøíûé îïûò
òîðàêîñêîïè÷åñêîé ïåðèêàðäýêòîìèè â äàííîì êëè-
íè÷åñêîì íàáëþäåíèè, ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü,
áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü òîðàêîñêîïè÷åñêîãî
ìåòîäà ïðè ëå÷åíèè ýêññóäàòèâíîãî ïåðèêàðäèòà ïðî-
òåêàþùàÿ ñèíäðîìîì ñäàâëåíèÿ è óãðîçîé òàìïîíà-
äû ñåðäöà. Ýòîò óñïåõ ñòàë î÷åâèäåí áëàãîäàðÿ íàêàï-
ëèâàþùèåñÿ îïûòó òîðàêîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèè â ýí-
äîõèðóðãè÷åñêîì öåíòðå, à òàêæå áëàãîäàðÿ ñ ó÷àñ-
òèåì òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ êàê: ýíäîõèðóðãîâ, êàðäèî-
õèðóðãîâ, òîðàêàëüíûõ õèðóðãîâ è â òîì ÷èñëå àíåñ-
òåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ. Ýòî ÷åòâåðòûé ñëó÷àé óñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ "ýêññóäàòèâíîãî ïåðèêàðäèòà" â öåí-
òðå ýíäîõèðóðãèè. Â äàííîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè
áîëüíîé ïðîõîäèë ëå÷åíèå íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî îòäåëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Òàêîé
ìóëüòèäèñöèïëèíèðîâàííûé ïîäõîä, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì è îáîñíîâàííûì, ÷òî íå ìîã-
ëî íå ñïîñîáñòâîâàòü âûçäîðîâëåíèþ äàííîãî áîëü-
íîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ñëó÷àé êëèíè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå "ýêññóäàòèâíîãî ïåðèêàðäèòà" ñ ñèíäðîìîì ñäàâ-
ëåíèÿ ñåðäöà ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì â
ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé è äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå óãðîçû ðàçâèòèè
òàìïîíàäû ñåðäöà. Â ïëàíå äèàãíîñòèêè "ýêññóäàòèâ-
íîãî ïåðèêàðäèòà" ïðîòåêàþùåãî ñ ïðèçíàêàìè ñäàâ-
ëåíèÿ ñåðäöà ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ èíôîðìàòèâíûìè
è âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ
(ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ÓÇÈ, ÌÑÊÒ), êîòîðûå äàþò âîç-
ìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî âûïîëíèòü âèäåîòîðàêîñêî-
ïè÷åñêóþ ïåðèêàðäýêòîìèþ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõî-
äîì. Ïðèìåíåíèå òîðàêîñêîïè÷åñêîé ïåðèêàðäýêòî-
ìèè â ëå÷åíèè ýêññóäàòèâíîãî ïåðèêàðäèòà ñ ñèíäðî-
ìîì ñäàâëåíèÿ ñåðäöà, ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì
ìåòîäîì, îäíàêî òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåõíèêè âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå èçó÷åíèå
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.
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