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ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êóìóëÿòèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü ñòèìóëÿöèè ìîíîîâóëÿöèè ó æåíùèí ñ

ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Äèçàéí-èññëåäîâàíèÿ:
Èññëåäîâàíî 79 æåíùèí â âîçðàñòå 21-40 ëåò ñ ÑÏÊß, àññîöèèðîâàííûì ñ áåñïëîäèåì. Ïðèìåíÿëàñü
ñòèìóëÿöèÿ ìîíîîâóëÿöèè ñ ñïîëüçîâàíèåì àíòèýñòðîãåíîâ (Êëîìèôåí öèòðàò) è Ëåòðàçîëîì ïðåïàðàòîì
èíãèáèòîðà àðîìàòàçû. Êîíå÷íûå òî÷êè: óðîâåíü õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà ÷åëîâå÷åñêîãî áîëåå 100
åä. â ñûâîðîòêå êðîâè íà 14-é äåíü ïîñëå îâóëÿöèè, âèçóàëèçàöèÿ ïëîäíîãî ÿéöà íà 21-é äåíü ïîñëå îâóëÿöèè
ïî äàííûì ÓÇÈ. Çàêëþ÷åíèå. Ñòèìóëÿöèÿ ìîíîâóëÿöèè ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß èìååò ëó÷øóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü
â âîçðàñòå äî 30 ëåò. Ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 35 ëåò ýòîò ìåòîä ðåïðîäóêöèè ìàëîýôôåêòèâåí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, ñòèìóëÿöèÿ îâóëÿöèè, âîçðàñò.

SHTEYN-LEVENTAL SINDROMI BO‘LGAN TURLI YOSHDAGI AYOLLARDA
MONOSTIMULYATSIYANING KUMULYATIV EFFEKTIVLIGINI BAHOLASH

Matrizayeva G.D., Ikramova X.S., Rajabova G.O.,

Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali.

ü Resyume,
Tadqiqot maqsadi: Shteyn-Levental sindromi bo‘lgan turli yoshdagi ayollarda monostimulyatsiyaning kumulyativ

effektivligini baholash. Tadqiqot dizayni: 21-40 yosh oralig‘idagi TPKS bo‘lgan bepusht ayollar kuzatildi.
Monoovulyatsiyani stimullash maqsadida antiesterogen vosita sifatida (Klomifen sitrat) va aromataza ingibitorlaridan
Letrozol qo‘llandi. Natija: TPKS bo‘lgan ayollarda tuxumdonlar monostimulyatsiyasi 30 yoshgacha bo‘lganlarda
yuqori samarali bo‘lib, 35 yoshdan kattalarda reproduksiyaning bu metodi kam effektivligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: tuxumdonlar polikistozi, ovulyatsiya stimulyatsiyasi, yosh.

CURRENT METHODS OF TREATMENT OF INFERTILITY ASSOCIATED
WITH POLYCYSTIC OVARIAN SYNDROME

Matrizayeva G.D., Ikramova Kh.S., Rajabova G.O.,

Urgency branch of Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
The aim of this work was to estimate the cumulative effectiveness of stimulation of ovulation in women with

polycystic ovarian syndrome (PCOS) of different age groups. The design methods: Investigation included 79 women
aged 21 to 40 years old with PCOS associated infertility. Ovarian stimulation with the use of antiestrogens (clomiphene
citrate) and aromatase inhibitor letrozole. The final points were: the level of Human Chorionic Gonadotropin was
more than 100 international units on the day 14 after ovulation and visualization of the ovum by ultrasound investigation
on the day 21 after ovulation. Conclusions: Ovarian stimulation was the most effective in women with PCOS younger
than 30 years old. Among the patients older than 35 years old ovarian stimulation only was not effective.

Key words: polycystic ovarian syndrome, stimulation of ovulation, age.

Àêòóàëüíîñòü

 èíäðîì Øòåéíà-Ëåâåíòàëÿ -(Ñèíäðîì ïîëèêèñ-
 òîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß) êîä ÌÊÁ 10 Å 28.2) -

ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùàÿ-
ñÿ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñ õðîíè÷åñêîé
àíîâóëÿöèåé è îâàðèàëüíîé ãèïåðàíäðîãåíèåé ïðè îò-
ñóòñòâèè äðóãèõ ïðè÷èí ãèïåðïðîäóêöèè àíäðîãåíîâ. Ýòî
îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ýíäîêðè-
íîïàòèé ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà, ïðèâî-
äÿùèõ ê ãèïåðàíäðîãåíèè è àíîâóëÿòîðíîìó áåñïëî-
äèþ [1]. ÑÏÊß- îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí áåñ-
ïëîäèÿ ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà (îò 5 äî15%
ñëó÷àåâ) Ê îñíîâîïîëàãàþùèì êðèòåðèÿì êëèíè÷åñ-
êîãî ïðîÿâëåíèÿ ÑÏÊß îòíîñÿòñÿ õðîíè÷åñêàÿ àíî-
âóëÿöèÿ, íåîïóõîëåâàÿ ãè-ïåðàíäðîãåíèÿ îâàðèàëüíîãî

ãåíåçà è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü [2,3]. Îäíîé èç òåî-
ðèé âîçíèêíîâåíèÿ ÑÏÊß ñëóæèò ãîíàäîòðîïíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ÿè÷íèêîâ, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðè÷èíîé íà-
ðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è áåñïëîäèÿ. Âìåñòå ñ
òåì ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè ýñòðîãåíîâ ïðîèñ-
õîäèò àäåêâàòíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîíàäîòðîïèíîâ
â êðîâè, ÷òî óêàçûâàåò íà ðîëü ïåðâè÷íî-îâàðèàëüíûõ
íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå äàííîé ïàòîëîãèè. Îâàðèàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû õðîíè÷åñêèì
âîñïàëèòåëüíûì ïîðàæåíèåì ÿè÷íèêîâ, àóòîèììóí-
íûì îîôîðèòîì, ýíäîìåòðèîçîì, íàñëåäñòâåííûìè
ôåðìåíòàòèâíûìè äåôåêòàìè, íàðóøàþùèìè ñèíòåç
ýñòðîãåíîâ â ÿè÷íèêàõ. Ïðè÷èíîé àíîâóëÿöèè, ò.å. îò-
ñóòñòâèÿ ðîñòà ôîëëèêóëîâ äî ïðåîâóëÿòîðíîé ñòàäèè,
ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôîëëèêóëîñòèìóëè-
ðóþùåãî ãîðìîíà(ÔÑÃ), íàðóøåíèå òðàíñïîðòà ÔÑÃ

Ñ
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ê êëåòêàì ôîëëèêóëîâ â ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêàõ,
âîçìîæíî òàêæå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÔÑÃ èëè
èçìåíåíèå ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ôîëëèêóëîâ. Îòíî-
ñèòåëüíûé äåôèöèò ÔÑÃ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñèí-
òåçà öèòîõðîìà Ð450, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè
ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ìåòàáîëèçìå àíäðîãåíîâ â
ýñòðîãåíû, â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå àíä-
ðîãåíîâ [4,5].

Âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå ÑÏÊß çàíèìàþò êðè-
òåðèè, óòâåðæäåííûå íà Ìåæäóíàðîäíîì êîíñåíñóñå
ESHRE/ABSM (Ðîòòåðäàì, 2003 ã.). Êîíñåíñóñîì âû-
äåëåíî 3 äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿ ÑÏÊß. Ïåðâûì êðè-
òåðèåì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ìåíñòðóàëüíîé äèñôóíêöèè
â âèäå íåðåãóëÿðíûõ ìåíñòðóàöèé è àíîâóëÿöèè, â ðå-
çóëüòàòå íàáëþäàþòñÿ òàêèå íàðóøåíèÿ öèêëà, êàê
îëèãîìåíîðåÿ (ó 38% ïàöèåíòîê), àìåíîðåÿ (ó 9%),
îïñîìåíîðåÿ (35%), â òî âðåìÿ êàê ó 18% æåíùèí
ñîõðàíÿþòñÿ ðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè íà ôîíå àíîâó-
ëÿòîðíûõ öèêëîâ[9-11]. Âòîðûì êðèòåðèåì ñëóæàò ãè-
ïåðàíäðîãåíèÿ è åå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ëàáîðà-
òîðíûå ïîêàçàòåëè ãèïåðàíäðîãåíèè âêëþ÷àþò: òåñòî-
ñòåðîí > 2,4306 íìîëü/ë, àíäðîñòåíäèîë> 8,5069 íìîëü/
ë, ÄÝÀÑ> 8,6111 íìîëü/ë. Ðàíåå îïèñàííûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè ãèïåðàíäðîãåíèè (ãèðñóòèçì, àêíå, àëî-
ïåöèÿ) íå òðåáóþò ëàáîðàòîðíîé âåðèôèêàöèè, òàê
êàê, íàïðèìåð, ãèðñóòèçì- ïàòîëîãè÷åñêîå îâîëîñå-
íåíèå, îöåíêà ïðîâîäèòñÿ ïî øêàëå Ôåððèìàíà- Ãîë-
ëâåÿ. Ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïðè ãèïåðàíäðîãåíèè èñ-
êëþ÷àþò äðóãèå íàäïî÷å÷íèêîâûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå
êàê ãèïåðêîðòèöèçì, âðîæäåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ êîðû
íàäïî-÷å÷íèêîâ, âèðèëèçèðóþùèå îïóõîëè [8].

Òðåòüèì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äèàã-
íîñòèêà ÑÏÊß. Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî óëüòðàçâó-
êîâûå ïðèçíàêè ÑÏÊß ó æåíùèí â âîçðàñòå îò18 äî 42
ëåò, äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
îáíàðóæèâàþòñÿ â 21-22% ñëó÷àåâ. Çàêðåïëåíû ñëåäó-
þùèå ïîëîæåíèÿ: êîëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ ïî ïåðèôå-
ðèè- 12 è áîëåå, äèàìåòð ôîëëèêóëîâ- 2-9 ìì, óâåëè-
÷åíèå îâàðèàëüíîãî îáúåìà áîëåå10 ñì. Äëÿ òî÷íîñòè
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÓÇÈ â äèíà-
ìèêå è â ðàííþþ ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó, íà 3-5-é äåíü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà âîçìîæ-
íî îïðåäåëèòü òîëùèíó ýíäîìåòðèÿ â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ïðîäóêöèè ýêñòðîãåíîâ. Â61% ñëó÷àåâ øèðèíà
Ì-ýõà ìåíüøå íîðìû, â12% ñëó÷àåâ âîçíèêàåò ãèïåð-
ïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ è â 27% íàáëþäåíèé ýíäîìåòðèé
ñîîòâåòñòâóåò íîðìå [5,6]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëü-
êèõ ëåò ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì ïðèìåíå-
íèè èíãèáèòîðîâ àðîìàòàçû ïðè àíîâóëÿòîðíîì áåñ-
ïëîäèè, â òîì ÷èñëå ïðè ÑÏÊß [10,11]. Àðîìàòàçà ÿâ-
ëÿåòñÿ ìèêðîñîìàëüíûì öèòîõðîìîì Ð 450, ãåìî-ïðî-
òåèí-ñîäåðæàùèì ýíçèìíûì êîìïëåêñîì, êîòîðûé êà-
òàëèçèðóåò ïðåâðàùåíèå àíäðîñòåíäèîíà è òåñòîñòå-
ðîíà â ýñòðîí è ýñòðàäèîë ñîîòâåòñòâåííî. Èíãèáèòî-
ðû àðîìàòàçû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû äâó-
ìÿ íåñòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè - ëåòðîçîëîì (ôåìà-
ðà) è àíàñòðîçîëîì (àðàìèäåêñ), è îäíèì ñòåðîèäíûì
ïðåïàðàòîì - ýêñåìåñòàíîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà êóìóëÿòèâíîãî ýôôåê-
òà ñòèìóëÿöèè ìîíîîâóëÿöèè ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü íà áàçå êëèíèêè îáëàñò-
íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà ã.Óðãåí÷ çà ïåðèîä 2017 -
2019 ãîäîâ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïàöèåíòêè ñ ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿìè äëÿ âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ìóæ-
ñêîé ôàêòîð áåñïëîäèÿ. Êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ 79 ïà-
öèåíòîê â âîçðàñòå îò 21ãîäà äî 40 ëåò ñ áåñïëîäèåì
àññîöèèðîâàííûì ñ ÑÏÊß. Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí â
ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Ðîòòåðäàìñêîãî êîíñåí-
ñóñà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ ñîñòàâëÿ-
ëà 3,6 ãîäà. Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû ïî
âîçðàñòàì: äî 30 ëåò - 36 ÷åëîâåê, 30-35 ëåò - 26 ÷åëî-
âåê, ñòàðøå 35 ëåò - 17 ÷åëîâåê. Æåíùèíàì ïðîâîäè-
ëèñü 1-3 ïîïûòêè ñòèìóëÿöèè ìîíîîâóëÿöèè, â ñðåä-
íåì 1,87 ïîïûòêè. Âñåì ïàöèåíòêàì íà 2-3-é äåíü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå ÔÑÃ, ËÃ,
ïðîëàêòèíà, ýñòðàäèîëà, êîðòèçîëà, òåñòîñòåðîíà îá-
ùåãî è ñâîáîäíîãî, äèãèäðî-ýïèàíäðîñòåðîíà ñóëüôà-
òà (ÄÃÀÑ), òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), Ò4 ñûâî-
ðîòêè êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì (ÈÔÀ).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

11 æåíùèí èç 65 èìåëè îæèðåíèå (èíäåêñ ìàññû
òåëà âûøå 30,8 êã/ì2). 15 ïàöèåíòîê (19%) èìåëè áèî-
õèìè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðàíäðîãåíèè (ïîâûøåíèå
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà îáùåãî è/èëè ñâîáîäíîãî, ÄÃÀÑ
â ïëàçìå). Ó 9 (11,4%) ïàöèåíòîê íàáëþäàëàñü ãèïåðï-
ðîëàêòèíåìèÿ (ïîäòâåðæäåííàÿ äâàæäû), êîòîðàÿ êîð-
ðèãèðîâàëàñü ïóòåì íàçíà÷åíèÿ êîáåðãàëèí ïî ñõåìå.
×åòûðåì ïàöèåíòêàì (5,06%) áûë âûñòàâëåí äèàãíîç
ãèïîòèðåîç è áûëà ïîäîáðàíà äîçà L-òèðîêñèíà, íåîá-
õîäèìàÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÒÒÃ (äî
3,5 íì/ìë). íåýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ (ýñòðãåí-ãåñòàãåííûå ïðåïàðàòû, ñåíñèòàéçå-
ðû èíñóëèíà) â òå÷åíèå 6-10 ìåñÿöåâ. Ñòèìóëÿöèÿ îâó-
ëÿöèè íà÷èíàëàñü íà 3-5-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà, â êà÷åñòâå èíäóêòîðîâ èñïîëüçîâàëèñü àíòèýñòðî-
ãåíû (êëîìèôåí öèòðàò, â äîçå 50-100 ìã â òå÷åíèå 5
äíåé), ïðåïàðàòû èíãèáèòîâ àðàìàòàç ëåòðàçîëîì(â äîçå
2,5-3 ìã â ñóòêå ñ 3-ãî ïî 7-é äåíü ì.ö. ) à òàêæå èõ
ñî÷åòàíèå. Ñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü ïîä ÓÇ-êîíòðîëåì,
îáÿçàòåëüíûå ÓÇ-ìîíèòîðèíãè ïðîâîäèëèñü â äåíü íà-
÷àëà ñòèìóëÿöèè, íà 5-é äåíü ñòèìóëÿöèè è äàëåå ÷å-
ðåç 1-3 äíÿ äî îâóëÿöèè, à òàêæå ÷åðåç 2-3 ñóòîê ïîñëå
ââåäåíèÿ îâóëÿòîðíîé äîçû ÕÃ×. Âñåì ïàöèåíòêàì ïðî-
âîäèëàñü ïîääåðæêà ëþòåèíîâîé ôàçû ïðåïàðàòàìè ïðî-
ãåñòåðîíà, äèäðîãåñòåðîíà ïåðîðàëüíî (20 ìã 2 ðàçà â
ñóòêè) èëè íàòóðàëüíûì ïðîãåñòåðîíîì âàãèíàëüíî
(200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè).

Âûâîäû

Êàê ïðàâèëî, ýôôåêòèâíîñòü ñòèìóëÿöèè ìîíîâó-
ëÿöèè ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß, àññîöèèðîâàííûì ñ áåñ-
ïëîäèåì, âûøå â ìîëîäîì âîçðàñòå (äî 35 ëåò). Ó æåí-
ùèí ñòàðøå 35 ëåò ýôôåêòèâíîñòü ñòèìóëÿöèè çàìåò-
íî ñíèæåíà.
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