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ÏÐÈ×ÈÍÛ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÎÂÀÍÈß ÀËËÎÃÅÐÍÈÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÂÅÍÒÐÀËÍÛÕ ÃÐÛÆ

Ìèðõîäæàåâ È.À., Éóëäîøåâ Ó.Õ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåí àíàëèç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âåíòðàëüíûõ ãðûæ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ

ýíäîïðîòåçîâ ñ àíàëèçîì ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåíû îñíîâíûå ïðè÷èíû ðåöèäèâà ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ. Íåñîîòâåòñòâèå ðàçìåðîâ ýíäîïðîòåçà ñ ðàçìåðàìè ãðûæåâûõ âîðîò,
ðàíåâûå îñëîæíåíèÿ òàêæå ïðèâåëè ê ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, íåñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî
íîøåíèþ áàíäàæà è îãðàíè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ ãðûæ. Íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå èìåþò ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (îæèðåíèå, çàáîëåâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñàõàðíûõ
äèàáåò) â ðàçâèòèå ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåîïåðàöèîííàÿ âåíòðàëüíàÿ ãðûæà, ýíäîïðîòåç, ïëàñòèêà ãðûæåâûõ âîðîò,
èìïëàíòàò.

ÎÏÅÐÀÖÈßÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÂÅÍÒÐÀË ×ÓÐÐÀËÀÐÍÈ ÑÈÍÒÅÒÈÊ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇËÀÐ
ÁÈËÀÍ ÄÀÂÎËÀØÄÀ ×ÓÐÐÀ £ÀÉÒÀËÀÍÈØ ÑÀÁÀÁËÀÐÈÍÈ ÀÍÈ£ËÀØ

Ìèðõîäæàåâ È.À., Éóëäîøåâ Ó.Õ.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè âåíòðàë ÷óððàëàðíè äàâîëàøäà ñèíòåòèê ýíäîïðîòåçëàðäàí êåíã ìè³¸ñäà

ôîéäàëàíèëìî³äà. Óøáó îïåðàöèÿëàðíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè áåëãèëîâ÷è àñîñèé ê´ðñàòêè÷ëàðäàí áèðè
÷óððàëàðíèíã ³àéòàëàíèøèäèð. Êëèíèê ìàòåðèàë òàµëèëëàðèäàí ìàúëóì á´ëäèêè, ýíäîïðîòåçíè âåíòðàë
÷óððàëàðäà àïàíåâðîç óñòèäàí æîéëàøòèðãàíäà, ÷óððà äàðâîçàñè áèëàí ýíäîïðîòåç ´ë÷àìëàðèíèíã ´ðòàñèäàãè
íîìóòàíîñèáëèêëàðäà, îïåðàöèÿäàí êåéèíãè æàðîµàò òîìîíèäàí ÿëëè²ëàíèø àñîðàòëàðè þçàãà êåëãàí
÷î²ëàðäà ÷óððàëàðíèíã ³àéòàëàíèø ýµòèìîëè þ³îðè á´ëèøè ê´ðñàòèá ´òèëàäè. £àéòàëàíèø þçàãà êåëèøèäà
áåìîðäàãè é´ëäîø êàñàëëèêëàð: ñåìèçëèê, ³àíäëè äèàáåò, þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèíèíã µàì àµàìèÿòè
áîðëèãè ýúòèðîô ýòèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: îïåðàöèÿäàí êåéèíãè âåíòðàë ÷óððà, ýíäîïðîòåç, ÷óððà äàðâîçàñèíè ïëàñòèêà ³èëèø,
èìïëàíòàò.

REASONS FOR THE RECURRENCE OF ALLOGERI-PROSTHETED VENTRAL HERNIA

Mirkhodzhaev I.A., Yudoshev U.Õ.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
The analysis of surgical treatment of ventral hernias using synthetic endoprostheses with the analysis of the results

of surgical treatment was performed. The main causes of recurrence of postoperative ventral hernias were identified.
The mismatch between the size of the endoprosthesis and the size of the hernial portal, wound complications also led to
a relapse of the disease. In addition, non-compliance with recommendations for wearing a bandage and limiting
physical activity contributed to the development of hernias. Concomitant diseases (obesity, diseases of the cardiovascular
system, diabetes mellitus) in the development of recurrence of postoperative ventral hernias are of no small importance.

Key words: postoperative ventral hernia, endoprosthesis, hernia gland repair, implant.

Àêòóàëüíîñòü

  î ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîñ-
  ëå-îïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ (ÏÎÂÃ)

ïîñëå ëàïàðîòîìèè ñîñòàâëÿåò 5-20% [1,3]. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ïëàñòèêè ãðûæåâûõ
äåôåêòîâ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè (ÏÁÑ) ÿâëÿåòñÿ
ïðîòåçèðîâàíèå ñèíòåòè÷åñêèìè èìïëàíòàòàìè [4,5],
Èñïîëüçîâàíèå ïðîòåçèðóþùèõ ìàòåðèàëîâ íå èñêëþ-
÷àåò ðàçâèòèå ðåöèäèâíûõ ôîðì ãðûæ. Ðåöèäèâ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ïëàñòèêè ìåñòíûìè òêàíÿìè ÷åðåç 3 ãîäà
ñîñòàâèëà43%, à ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçíûõ ìà-
òåðèàëîâ ñîñòàâèëà 6-14%[6]. Íàðÿäó ñ ýòèì â ëèòåðà-
òóðå îòìå÷àþòñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ
ïðè ïðîòåçíîé ãåðíèîïëàñòèêè âåíòðàëüíûõ ãðûæ â
âèäå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé: ëèãàòóðíûõ è êèøå÷íûõ

ñâèùåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ ãðûæ [4].

Öåëè èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ðåöèäèâà ÏÎÂÃ è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü àëëîïëàñ-
òèêè ïðè ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå èñòî-
ðèé áîëåçíè 167 áîëüíûõ íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèå â
êëèíèêå ôàêóëüòåòñêîé è ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè Áóõ-
ÌÈ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè
îïåðèðîâàííûõ ìåñòíîé òêàíüþ è ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîëèïðîïèëåíîâîãî ñåò÷àòîãî èìïëàíòàòà.

Íà âòîðîì ýòàïå âûïîëíåíî ïðîñïåêòèâíîå îá-
ñëåäîâàíèå 22 ïàöèåíòîâ èç îáùåé ãðóïïû áîëüíûõ

Ï
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ðåöèäèâíîé ÏÎÂÃ â ñðîêå îò 6 ìåñÿöåâ äî 4-õ ëåò.
Ïðîâåäåíî ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ (ñáîð
æàëîá, îáùèé îñìîòð, îöåíêà ëîêàëüíîãî ñòàòóñà â
îáëàñòè ïåðåìåøåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âîçìîæíîé ïðè÷èíû ðåöèäèâà ãðû-
æè ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå áîëüíûõ äëÿ àíàëèçà ñî-
áëþäåíèÿ èìè ðåêîìåíäàöèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Ñòàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíåíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòå SPSS for windows, âåðñèÿ 17.0.

Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ïîëèïðîïèëåíî-
âîãî ýíäîïðîòåçà ïî îòíîøåíèþ ê àïîíåâðîçó â èñ-
ñëåäîâàíèè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû áîëüíûõ:
îñíîâíàÿ ãðóïïà (ÎÃ) ñîñòàâèëè 22 (13,2%) ïàöèåí-
òà, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ïðîòåçèðóþùàÿ ïëàñòèêà
ÏÁÑ ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå ñ èçîëÿöèåé
ýíäîïðîòåçà îò ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè òêàíÿìè ãðû-
æåâîãî ìåøêà. Â ãðóïïó êëèíè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ I
(ÃÊÑ-I) âîøëè 95 (56,8%) ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðè-
ìåíÿëñÿ ñïîñîá "onlay" ñ íàä àïîíåâðîòè÷åñêèì ðàñ-
ïîëîæåíèåì ýíäîïðîòåçà. Â ãðóïïó êëèíè÷åñêîãî ñðàâ-

íåíèÿ II (ÃÊÑ-II) âîøëè 50 (30,0%) ïàöèåíòîâ, îïå-
ðèðîâàííûõ ïî ìåòîäèêå "sublay" â òîì ÷èñëå, ñ ðåò-
ðîìóñêóëÿðíûì ðàñïîëîæåíèåì èìïëàíòàòà. Ïðè âñåõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ èñïîëüçîâàëè ñåò÷àòûé
ïîëèïðîïèëåíîâûé ýíäîïðîòåç ïðîèçâîäñòâî "Ýñôèë-
Ëèíòåêñ" ëåãêèé èëè ñòàíäàðòíûé òèï, (ã.Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã).

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ ïî ïîëó âî âñåõ
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû. Â ÎÃ âîøëè 19 (86,4%)
æåíùèí è 3 (13,6%) ìóæ÷èí,â ÃÊÑ I - 84 (88,4%)
æåíùèí è 11 (11,6%) ìóæ÷èí,â ÃÊÑ II - 46 (92%)
æåíùèí è 4 (8%) ìóæ÷èí. Ñîîòíîøåíèå æåíùèí è
ìóæ÷èí â ãðóïïàõ ñîñòàâèëî 6:1, 11:1, 7:1, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðîâ, ëîêàëèçàöèè è íàëè-
÷èå ðåöèäèâíûõ ÏÎÂÃ äëÿ óíèôèêàöèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ èñïîëüçîâàëè ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ
J.P. Chevrel, A.M. Rath (1999). Ñòðóêòóðíûé ñîñòàâ ïà-
öèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò øèðèíû ãðûæåâûõ âîðîò
(W) ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå ¹1.

Количество пациентов Размер грыжи (W) 

ОГ 
абсол. (%) 

ГКС – I 
абсол. (%) 

ГКС – II 
абсол. (%) 

Итого 
абсол. (%) 

Малая – W1(до 4 см) 1 (0,6) 4 (2,4) 2 (1,2) 7 (4,2) 
Средняя – W2(5-10 см) 17 (10,2) 75 (44,9) 38 (22,8) 130 (77,9) 
Большая – W3(более  10-15 см) 4 (2,4) 16 (9,5) 10 (6,0) 30 (17,9) 
Всего  22 (13,2) 95 (56,8) 50 (30,0) 167 (100%) 

Òàáëèöà ¹1.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûìè ÏÎÂÃ ïî ðàçìåðàì ãðûæåâîãî äåôåêòà

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåîá-
ëàäàëè áîëüíûå ñ ðàçìåðàìè ãðûæåâûõ âîðîò 5-10 ñì
(W2) - 130 (77,8%) è 10-15 ñì (W3) - 30 (17,9%)
ïàöèåíòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ãðûæåâîãî
äåôåêòà íàäïóïî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ (Ì1) - ñîñòàâèëà
68 (41%), îêîëîïóïî÷íàÿ (Ì2) - ó 73 (44%) è ïîäïó-
ïî÷íîé îáëàñòè ó 26 (15%) ïàöèåíòîâ.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ èìå-
ëè ñðîêè ñóøåñòâîâàíèÿ ãðûæè 1-3 ãîäà - ó 125 (68%)
ïàöèåíòà, òîãäà êàê ìåíåå îäíîãî ãîäà ãðûæåâîãî
àíàìíåçà âñòðå÷àëàñü ó 52 (12%) áîëüíûõ. Ïðè ñáîðå
àíàìíåçà è îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî íàëè-
÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, âåäóùåå ìåñòî â
ñòðóêòóðå êîòîðûõ çàíèìàëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïà-
òîëîãèÿ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, áîëüíûå ñ
îæèðåíèåì 2-3 ñòåïåíè, ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Â ÎÃ áîëüíûì ïðèìåí¸í ñïîñîá êîìáèíèðîâàí-
íîé ïëàñòèêè áðþøíîé ñòåíêè ñ èñïîëüçîâàíèåì òêà-
íåé ãðûæåâîãî ìåøêà è ïîëèïðîïèëåíîâîãî ýíäîï-
ðîòåçà, îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàëàñü äðåíèðîâàíèåì ïîä-
êîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ïî Ðåäîíó. Îöåíèâàëè ñî-
ñòîÿíèå áîëüíûõ â ðàííåì è ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå (îò 6 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò).

Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
ìàëûõ ðàçìåðàõ ãðûæåâîãî äåôåêòà ó âñåõ 7 áîëüíûõ
èñïîëüçîâàíà ïëàñòèêà ãðûæåâûõ âîðîò ìåñòíûìè
òêàíÿìè, êîòîðàÿ ÿâëÿëîñü óñïåøíîé è ýôôåêòèâ-
íîé. Ñîâðåìåííàÿ áèîìåõàíè÷åñêàÿ òåîðèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ãðûæ è ðàçâèòèÿ èõ ðåöèäèâà ïðèâîäèò ê ïîíèìà-
íèþ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïëàñòèêè òîëüêî ìåñòíûìè
òêàíüÿìè íå â ñîñòîÿíèå ðåøèòü ïðîáëåìó íàä¸æíî-
ãî ëå÷åíèÿ òàêîãî çàáîëåâàíèÿ (3). Ïðè ãðûæåâûõ äå-

ôåêòàõ ñðåäíåãî è áîëüøèõ ðàçìåðàõ íàìè èñïîëüçî-
âàíû ìåòîäû àëëîãåðíèîïðîòåçèðîâàíèÿ ñ èìïëàí-
òàöèåé ñèíòåòè÷åñêîé ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè íàä
àïîíåâðîçîì-"onlay" (ÃÊ-I), è ïîäàïîíåâðîçîì "sublay"
(ÃÊ-II). Àíàëèçèðóÿ ñëó÷àè íàèáîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ðåöèäèâîâ îòìå÷åíî ïðè íàäàïîíåâðîòè÷åñêîé ïëàñ-
òèêå ó 12 (12,6%) áîëüíûõ. Ïðè ïîä àïîíåâðîòè÷åñ-
êîì ðàñïîëîæåíèè ïðîòåçà ðåöèäèâ íàñòóïèë ó 3
(6,0%) ïàöèåíòîâ. Ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ïðè "sublay"
ïëàñòèêè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ïðè àóòîïëàñòèêè è
íàäàïîíåâðîòè÷åñêîì ðàñïîëîæåíèè èìïëàíòàòà.
Ìíîãèå õèðóðãè ïðåäïî÷òåíèå ïðèäàþò ìåòîäó ðåò-
ðîìóñêóëÿðíîé ïëàñòèêå ãðûæåâîãî äåôåêòà. Ïðè ýòîì
ñåò÷àòûé ýíäîïðîòåç âïëîòíóþ ïðèìûêàåò ê ñòðóêòó-
ðàì ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Íåìàëîâàæíîå çíà÷å-
íèå â ðàçâèòèå ðåöèäèâà ãðûæ èìååò íåñîîòâåòñòâèå
ðàçìåðîâ ãðûæåâîãî äåôåêòà ðàçìåðàìè ñåò÷àòîãî
ïðîòåçà. Ïðè áîëüøèõ ÏÎÂÃ ñåò÷àòûå èìïëàíòàòû
áîëüøèõ ðàçìåðîâ (30õ30 ñì) ïðèìåíåíû ó 60% ïà-
öèåíòîâ; äàííûé ôàêòîð íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, çíàÿ
òî, ÷òî èìïëàíòàòû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ñîêðàùàþòñÿ â ðàçìåðàõ íà 30%. Ýòî ïðèâîäèò ê ñêðó-
÷èâàíèþ ïðîòåçà, âîçíèêíîâåíèþ ëèãàòóðíûõ ñâèùåé
è â êîíå÷íîì èòîãå ê ðåöèäèâèðîâàíèþ ãðûæ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ðåöèäèâ ÏÎÂÃ â ñðåä-
íåì îò 6 ìåñÿöåâ äî 4-õ ëåò íàáëþäàëñÿ ëèøü â 2 ñëó-
÷àÿõ. Äàííûé êîìáèíèðîâàííûé ñïîñîá àëëîïåðèòî-
íåîïëàñòèêè îêàçàëñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ïðè-
åìëåìûì. Ðàçâèòèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàç-
ëè÷íûõ ðàíåâûõ îñëîæíåíèé, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû
ñîñòàâëÿåò 0,3-0,6% [1]. Íåîáõîäèìî îòìåòèò, ÷òî ïðè
íàäàïîíåâðîòè÷åñêîé ïëàñòèêå ãðûæåâûõ âîðîò ó 10
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áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ïîäîáíûå îñëîæíåíèÿ, òîãäà
êàê ïðè ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå è ðåòðîìóñêó-
ëÿðíîé ïëàñòèêå ïîäîáíèõ îñëîæíåíèé áûëî âñåãî â
îäíîì ñëó÷àå.

Çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ãðûæè
ÿâëÿåòñÿ îæèðåíèå. Ïî äàííûì Z.Tsereteli è ñîàâò. [8]
èíäåêñ ìàññû òåëà áîëåå 30 êã/ì2 óâåëè÷èâàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ÏÎÂÃ â 4 ðàçà. Ïðè íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ 53,6% áîëüíûõ ñ ðåöèäèâíîé ÏÎÂÃ ñòðàäàëè
îæèðåíèåì, ñðåäíèé èíäåêñ ìàññû òåëà êîòîðûõ ñî-
ñòàâèëà 34,2±2,2 êã/ì2.

Âûáîð ìåòîäà ïëàñòèêè ãðûæåâûõ âîðîò ïðè ïî-
âòîðíûõ îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ðåöèäèâíûõ ÏÎÂÃ ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ïðè ïåðâè÷íûõ
ãðûæåñå÷åíèÿõ. Ïðè ýòîì àëëîãåðíèîïëàñòèêà ïðèìå-
íåíà ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
áîëüíîãî è ðàçìåðà äåôåêòà ãðûæåâûõ âîðîò èñïîëü-
çîâàííûå ñåò÷àòûå ïðîòåçû ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçìå-
ðîâ. ×àùå ïðîòåç ðàçìåøåí íà çàäíèå ëèñòêè âëàãàëè-
ùà ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà. Ó 6 áîëüíûõ îäíîâðåìåííî
âûïîëíåíà êîððèãèðóþùàÿ ïëàñòèêà, â ñâÿçè áîëü-
øèì ãðûæåâûì äåôåêòîì è óãðîçîé ðàçâèòèÿ êîìïàð-
òìåíò- ñèíäðîìà.

Ïðè àíêåòèðîâàíèè ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî, ÷òî
ïîñëå ïåðâè÷íîãî ãðûæåñå÷åíèÿ ðåêîìåíäàöèþ íî-
ñèòü áàíäàæ â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ñî-
áëþäàëè ëèøü 50% áîëüíûõ. Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå-
÷åíèè ðåöèäèâíîé ÏÎÂÃ äàííóþ ðåêîìåíäàöèþ âû-
ïîëíèëè óæå 83% ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû
[2, 7], äîçèðîâàííàÿ êîìïðåññèÿ ðàíû ñ ïîìîùüþ
ýëàñòè÷åñêîãî áàíäàæà ïðåäóïðåæäàåò ïîâûøåííóþ
íàãðóçêó íà øâû, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ áîëåå
ïðî÷íîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà. Ïðè ïîâòîðíîì
ãðûæåñå÷åíèè äîñòîâåðíî áîëüøîå ÷èñëî áîëüíûõ ñî-
áëþäàëè ðåêîìåíäîâàííûå ñðîêè íîøåíèÿ áàíäàæà.
Îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà ñðîê îò 3 ìåñÿ-
öà è áîëåå íå ñîáëþäàëè áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ,
êàê ïðè ïåðâè÷íîì ãðûæåñå÷åíèè, òàê è ïðè õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðåöèäèâíîé ãðûæè. Ó äàííîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ ðàííÿÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà òàêæå
ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ ðåöèäèâà ãðûæè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà
ÏÎÂÃ ó 15 áîëüíûõ ñêîðåå âñåãî ÿâëÿëàñü èìïëàíòà-
öèÿ ñåòîê íåäîñòàòî÷íûõ ðàçìåðîâ, à òàêæå èñïîëü-
çîâàíèå äëÿ ïëàñòèêè ñ ïîìîùüþ ìåñòíûõ òêàíåé. Â
12 ñëó÷àÿõ ïðè÷èíà ðåöèäèâà ãðûæè ìîæíî ñ÷èòàòü
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ðàíåâûõ îñëîæíåíèé, à â 3 ñëó-
÷àÿõ íåñîáëþäåíèåì ðåêîìåíäàöèé áîëüíûìè â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïî íîøåíèþ áàíäàæà è îã-
ðàíè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Âûâîäû

1. Ïðè ÏÎÂÃ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ïëàñòèêó ãðû-
æåâûõ âîðîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ èìïëàí-
òàòîâ, â ÷àñòíîñòè ëåãêîãî èëè ñòàíäàðòíîãî òèïà.

2. Ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðè ðåêîíñòðóêòèâíûõ ìåòî-
äàõ ïëàñòèêè ãðûæåâûõ âîðîò âîñïîëüçîâàòüñÿ ñóáìóñ-

êóëÿðíûì ðàñïîëîæåíèåì ñåò÷àòîãî ýíäîïðîòåçà,
ëèáî èñïîëüçîâàòü ãðûæåâîé ìåøîê äëÿ àëëîïåðèòî-
íåî- ïëàñòèêè. Ïîñëåäíèé ñïîñîá ïðè óãðîçå ðàçâè-
òèÿ êîìïàðòìåíò - ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé è ïðèåìëåìîé.

3. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåîáõîäèìî ñòðî-
ãî ïðåäóïðåæäàòü áîëüíûõ, ðåêîìåíäóÿ íîøåíèå áàí-
äàæà è îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â òå÷åíèå
3-5 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.

4. Ïðîâîäèòü äèñïàíñåðèçàöèþ áîëüíûõ ïåðåíåñ-
øèõ ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè ïî
ïîâîäó ÏÎÂÃ â òå÷åíèè 3-5 ëåò àìáóëàòîðíûìè è
îïåðèðóþùèìè õèðóðãàìè, ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ ðåöèäèâà ãðûæ.

Òàêèì îáðàçîì, ïëàñòèêà ìåñòíûìè òêàíÿìè è
íàäàïîíåâðîòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà ñåò÷àòûì ýíäîïðîòå-
çîì óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé âåíòðàëüíîé ãðûæè íåçàâèñèìî îò ðàçìå-
ðîâ ãðûæåâîãî äåôåêòà. Ðåòðîìóñêóëÿðíîå ðàñïîëî-
æåíèå ýíäîïðîòåçà îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ èíòåãðà-
öèþ èìïëàíòàíòà â òêàíè è ñîçäàåò íàäåæíûé êàðêàñ
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ìàëûå ðàçìåðû ñåò÷àòûõ
ýíäîïðîòåçîâ ïðèâîäÿò ê èõ ñìîðùèâàíèþ, îòðûâó îò
ïîäëåæàùèõ òêàíåé è ðåöèäèâó ãðûæè. Ðèñê ðàçâèòèÿ
ðåöèäèâà ãðûæè ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Îòêàç ïàöèåí-
òîâ îò ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî íîøåíèþ áàí-
äàæà è îðãàíè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà ñðîê îò
3-6 ìåñÿöåâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðåöèäèâà ãðûæ.
Äèíàìè÷åñêèå îñìîòðû ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÂÃ â îòäà-
ëåííûå ñðîêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿ-
âèòü ðåöèäèâ ãðûæè, à òàêæå ïîÿâëåíèå ãðûæè äðóãèõ
ëîêàëèçàöèé.
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