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ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ - ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ È ÏÐÎÁËÅÌÛ

Íàçàðîâà Ã.Ó.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíûå íîâûå ïîäõîäû è ïðîáëåìû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ðàññìàòðèâàþòñÿ èíôîðìàöèîííûå è ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêèõ ðåøåíèé è âíåäðåíèþ äîêàçàòåëüíîãî ïîäõîäà â ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ
"Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàöèþ êëèíè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, öåííîñòåé ïàöèåíòà
è íàèëó÷øèõ èìåþùèõñÿ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Íà ïðàêòèêå äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà òðåáóåò îïûòà â èçâëå÷åíèè, èíòåðïðåòàöèè
è ïðèìåíåíèè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è â èíôîðìèðîâàíèè ïàöèåíòîâ î ðèñêàõ è ïðåèìóùåñòâàõ
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé äåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè,
ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÄÀËÈËËÀÐÃÀ ÀÑÎÑËÀÍÃÀÍ ÒÈÁÁÈ¨Ò – ßÍÃÈ ¨ÍÄÀØÓÂËÀÐ ÂÀ ÌÓÀÌÌÎËÀÐ

Íàçàðîâà Ã.Ó.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèááè¸òäà ìóìêèí á´ëãàí ÿíãè ¸íäàøóâëàð âà ìóàììîëàð

ìóµîêàìà ³èëèíàäè. Òèááèé ³àðîðëàð ñèôàòèíè îøèðèøãà âà òèááèé ôàîëèÿòãà äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí
¸íäàøóâíè æîðèé ýòèøãà îëèá êåëàäèãàí àõáîðîò âà è³òèñîäèé îìèëëàð ê´ðèá ÷è³èëàäè. Òàúðèôãà ê´ðà,
äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèááè¸ò áó êëèíèê ýêñïåðòèçàíè, áåìîðíèíã ³àäðèÿòëàðèíè âà áåìîðíè ïàðâàðèø
³èëèø á´éè÷à ³àðîð ³àáóë ³èëèø æàðà¸íèäà ìàâæóä á´ëãàí ýíã ÿõøè äàëèëëàðíè áèðëàøòèðèøäèð. Àìàëäà,
äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèááè¸ò òàä³è³îò íàòèæàëàðèíè îëèø, èçîµëàø âà ³´ëëàøäà µàìäà áåìîðëàðãà
òóðëè µàðàêàòëàðíèíã õàòàðëàðè âà ôîéäàëàðè µà³èäà ìàúëóìîò áåðèøäà òàæðèáàíè òàëàá ³èëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèááè¸ò, òèááèé òàúëèì, àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè, ñî²ëè³íè
ñà³ëàø è³òèñîäè¸òè.

EVIDENCE BASED MEDICINE – NEW APPROACHES AND CHALLENGES

Nazarova G.U.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
This article discusses possible new approaches and problems of evidence-based medicine. Information and economic

factors leading to an increase in the quality of medical decisions and the introduction of an evidence-based approach
into medical activities are considered. According to the definition, evidence-based medicine is an integration of clinical
expertise, patient values and the best available evidence in decision-making regarding patient care. In practice,
evidence-based medicine requires experience in extracting, interpreting, and applying research results and in informing
patients about the risks and benefits of various courses of action.

Key words: evidence-based medicine, medical education, information technology, health economics.

Àêòóàëüíîñòü

   òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ êîíöåïöèÿ äî-
 êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû âûçâàëà áîëüøîé èíòå-

ðåñ ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ [1]. Ñîãëàñíî îïðåäå-
ëåíèþ "Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà" ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé èíòåãðàöèþ êëèíè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, öåííîñ-
òåé ïàöèåíòà è íàèëó÷øèõ èìåþùèõñÿ ôàêòè÷åñêèõ
äàííûõ â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ìåäèöèíñ-
êèå çíàíèÿ ðàñòóò ñ êàæäûì äíåì, ïîýòîìó ðàíåå
ïðèíÿòûå ôàêòû áûñòðî óñòàðåâàþò, è êàæåòñÿ íå-
âîçìîæíûì ïðîñëåäèòü çà òàêèì âçðûâîì íàó÷íîé
èíôîðìàöèè. Ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà ïî ñâîåé ïðèðîäå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü ñëîæíóþ äèñöèïëèíó, êî-
òîðàÿ îòëè÷àåòñÿ, ñðåäè ïðî÷åãî, âûñîêîé äîëåé
ïëîõî äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîáëåì, ñîâïàäàþùèõ

ñ áèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíû-
ìè ôàêòîðàìè [6]. ÄÌ - äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà,
âîçíèêøàÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå 19-ãî âåêà è ðàíåå,
îçíà÷àåò ñîçíàòåëüíîå è ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå ñî-
âðåìåííûõ, ëó÷øèõ íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ ïðè ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé ïðè ëå÷åíèè êàæäîãî îòäåëüíîãî ïà-
öèåíòà. Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà - ýòî äîáðîñîâåñò-
íîå, ÷åòêîå, ðàçóìíîå è ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå
ëó÷øèõ ñîâðåìåííûõ äîêàçàòåëüñòâ ïðè ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé îá óõîäå çà îòäåëüíûìè ïàöèåíòàìè [3].

Ïðèìåíåíèå ÄÌ îçíà÷àåò ñîîòíåñåíèå îòäåëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èíäèâèäóàëüíîãî êëèíè÷åñ-
êîãî îïûòà ñ ëó÷øèìè íàó÷íûìè äîêàçàòåëüñòâàìè,
ïîëó÷åííûìè â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ïåðåñìîòðåííîå è óëó÷øåííîå îïðåäåëåíèå äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû - ýòî ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ðåøå-
íèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îáúå-
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äèíèòü ëó÷øèå èìåþùèåñÿ íàó÷íûå äàííûå ñ êëè-
íè÷åñêèì îïûòîì è öåííîñòÿìè ïàöèåíòà [4]. Ïîä èí-
äèâèäóàëüíûì êëèíè÷åñêèì çàìå÷àíèåì ìû äóìàëè î
ñïîñîáíîñòè, íàâûêå, êîòîðûé âðà÷è ïðèîáðåëè çà
ãîäû êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, è î êëèíè÷åñêîì îïûòå
- íåîáõîäèìîé è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ õîðîøåãî âðà÷à.
Ëó÷øèì íàó÷íûì äîêàçàòåëüñòâîì ñ÷èòàåòñÿ ðàíäî-
ìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå êëèíè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, ïðîâåäåííîå ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà ðåñïîíäåí-
òîâ, êîòîðûå ìîãóò äîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ
ëåêàðñòâ, à òàêæå âðåä è íåýôôåêòèâíîñòü äðóãèõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ íàèëó÷øåé ñóùåñòâóþùåé òåðàïèåé.
Ïðàêòèêà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû - ýòî ïðîöåññ
íåïðåðûâíîãî, ñàìîñòîÿòåëüíîãî, ïðîáëåìíîãî îáó-
÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì óõîä çà ñâîèìè ïàöèåíòàìè ñî-
çäàåò ïîòðåáíîñòü â êëèíè÷åñêè âàæíîé èíôîðìàöèè
î äèàãíîñòèêå, ïðîãíîçå, òåðàïèè è äðóãèõ êëèíè÷åñ-
êèõ è ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåìàõ [7].

Íåîáõîäèìîñòü ïîäõîäà íà îñíîâå äîêàçàòåëüñòâ
â ïðèíÿòèè ðåøåíèé â ñåìåéíîé ìåäèöèíå

Îñíîâà ñåìåéíîé ìåäèöèíû â îòíîøåíèè âðà÷-
ïàöèåíò. Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ àñïåêòîâ ýòèõ îòíî-
øåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êîòî-
ðûé ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò ïðîñòûõ òèïîâ êëèíè÷åñêèõ
ðåøåíèé (íàïðèìåð, ó ïàöèåíòà áîëèò ãîðëî, ãîð-
òàíü ïîêðàñíåëà, íî áåç íàãíîåíèÿ - ñòîèò ëè íàçíà-
÷àòü àíòèáèîòèê?) Èëè (ïàöèåíòêà æàëóåòñÿ íà ãî-
ëîâíóþ áîëü â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, îíà ïðèñóòñòâî-
âàëà ïðè õîäüáå ïàöèåíòà - íóæíî ëè ïðîâîäèòü ÊÒ
ãîëîâû?) è ò.ä. [6].

Ïîëåçíî ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
òåðìèíàìè. Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà - ýòî êîíöåïòó-
àëüíûé ïîäõîä âðà÷à ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ìå-
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, îñíîâàííîå íà äîêàçàòåëü-
ñòâàõ, ÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî áîëåå øèðîêîé êîíöåï-
öèåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîäâèíóòûé ïîäõîä ê
ïîíèìàíèþ óáåæäåíèé, öåííîñòåé è óñòàíîâîê ïà-
öèåíòîâ, ñåìåé è âðà÷åé. Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü òàêæå îïèðàåòñÿ íà ôàêòè÷åñêèå äàííûå, íî
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïîïóëÿöèîííûé óðîâåíü [1].

Ðàçðûâ ìåæäó èññëåäîâàíèÿìè è ïðàêòèêîé
Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðîé òàêîé

áîëüøîé èíòåðåñ ïðîÿâëÿåòñÿ ê ïîäõîäó ê äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíå, ÿâëÿåòñÿ ðàñòóùåå ÷èñëî ïðèìåðîâ, â
êîòîðûõ ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà íå ìî-
æåò ñðàâíèòüñÿ ñ èìåþùèìèñÿ êëèíè÷åñêèìè äîêà-
çàòåëüñòâàìè. Òàê, íàïðèìåð, íåñìîòðÿ íà óáåäèòåëü-
íûå äîêàçàòåëüñòâà â òå÷åíèå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ, ÷òî òàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êàê òðîì-
áîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è èñïîëüçîâàíèå àñïèðèíà,
ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, ïî÷òè îäíî äåñÿòèëåòèå ñòàëî òàêèì îáû÷íûì â
ïðîöåäóðàõ ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòû ñ îñòðûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà. Ïîäîáíî ýòîìó, åñòü ïðèìåðû òîãî, ÷òî
ãäå-òî áûëè äîñòóïíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ (äîêà-
çàòåëüñòâà) è èõ ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûì[10]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íå õâàòàåò òâåðäîñòè,
êîòîðàÿ áóäåò îáîáùàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü ðåçóëü-
òàòû ïåðâè÷íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Íà äðóãîé ñòî-
ðîíå, ýòî óêàçûâàåò íà íåñïîñîáíîñòü èìåþùèõñÿ äî-
êàçàòåëüñòâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîð-
ìàöèþ, íåîáõîäèìóþ ïîòðåáèòåëÿì ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé. Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå ýòî îòðàæàåò îòñóòñòâèå

ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàìîê, ñèñòåì è ñòðàòåãèé, êîòî-
ðûå áóäóò áîëåå ýôôåêòèâíî âëèÿòü íà ïðîôåññèî-
íàëüíîå ïîâåäåíèå [4].

Èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíòû ïðèõîäÿò ê ñåìåéíîìó
âðà÷ó ñ ïëîõî âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè è áîëüøè-
ìè êëèíè÷åñêèìè âàðèàöèÿìè - ÷èñëî òàêèõ ïàöèåí-
òîâ íàâåðíÿêà ñàìîå áîëüøîå â ñåìåéíîé ïðàêòèêå.
Ýòî òàê íàçûâàåìûå ñèìïòîìû áîëåçíè â "ñåðîé
çîíå", îáû÷íî ìíîæåñòâåííûå æàëîáû ïàöèåíòîâ íà
ðàçíûå îðãàíè÷åñêèå ñèñòåìû. Ðåäêî ýòî åäèíñòâåí-
íàÿ ïðîáëåìà. Äåëî â òîì, ÷òî âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå-
÷è âðà÷-ïàöèåíò ìîæåò áûòü ðåøåíî ëèøü íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ. Ñåìåéíûé âðà÷ ÷àñòî âûíóæ-
äåí ñîñòàâëÿòü ïëàí óõîäà çà ïàöèåíòàìè, ïîòîìó ÷òî
ýòî ñëîæíûé âîïðîñ, è òðóäíî ñîñòàâèòü ïëàí óõîäà.
Ñëîæíûé õàðàêòåð ðàáîòû â îáùåé ïðàêòèêå îçíà÷à-
åò, ÷òî ïàöèåíò èùåò ïîìîùè â àñïåêòå áîëåçíè (ïëî-
õîå ñàìî÷óâñòâèå), äëÿ êîòîðîãî ó íåãî íåò óáåäè-
òåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî
âìåøàòåëüñòâà. Îò÷åò Ãèëëà è åãî êîëëåã, îñíîâàí-
íûé íà ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå ñåðèè âñòðå÷ ìåæäó
âðà÷îì è ïàöèåíòîì, ïîêàçàë, ÷òî ïðè âûñîêîì ïðî-
öåíòå (81%) âìåøàòåëüñòâî â îáùóþ ïðàêòèêó ìî-
æåò áûòü ïîäòâåðæäåíî äàííûìè ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé è (èëè) óáåäèòåëüíû-
ìè íå ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè. Ïî-ïðåæíåìó
íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü ñëîæíîñòü îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåí-
òîì â ðàìêàõ ñåìåéíîé ìåäèöèíû[3]. Îäíèì èç âàæ-
íûõ ïîíÿòèé ÄÌ ÿâëÿåòñÿ èåðàðõèÿ â ïðîâåðêå äîêà-
çàòåëüñòâ íà îñíîâå òîãî, êàêîå ðåøåíèå ïðèíÿòî,
÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ïåðåä ïðèíÿòèåì ðåøåíèé âàæíî
îöåíèòü öåííîñòü äîêàçàòåëüñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé
êîíöåïöèåé íàèáîëåå öåííîå äîêàçàòåëüñòâî, íàïðè-
ìåð, ýôôåêòèâíîñòü åäèíñòâåííîãî òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ñðåäíåãî, ïîëó÷àþò ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâîãî
ðàíäîìèçèðîâàííîãî ñðàâíèòåëüíîãî êîíòðîëèðóåìî-
ãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [2].

Êëàññèôèêàöèÿ äîêàçàòåëüñòâ - èíôîðìàöèîííûé
óðîâíè

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà êëàññèôèöèðóåò ðàçëè÷-
íûå òèïû êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ðàíæèðóåò èõ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ ñâîáîäû îò ðàçëè÷íûõ ïðåäó-
áåæäåíèé, êîòîðûå îêðóæàþò ìåäèöèíñêèå èññëåäî-
âàíèÿ.

— 1. Äîêàçàòåëüñòâà ïîëó÷åíû ïóòåì ìåòààíàëèçà
íåñêîëüêèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé (RCR).

— 1á.Äîêàçàòåëüñòâà òîëüêî îò îäíîãî RCR.
— 2à.Ñâèäåòåëüñòâà èç õîðîøî ðàçðàáîòàííîãî êîí-

òðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ RCR.
— 2b.Ñâèäåòåëüñòâà îäíîãî êâàçèýêñïåðèìåíòàëü-

íîãî èññëåäîâàíèÿ.
— 3.Äîêàçàòåëüñòâà èç íå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé (ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, òåìàòè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ), ïî íåêîòîðûì äàííûì, íàïðè-
ìåð, ó÷åáíèêè.

— 4. Äîêàçàòåëüñòâà ýêñïåðòîâ è êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè.

Ïðèíöèï ÄÌ ïîä÷åðêèâàåò, ïðåæäå âñåãî, ÷òî
îñíîâîé ëþáûõ ìåäèöèíñêèõ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ
îïòèìàëüíîé ïðîöåäóðû äèàãíîñòèêè èëè òåðàïèè,
ÿâëÿþòñÿ íàó÷íûå äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
à êëèíè÷åñêèé îïûò è èíòóèöèÿ î÷åíü ïîìîãàþò, íî
íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íîâûì
â ïðèìåíåíèè ÄÌ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðèíÿòèå ðåøå-
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íèé î ëå÷åíèè äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âðà-
÷àì è ïàöèåíòàì âûáèðàòü íàèëó÷øèå âîçìîæíûå
ðåøåíèÿ äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà. Ïîñêîëü-
êó ÄÌ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå ëó÷-
øèõ íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îíè ôàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíû äî ïîÿâëåíèÿ ýëåêòðîííûõ áàç äàííûõ â íà-
÷àëå 90-õ ãîäîâ[9]. Â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå íàõîäÿò
ñëåäû ïðîèñõîæäåíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â äðåâ-
íåé Ãðåöèè, äðóãèå ïðîñëåæèâàþò åå êîðíè â äðåâíåé
êèòàéñêîé ìåäèöèíå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåñòèðîâà-
íèå ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèëîñü ñî âðåìåí Àâèöåííû "Êàíîí ìåäèöèíû â 11-
ì âåêå", òîëüêî â 20-ì âåêå ýòî óñèëèå ðàçâèëîñü,
÷òîáû îêàçàòü âëèÿíèå ïî÷òè íà âñå îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ïîëèòèêè[8].

Ñåãîäíÿ ïî÷òè âî âñåõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ âðà÷è
ïðèìåíÿþò ÄÌ â ëå÷åíèè êàæäîãî ïàöèåíòà ïðè ïîä-
äåðæêå ïðàâèòåëüñòâ, ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ôàðìàöåâòèêè, ïðîìûøëåííîñòü.

Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, áàçó äàííûõ ñ ëó÷øè-
ìè íàó÷íûìè äàííûìè èç êàæäîé êàòåãîðèè, êîòî-
ðàÿ ðåäàêòèðóåòñÿ ñïåöèàëüíûìè ýêñïåðòàìè è êîòî-
ðàÿ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè äàííûìè, ìåäè-
öèíñêèìè æóðíàëàìè è ëèòåðàòóðîé, äîñòóïíîé ñ
ïîñëåäíåé îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÄÌ ñòàë îñîáåííî ïîëåçíûì
äëÿ îòâåòîâ íà âîïðîñû, íà êîòîðûå íåò èíòóèòèâ-
íûõ îòâåòîâ èëè äëÿ êîòîðûõ íàøè êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ ìîãóò ïðèíåñòè áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.
Ýòî äëèííûé ñïèñîê ïðîöåäóð, êîòîðûå â îäèí ìî-
ìåíò îêàçàëèñü ïîëåçíûìè, à ïîòîì îêàçàëèñü íåýô-
ôåêòèâíûìè èëè äàæå âðåäíûìè. Ïðèìåðîì ýòîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òàëèäîìèäà âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî äåòè ðîæäàëèñü ñ àíîìàëè-
ÿìè[10].

Çàêëþ÷åíèå

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà (ÄÌ) - ýòî îñîçíàííîå,
êîíêðåòíîå, ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ëó÷øèõ äîêàçàòåëüñòâ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé î ëå÷å-
íèè îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ýòî íå ìåäèöèíñêàÿ êóëè-
íàðíàÿ êíèãà ñ ðåöåïòàìè, íî åå õîðîøåå ïðèìåíå-
íèå ïðèíîñèò ðåíòàáåëüíîå è ëó÷øåå ìåäèöèíñêîå
îáñëóæèâàíèå. Åãî ðåàëüíàÿ öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òîáû, èñïîëüçóÿ íàèëó÷øèå âîçìîæíûå äîêàçàòåëü-
ñòâà, âðà÷ âûáèðàåò äëÿ ñâîåãî ïàöèåíòà íàèëó÷øåå
âîçìîæíîå ðåøåíèå, æåëàÿ ïðåäîñòàâèòü åìó îïòè-
ìàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå â êàæäîì àñïåê-
òå. Îí òàêæå èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ñåðüåçíûõ
îøèáîê â õîäå ëå÷åíèÿ, è òåì ñàìûì ïîâûøàåò êà-
÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöè-
åíòó. Â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå ýòî ìîæåò ñïàñòè
æèçíè íàøèõ ïàöèåíòîâ. ÄÌ òðåáóåò íîâûõ çíàíèé îò
âðà÷à, ÷òî îçíà÷àåò çíàíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà è ðà-
áîòà íà êîìïüþòåðå, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ê
ìåäèöèíñêèì áàçàì äàííûõ, óìåíèå èñêàòü ìåäèöèí-
ñêóþ ëèòåðàòóðó è áàçîâûå íàâûêè â èíòåðïðåòàöèè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Êàê
òîëüêî âðà÷ îâëàäååò òåõíèêîé ïîèñêà è èñïîëüçîâà-
íèåì ÄÌ, îí/îíà ñòàíîâèòñÿ ñèëüíûì "ñîþçíèêîì"
â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé áëàãîðîäíîé ðàáîòå. Ïîñêîëüêó
êàæäûé âðà÷ äîëæåí, òàê èëè èíà÷å, èñêàòü äîñòî-
âåðíóþ èíôîðìàöèþ, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ïðà-
âèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÄÌ ýêîíîìèò âðåìÿ âðà÷åé è
ïîâûøàåò åãî óðîâåíü, à òàêæå êà÷åñòâî ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ïîâûøàåò óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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