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ÐÎÄÈÂÙÈÉÑß ÎÒ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÌÀÒÅÐÅÉ

Íàðçóëëàåâ Í.Ó., Èõòèÿðîâà Ã.À., Îëèìîâà Í.È.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îòèòû îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòûì áàêòåðèàëüíûì èíôåêöèÿì ó äåòåé ñ íîðìàëüíîé èììóííîé

ñèñòåìîé, îäíàêî îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðè èììóíîäåôèöèòàõ èçó÷åíû ñëàáî. Ìåæäó
òåì íàø ñîáñòâåííûé îïûò è òå íåìíîãèå äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå èìåþòñÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå, â îñòðîé, õðîíè÷åñêîé è ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìå,
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Âè÷ èíôåêöèÿ,îïïîðòóíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, èììóííàÿ ñèñòåìà.
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ü Ðåçþìå,
Îòèòëàð íîðìàë èììóí òèçèìèãà ýãà á´ëãàí áîëàëàðäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí áàêòåðèàë èíôåêöèÿëàðäàí

áèðè µèñîáëàíàäè, àììî èììóíèòåò òàí³èñëèãèäà áó êàñàëëèêëàðíèíã êå÷èøè ÿõøè ´ðãàíèëìàãàí, àììî
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CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ACUTE OTITIS MEDIA IN HIV-INFECTED
CHILDREN BORN TO HIV- INFECTED MOTHERS
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ü Resume,
Otitis media are among the most common bacterial infections in children with a normal immune system, but the

course of these diseases in immunodeficiencies is poorly studied. However, our own experience and the few clinical
studies that are available to date suggest that this disease, in acute, chronic and recurrent forms, often found in HIV-
infected children
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Àêòóàëüíîñòü

  ðîáëåìà èíôåêöèè, âûçûâàåìîé âèðóñîì èì-
 ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè), â

îòîðèíîëàðèíãîëîãèè â íàøåé ñòðàíå èçó÷àåòñÿ ñ
íà÷àëà 90-õ ãîäîâ. Âûäåëåíû è îïèñàíû çàáîëåâà-
íèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ èíäèêàòîðîì ñèíäðîìà ïðèîáðå-
òåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ), èçó÷åíà ñèìï-
òîìàòèêà ïîðàæåíèÿ óõà, ãîðëà è íîñà ó ÂÈ×- èí-
ôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ñî ÑÏÈÄîì [1,3,5].

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì íàðàñòàíèåì êîëè÷å-
ñòâà ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè âåðîÿòíîñòü êîíòàêòà
âðà÷à îòîðèíîëàðèíãîëîãà ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííû-
ìè ïàöèåíòàìè óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
÷àñòî èìåþò ìåñòî ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè
ñ ïîðàæåíèåì ËÎÐ-îðãàíîâ. Îòîðèíîëàðèíãîëîãàì,
êàê, âïðî÷åì, è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, óæå ïðèõî-
äèòñÿ ïðèíèìàòüàêòèâíîå ó÷àñòèå â äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö, ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòå, ÷òî, áåçóñëîâíî, ïîòðåáóåò çíàíèÿ

îñîáåííîñòåé ïàòîëîãèè óõà, ãîðëà è íîñà ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè (ÑÏÈÄ) [2,8,9].

Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èí-
ôåêöèè îáóñëîâëåíî ïðèñîåäèíåíèåì îïïîðòóíèñ-
òè÷åñêèõ èíôåêöèé, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå èìåþò ãðèáêîâûå, áàêòåðèàëüíûå è âèðóñ-
íûå èíôåêöèè. Êëàññè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, ñ êîòîðûì ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã, ýòî ðàçâèòèå îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà [4,11].
Ñðåäíèé îòèò îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòûì áàêòå-
ðèàëüíûì èíôåêöèÿì ó äåòåé ñ íîðìàëüíîé èììóí-
íîé ñèñòåìîé, îäíàêî îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ýòèõ
çàáîëåâàíèé ïðè èììóíîäåôèöèòàõ èçó÷åíû ñëàáî.
Ìåæäó òåì íàø ñîáñòâåííûé îïûò è òå íåìíîãèå
äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå èìå-
þòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòîò
çàáîëåâàíèé, â îñòðîé, õðîíè÷åñêîé è ðåöèäèâèðó-
þùåé ôîðìàõ, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ äåòåé. È õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè-
îëîãèè, ñèìïòîìû è òå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé ó

Ï
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ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé è ó äåòåé ñ íîðìàëü-
íîé èììóííîé ñèñòåìîé îäèíàêîâû, òåì íå ìåíåå
çàòÿæíîå, òÿæåëîå èëè íåîáû÷íîå òå÷åíèå ýòèõ èí-
ôåêöèé, ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè, èëè âûäåëåíèå àòè-
ïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé(â òîì ÷èñëå âîçáóäèòåëåé îï-
ïîðòóíè÷åñêèõ èíôåêöèé) äîëæíû íàñòîðîæèòü âðà-
÷à â îòíîøåíèè âîçìîæíîé ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýòî çà-
áîëåâàíèå äàâíî ïðèâëåêàëî âíèìàíèå îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãîâ è ïåäèàòðîâ, îñîáåííî ñ òåõ ïîð, êîãäà
ïîÿâèëèñü íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàþ-
ùèå íà ñâÿçü îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé [6,7,10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðåäíåãî îòèòà ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ äåòåé â ðàçëè÷íûå ñòàäèè áîëåçíè ðîäèâ-
øèåñÿ îò ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Çà ïåðèîä ñ 2015 ïî 2019ãã. ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 60 ðåáåíêà ñ îñòðûì ñðåäíèì îòè-
òîì â âîçðàñòå äî 14 ëåò. Ìàëü÷èêîâ áûëî 28(48%),
äåâî÷åê 32 (52%). Âñå îíè ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â Áó-
õàðñêîì îáëàñòíîì ÑÏÈÄ-öåíòðå.

Äèàãíîç ÂÈ× îñíîâûâàëñÿ íà âûÿâëåíèè ñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ñòàíäàðòíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ
òåñòàõ (èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, èììóíîáëîòèíã
â ìîäèôèêàöèè Western-blot) è ñîïîñòàâëåíèÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ è ñåðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Ìåìá-
ðàííûå ìàðêåðû ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ îïðå-
äåëÿëè ìåòîäîì íåïðÿìîãî ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë; êîëè÷å-
ñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïðîñòîé ðàäèàëüíîé èì-
ìóíîäèôôóçèè â ãåëå ïî G. Mancini (1965) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ ñûâîðîòîê ïðîòèâ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ ÷åëîâåêà è ñòàíäàðòíîé ñûâîðîò-
êè êðîâè.

Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîãî ñðåäíåãî îòè-
òà, êðîìå áåñïîêîéñòâà, ïëîõîãî ñíà, íàáëþäàåò-
ñÿ ñèìïòîì Ïèíöà (áîëüíîé ðåáåíîê ïðåäïî÷èòàåò
ñîñàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ áîëüíîìó óõó ãðóäü - ïðè
ïðàâîñòîðîííåì îòèòå ñîñåò ëåâóþ ãðóäü, è íàîáî-
ðîò) ó 10 (16.6%), è ñèìïòîì Wache ó 14 (23.3%),
ìàÿòíèêîîáðàçíûå äâèæåíèå ãîëîâû ó 8 (13.3%), ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ó 16 (26.6%), à òàêæå â
çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ íåâðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè; çà-
òåìíåíèå ñîçíàíèÿ ó 8 (13.3%), ñóäîðîæíûé ñèíä-
ðîì ó 4 (6.6%) áîëüíûõ.

Äåòè îáñëåäîâàëèñü âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èè æàëîá. Êðîìå ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ(îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèå è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ) íàìè áûëî
ïðîâåäåíî âñåì äåòÿì òùàòåëüíîå îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãè÷åñêîå(îòîñêîïèÿ,ðèíîñêîïèÿ è ôàðèíãîñêî-
ïèÿ) îáñëåäîâàíèå, à ó 28(46.6%)-ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå.Ïðè ýòîì îáðàùàëè âíèìàíèå íà
èõ æàëîáû, íà ïåðåíåñåííûå è ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèå, ïðåìîðáèäíûé ôîí, ïðè÷èíà âîçíèêíî-
âåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ýôôåêòà îò

ðàíåå ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè áîëüíûõ äåòåé êîíñóëüòèðîâàëè íåâðî-
ïàòîëîãè ïåäèàòðû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Ïðè îòî-
ñêîïèè îöåíèâàëèñü ñîñòîÿíèå áàðàáàííîé ïåðåïîí-
êè (ãèïåðåìèÿ, âûáóõàíèå èëè ñãëàæåííîñòü êîí-
òóðîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè) ôîðìà, ëîêàëèçàöèé
ïåðôîðàöèÿ íà íåé, öâåò, õàðàêòåð ãíîéíîãî îòäå-
ëÿåìîãî èç óõà,ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîãî îáîëî÷êà áà-
ðàáàííîé ïîëîñòè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëè ïðîèçâåäåíî òèìïàíî-
ïóíêöèÿ ïðè íå ïåðôîðàòèâíîì ñðåäíåì îòèòå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëåíî, ÷òî êàòàðàëüíàÿ ôîðìà îñòðîãî ñðåäíåãî îòè-
òà ó äåòåé íàáëþäàëèñü ó 22(36.6%), â òîæå âðåìÿ
ãíîéíàÿ ôîðìà îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà â âîçðàñòå
íàáëþäàëè ó 38(63.4%) ñëó÷àÿõ.

Ïî âîçðàñòó áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóï-
ïû:

1-ÿ(20 äåòåé) äî 1 ãîäà;
2-ÿ (16 äåòåé) îò 1ãîäà äî 3-õ ëåò;
3-ÿ (14 äåòåé) îò 3-õ äî 7 ëåò;
4-ÿ (10 äåòåé) îò 7 äî 14 ëåò.
Ñëåäîâàòåëüíî, ó ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ äåòåé,

÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ãíîéíûå ôîðìû ñðåäíåãî îòèòà,
÷òî ñâÿçàííî ïî âèäèìîìó ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà, âîç-
ðàñòà è âîçìîæíî, ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè 1-é ñòàäèè ÂÈ× - èíôåêöèè êàòàðàëüíàÿ
ôîðìà ñðåäíåãî îòèòà íàáëþäàëñÿ ó 3 (13.6%), à îñ-
òðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ó 3(7.8%) ñëó÷àåâ ñî-
îòâåòñòâåííî.

Ïðè 2-é ñòàäèè ÂÈ× - èíôåêöèèêàòàðàëüíàÿ
ôîðìà ñðåäíåãî îòèòà íàáëþäàëñÿ ó 5 (22.7%) äå-
òåé, à îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ó 7(18.4%) ñëó-
÷àåâ.

Ïðè 3-é ñòàäèè ÂÈ× - èíôåêöèè êàòàðàëüíàÿ
ôîðìà ñðåäíåãî îòèòà íàáëþäàëñÿ ó 6 (27.2%) äå-
òåé, à îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ïðåèìóùåñòâåí-
íî íàáëþäàëñÿ ó 12(31.6%) ñëó÷àåâ.

Ïðè 4-é ñòàäèè ÂÈ× - èíôåêöèè êàòàðàëüíàÿ
ôîðìà ñðåäíåãî îòèòàíàáëþäàëñÿ ó 8 (36.5%) äå-
òåé, à îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ïðåèìóùåñòâåí-
íî íàáëþäàëñÿ ó 16(42.2%) ñëó÷àåâ.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò,
÷òî èìååòñÿ âçàèìîñâÿçü ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÂÈ×
èíôåêöèè ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè îñòðîãî ñðåä-
íåãî îòèòà è âîçðàñòîì áîëüíûõ. Ýòà îáóñëîâëåíà
ïîðàæåíèÿì èììóííîé è äðóãèõ ñèñòåì çàùèòû ó
äåòåé ðàçíûå ãîäû èõ æèçíè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòîòà îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà
÷åòêî çàâèñåëà îòêëèíè÷åñêèå ñòàäèè ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòè-
òà ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè ìîæíî îáúÿñíèòü
ñ ïðèñîåäèíåíèåì îïïîðòóíè÷åñêèì èíôåêöèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ÂÈ× èíôåêöèÿ ñïîñîáñòâóþò
íàðóøåíèå èììóííóþ ñèñòåìó îáóñëîâëèâàþò âîç-
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íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà, ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè, êîòîðîé çàâèñèò îò òå÷åíèÿ îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû

ÂÈ× èíôåêöèÿ ó äåòåé ïðèâîäèò ê ó÷àùåíèþ
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà,
êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíûì êëèíè÷åñêèì òå-
÷åíèåì. Èìååò ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü ñî ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè ÂÈ× èíôåêöèè è ÷àñòîòîé îñòðîãî ñðåäíåãî
îòèòà ó äåòåé.
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