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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÈÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÁÅÑÏËÎÄÈÅ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÌÈÎÌÎÉ ÌÀÒÊÈ

Íàðçóëëîåâà Í.Ñ., Îëèìîâ Æ.Í.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðîëü èìèîìà ìàòêè ó íîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêèõ

âàðèàíòîâ ìèîìû ìàòêè äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ îáîñíîâàííîé äèôôåðåíöèðîâàííîé êîððèãèðóþùåé òåðàïèè
Ìàòåðèàë è ìåòîäû Çà ïåðèîä 2016-2019ãã. ïî Áóõàðñêîé îáëàñòè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 475 àíêåò

æåíùèí ñ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Èç íèõ ó 250 (52,6%) áûëà
âûÿâëåíà ìèîìà ìàòêè ðàçëè÷íîé ôîðìû è ðàñïîëîæåíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè èññëåäîâàíû 115
æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Äëÿ íàñòðîéêè
ÈÔÀ èñïîëüçîâàëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå Èìèîìà ìàòêèóíîëîãè÷åñêèå: öèòîêèíû â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì
ÈÔÀ (IL-2, IL-6, IL-18, ÌÑÐ-1 è IL-4) Ëàêòîôåððèí ìåòîäîì ÈÔÀ Óðîâåíü CD25, CD71, CD95 ñ
ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ñåðèè LT. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëüíûå (ÓÇÈ c
äîïëåðîìåòðèåé, ÌÐÒ)Ëàáîðàòîðíûå - ÎÀÊ, ÕË, ÒÐ ãîðìîíû - ÔÑÃ, ËÃ, ïðîëàêòèí, ïðîãåñòåðîí,
ýñòðàäèîë, Ò3, Ò4, ÒÒÃ, êîðòèçîë

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ è ñíèæåíèå ËÃ, êðîìå
æåíùèí ñ áåñïëîäèåì, ó êîòîðûõ óðîâåíü ÔÑÃ ñíèæåí, à ËÃ- ïîâûøåí ïðè ðåçêîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ
ïðîëàêòèíà è ïðîãåñòåðîíà. Ýñòðàäèîë äîñòîâåðíî ïîâûøåí ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, êðîìå æåíùèí
ñ áåñïëîäèåì.Äëÿ âñåõ æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè õàðàêòåðåí äèñáàëàíñ óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (Ò3,Ò4
è ÒÒÃ). Ó æåíùèí ñ áîëüøîé ìèîìà ìàòêè íà ôîíå ìåíîððàãèè è áîëè óðîâåíü êîðòèçîëà äîñòîâåðíî
ïîâûøåí. Ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå ñèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè âûÿâëåí ìåòîáîëèòè÷åñêèå ñèíäðîì
ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ. Òîëüêî ó æåíùèí ñ áåññèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè
ñòàáèëüíî ìàëûõ ðàçìåðîâ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ àêòèâèðîâàííûõ CD71+ëèìôîöèòîâ
è ñíèæåíèå ãîòîâíîñòè ëèìôîöèòîâ ê àïîïòîçó (CD95+), (P<0,001), ïðè ýòîì óðîâåíü ëàêòîôåðèíà áûë
äîñòîâåðíî ñíèæåííûì.

Âûâîäû. Óðîâåíü CD71+ëèìôîöèòîâ áûë ñàìûì íèçêèì ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå ëàêòîôåððèíà ó æåíùèí
ñ ìåíîððàãèåé (P<0,001). Ïðè áåñïëîäèè óðîâåíü ëèìôîöèòîâ ðàííåé àêòèâàöèè (CD25+) áûë äîñòîâåðíî
âûñîêèì. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü IL-6 íàáëþäàëñÿ ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì è ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ìèîìû ó
æåíùèí ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì ìèîìà ìàòêè íà ôîíå äîñòîâåðíî ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà.
Óðîâåíü TNFα áûë ïîâûøåííûì ïðè âñåõ ôîðìàõ ìèîìà ìàòêè, íî íàèáîëåå âûñîêèì ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ
ìèîìû Ó æåíùèí ñ ìåíîððàãèåé íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ïîâûøåííîãî óðîâíÿ êîðòèçîëà ñ
ïîâûøåíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-18 è ñíèæåíèåì ãåìîãëîáèíà. Ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ìèîìà
ìàòêè è ïðè ìåíîððàãèè óðîâåíü IL-8 ðåçêî ïîâûøåí íà ôîíå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ýñòðàäèîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîêèí, ìàðêåðîì àêòèâàöèè, èìèîìà ìàòêèóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, æåíùèíû,
ìèîìà ìàòêè.

ÁÀ×ÀÄÎÍ ÌÈÎÌÀËÈ ÁÅÏÓØÒ À¨ËËÀÐÄÀ £È¨ÑÈÉ ÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈßÍÈ
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈÊ ÀÑÎÑËÀØ

Íàðçóëëîåâà Í.Ñ., Îëèìîâ Æ.Í.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îò ìà³ñàäè: áà÷àäîí ìèîìàñèíèíã êëèíèê âàðèàíòëàðèíè øàêëëàíòèðèøäà âà èììóíîëîãèê

îìèëëàðíèíã ðîëèíè áàµîëàá, àñîñëè ³è¸ñèé êîìïëåêñ äàâîëàø óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èø.
Òåêøèðèø óñóëëàðè ìàòåðèàëëàð:Áóõîðî âèëîÿòèäà 2016-2019 éèëëàðãà ì´ëæàëëàíãàí ìàòåðèàë âà

óñóëëàð, ÷àíî³ àúçîëàðèíèíã þ³óìëè âà ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè áèëàí î²ðèãàí à¸ëëàðíèíã 475 ñ´ðîâíîìàñè
òàµëèë ³èëèíäè. Óëàðäàí 250 òàñè (52,6%) áà÷àäîí ìèîìàñè òóðëè øàêëëàðè àíè³ëàíäè. Ìà³ñàäãà åðèøèø
ó÷óí ÷àíî³ àúçîëàðèíèíã ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè áèëàí ðåïðîäóêòèâ ¸øäàãè 115 íàôàð à¸ë
´ðãàíèëäè.Áà÷àäîí ìèîìàñèíèíã èììóíîëîãèê òåêøèðóâëàð ÈÔÀ óñóëèäà: ³îí çàðäîáèäà öèòîêèíëàð (IL-
2, IL-6, IL-18, ÌÑÐ-1 âà IL-4) Ëàêòîôåððèí CD25, CD71, CD95 áèëàí ìîíîêëîíàë àíòèòåëàëàðíè èøëàá
ËÒ. Êëèíèê àíàìíåñòèê, èíñòðóìåíòàëü (äîïïëåðîìåòðèÿ áèëàí ÓÒÒ, ÌÐÒ) Ëàáîðàòîðèÿ-Ó£Ò,ÕË,ÒÐ,
ãîðìîíëàð-ÔÑÃ,ËÃ,ïðîëàêòèí ïðîãåñòåðîí, ýñòðàäèîë, Ò3, Ò4, ÒÒÃ, êîðòèçîë

Íàòèæàëàð. Áà÷àäîí ìèîìàñè á´ëãàí à¸ëëàð ÔÑÃ íèíã ê´ïàéèøè âà ËÃ íèíã êàìàéèøè áèëàí
õàðàêòåðëàíàäè, ÔÑÃ äààæàñè ïàñàéãàí áåïóøò à¸ëëàðèäàí òàø³àðè, ïðîëàêòèí âà ïðîãåñòåðîí
äàðàæàñèíèíã êåñêèí îøèøè áILàí ËÃ îðòàäè. Ýñòðàäèîë áåïóøòëèê à¸ëëàð òàø³àðè áèëàí, áàð÷à à¸ëëàðäà
îøäè. Áà÷àäîí ìèîìàñè á´ëãàí áàð÷à à¸ëëàð òèðîèä ãîðìîíëàðè (Ò3,Ò4 âà ÒÒÃ) äàðàæàñèäà ìóâîçàíàò
áèëàí òàâñèôëàíàäè. Êàòòà ´ë÷àìëè áà÷àäîí ìèîìàñè á´ëãàí à¸ëëàðäà ìåíîððàãèÿ âà î²ðè³ ôîíèäà êîðòèçîë
äàðàæàñè ñåçèëàðëè äàðàæàäà îøäè. Ñèìïòîìëè áà÷àäîí ìèîìàñè ôîíèäà áåïóøòëèê áèëàí î²ðèãàí à¸ëëàðäà
þ³îðè ê´ðñàêè÷ëàðäà õîëåñòåðèí âà òðèãëèöåðèäëàð áèëàí ìåòîáîëèòèê ñèíäðîì àíè³ëàíäè. Ôà³àò êè÷èê
´ë÷àìäàãè ñèìïòîìñèç áà÷àäîí ìèîìàñè á´ëãàí à¸ëëàðäà ôàîëëàøãàí CD71+ ëèìôîöèòëàð äàðàæàñèíèíã
ñåçèëàðëè ´ñèøè âà ëèìôîöèòëàðíèíã àïîïòîç (CD95+), (P<0,001)ó÷óí òàé¸ðëèãèíèíã âà ëàêòîôåððèííè
ïàñàéèøè êóçàòèëäè.

Õóëîñàëàð. CD71+ëèìôîöèò ìè³äîðè ìåíîððàãèÿ (P<0,001) á´ëãàí à¸ëëàðäà ëàêòîôåððèí äàðàæàñè
þ³îðè á´ëãàí. Áåïóøòëèêäà ýðòà ôàîëëàøèø ëèìôîöèòëàðè (CD25+) äàðàæàñè ñåçèëàðëè äàðàæàäà
þ³îðè á´ëãàí. IL-6 ìè³äîðè âà êàòòà ´ë÷àìëè áà÷àäîí ìèîìàëè áåïóøò à¸ëëàðäà ìàêñèìàë äàðàæàäà
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îøäè, ïðîãåñòåðîí ýñà ñåçèëàðëè äàðàæàäà ´çãàðäè. Ìåíîððàãèÿ ñèìïòîìè á´ëãàí à¸ëëàðäà êîðòèçîë
äàðàæàñè îøèøè áî²ëè³ µîëäà ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè öèòîêèí IL-18 îðòèøè âà ãåìîãëîáèí êàìàéèøè áèëàí
èôîäàëàíäè.Êàòòà ´ë÷àìëè áà÷àäîí ìèîìàëè à¸ëëàð âà ìåíîððàãèÿäà ýñòðàäèîë äàðàæàñèíèíã îðòèøè
ôîíèäà IL-8 äàðàæàñè êåñêèí îðòèøè àíè³ëàíäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: öèòîêèí, ôàîëëàøèø ìàðê¸ðè, èìèîìà ìàòêèóíîôåðìåíò àíàëèç, áà÷àäîí ìèîìàëè
à¸ëëàð.

PATHOGENETIC SUBSTANTIATION OF DIFFERENTIATED IMMUNOMODULATION IN WOMEN WITH
UTERINE MYOMA AND INFERTILITY

Narzulloeva N.S.,Olimov J.N.,

Bukhara state medical Institute.

ü Resume,
Objective.. To assess the role of immunological factors in the formation of clinical variants of uterine fibroids to

develop reasonable methods of differentiated corrective therapy
Subject and methods. In the period 2016-2019 years in the Bukhara region were analyzed 475 questionnaires of

women with infectious-inflammatory diseases of the pelvic organs. 250 of them (52,6%) were identified MM different
shape and location. For this purpose we studied 115 women of reproductive age with inflammatory diseases of the
pelvic organs. To configure ELISA was used Immunological diagnostic: cytokines in the serum by ELISA (IL-2, IL-
6, IL-18, MCP-1 and IL-4) Lactoferrin method Your oven CD25, CD71, CD95 with monoclonal antibodies LT
series. Clinical and anamnestic, instrumental (ultrasound c doplerometriya, MRI) Laboratory - oak, CL, TR hormones
- FSH, LH, prolactin, progesterone, estradiol, T3, T4, TSH, cortisol

Results. For women with uterine fibroids is characterized by increased levels of FSH and LH decrease, except for
women with infertility who have reduced levels of FSH and LH increased with a sharp increase in levels of prolactin
and progesterone. Estradiol significantly elevated in all the surveyed women, except for women with infertility. For all
women with uterine fibroids characteristic imbalance of thyroid hormones (T3, T4 and TSH). In women with large
uterine fibroids on the background of menorrhagia and pain, cortisol levels significantly increased. In women with
infertility on the background of symptomatic uterine fibroids revealed metabolic syndrome with elevated cholesterol
and triglycerides. Only women with asymptomatic uterine fibroids consistently small size there was a significant increase
in the level of activated CD71+lymphocytes and reduced the readiness of lymphocytes to apoptosis (CD95+), (P<0.001),
while the level of lactoferrin was significantly reduced.

Conclusion. The level of CD71+cells was the lowest at an elevated level of lactoferrin in women with menorrhagia
(P<0.001). Infertility level of lymphocyte early activation (CD25+) was significantly high. Maximum IL-6 level was
observed in women with infertility and at larger sizes of fibroids in women with asymptomatic uterine fibroids on the
background of significantly increased level of progesterone. The level of TNF was elevated in all forms of uterine
fibroids, but is highest at larger sizes of fibroids in women with menorrhagia there is a direct relationship of increased
level of cortisol with an increase in proinflammatory cytokine IL-18 and reduction of hemoglobin. For large size
uterine fibroids and menorrhagia, the level of IL-8 increased sharply on the background of high levels of estradiol.

Key words: cytokine, activation marker, enzyme-linked immunosorbent assay, female, uterine fibroids.

Àêòóàëüíîñòü

êòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî ãèíåêîëîãèè
îñòàåòñÿ ìèîìà ìàòêè. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ, äî ïîñëåäíèõ ëåò ñðàâ-
íèòåëüíî íåìíîãî ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
áûëî íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå ïðè÷èííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè è ïàòîãåíåçà ìèîìû ìàòêè èç- çà ðåäêîñòè
åå çëîêà÷åñòâåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî, íåñìîò-
ðÿ íà äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå, ìèîìà ìàòêè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ.

 Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìèîìà ìàòêè äèàãíîñòèðóåòñÿ ó
30-35% æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷àùå â ïî-
çäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, à ó 1/3 ïàöèåíòîê îíà
ñòàíîâèòñÿ ñèìïòîìíîé.

 Êàê ñëåäñòâèå, ìèîìà ìàòêè ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé
ïðè÷èíîé ãèñòåðýêòîìèè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, íàïðè-
ìåð â ÑØÀ îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì ïðèáëèçèòåëü-
íî äëÿ 1/3 âñåõ ãèñòåðýêòîìèé, à ýòî ïðèìåðíî 200
òûñ. ãèñòåðýêòîìèé åæåãîäíî Â Ðîññèè, ïî ðàçëè÷íûì
äàííûì, ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãèñòåðýê-
òîìèè â 50-70% ñëó÷àåâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìàòêè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îïóõîëè ñâÿçàíû ñ ìà-
òî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, áîëüþ, ñäàâëèâàíèåì
ñìåæíûõ îðãàíîâ, íàðóøåíèåì íå òîëüêî èõ ôóíê-

öèè, íî è ôåðòèëüíîñòè, âêëþ÷àÿ áåñïëîäèå è íåâû-
íàøèâàíèå áåðåìåííîñòè.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ìèîìû ìàòêè íåèçâåñòíû, íî
íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà ñîäåðæèò áîëüøîé îáúåì èíôîð-
ìàöèè, èìåþùèé îòíîøåíèå ê ýïèäåìèîëîãèè, ãåíå-
òèêå, ãîðìîíàëüíûì àñïåêòàì è ìîëåêóëÿðíîé áèî-
ëîãèè ýòîé îïóõîëè.

Ïîâûøåíèå ðèñêà ìèîìû ìàòêè, ñâÿçàííîå ñ óâå-
ëè÷åíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî âî ìíîãèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ. Äîêàçàíî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîê, îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè, ïðåîáëàäàþò æåíùèíû
â âîçðàñòå îò 40 äî 50 ëåò, õîòÿ äàííûå âûâîäû ìîæ-
íî îáúÿñíèòü áîëåå âûðàæåííûì ðîñòîì îïîõîëè â
ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä, à òàêæå ìîðàëüíîé ãîòîâíî-
ñòüþ æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà ê ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé îïåðàöèè.

 Ãèñòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëÿþùèé ñî-
áîé 2-ìèëëèìåòðîâûå ïî òîëùèíå ó÷àñòêè ìàòêè, ïîä-
òâåðäèë îäèíàêîâóþ çàáîëåâàåìîñòü ìèîìîé â ïðå- è
ïîñòìåíîïàóçå (74 è 84% ñîîòâåòñòâåííî), íî ðàçìå-
ðû óçëîâ ìèîìû â ïîñòìåíîïàóçå îêàçàëèñü ìåíüøå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ öåëûé ðÿä ïóáëèêà-
öèé î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó îæèðåíèåì è óâåëè÷åíè-
åì çàáîëåâàåìîñòè ìèîìîé ìàòêè. Ïî äàííûì ïðî-
ñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ èç Âåëèêîáðèòàíèè ðèñê
ìèîìû ìàòêè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà 21%

À
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íà êàæäûå 10% ïðèáàâêè ìàññû òåëà; ïîäîáíûå ðå-
çóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïîñëå àíàëèçà èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ), à íå âåñà ïàöèåíòîê. Â èññëåäîâàíèè,
ïðîâåäåííîì â Òàèëàíäå, ìåòîäîì "ñëó÷àé-êîíòðîëü"
íàáëþäàëè 6% óâåëè÷åíèå ðèñêà äëÿ êàæäîãî èçìå-
íåíèÿ ÈÌÒ íà 1 åäèíèöó.

Â èññëåäîâàíèè ìåòîäîì "ñëó÷àé-êîíòðîëü" ÿïîí-
ñêèõ àâòîðîâ æåíùèí ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ < 25, ïðî-
öåíò æèðîâîé ïðîñëîéêè > 30) ILè ñ âèñöåðàëüíûì
òèïîì ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà (îêðóæíîñòü òàëèè >80
ñì) îòíîñÿò ê ãðóïïå ñ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ìèîìû ìàòêè. Â àìåðèêàíñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî 51% ïàöèåíòîê, êîòîðûì áûëà
âûïîëíåíà ãèñòåðýêòîìèÿ ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè è
ìèîìýêòîìèÿ, èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, à 16%
- îæèðåíèå- Àâòîðû ñðàâíèëè ñâîè ðåçóëüòàòû ñ ðå-
çóëüòàòàìè ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
íàöèîíàëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïîé â ÑØÀ, è
âêëþ÷åííîãî â îáçîð ÐÎÀ, ïî äàííûì êîòîðîãî 25%
ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàòêè èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó
òåëà è 7,2% îæèðåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü ðîëü èìèîìà ìàòêè
óììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè êëèíè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ ìèîìû ìàòêè äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòî-
äîâ îáîñíîâàííîé äèôôåðåíöèðîâàííîé êîððèãèðó-
þùåé òåðàïèè

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èç íèõ îäèíî÷íàÿ âñòðå÷àëàñü â 32 % ñëó÷àåâ, à
68% - ìíîæåñòâåííàÿ ìèîìà ìàòêè. Íàìè áûëè îá-

ñëåäîâàíû 115 æåíùèí ñ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì
ìèîìà ìàòêè. 57 æåíùèí ñ ñèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè
è 58 ñ áåññèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè. Êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ñèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè áûëè áîëè,
êðîâîòå÷åíèÿ è áåñïëîäèå. Æåíùèí ñ áåññèìïòîìíîé
ìèîìà ìàòêè ìû ðàçäåëèëè íà 2 ïîäãðóïïû: ìèîìà
ìàòêè ñ ñòàáèëüíî ìàëûìè ðàçìåðàìè è ñ áîëüøèìè
ðàçìåðàìè. Àíàëèç âîçðàñòíîãî àíàìíåçà ïîêàçàë, ÷òî
îáñëåäîâàííûå æåíùèíû áûëè â îñíîâíîì â âîçðàñ-
òå îò 30 äî 45 ëåò. Ñðåäè ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé
áûëè àíåìèÿ, çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñ-
òåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, çàáîëåâàíèÿ ù/
æ. Àíàëèç ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíåçà ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäè áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí áûëè ìåä.
Àáîðòû. Àíàëèç ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà âûÿâèë
ðÿä çàáîëåâàíèÿ: íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëíûé öèêë,
ÈÏÏÏ *èíôåêöèè ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àíàëèç ãîðìîíàëüíîãî ôîíà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
ïîêàçàë, ÷òî ïðè ìèîìà ìàòêè íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ
â ñîäåðæàíèè ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ. Óðîâåíü ÔÑÃ, ïðî-
ëàêòèíà, ýñòðàäèîëà ïîâûøåíû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå ðåçêîå ïîâûøåíèå ó æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè ñ
ñèìïòîìîì áåñïëîäèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà è ïðîãåñòåðî-
íà. Óðîâåíü êîðòèçîëà ïîâûøåí ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ.

Ãîðìîíàëüíûé ôîí ó æåíùèí ñ ñèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè

Симптомная миома матки № Гормоны Контр. гр 
Мено-метроррагии 

n=19 
Боли 
n=22 

Бесплодие n=18 

1 ФСГ, Миома матки мЕд/л 6,4±0,8 10,8±2,7 8,5±2,1 4,9±1,8 
2 ЛГ, Миома матки мЕд/л 4,6±0,8 3,7±2,2 3,21±2,0 9,7±2,1 
3 Пролактин, Миома маткие 

мЕд/л 
322,4±3,4 407±1,92 317,1±1,3 785±1,95 

4 Прогестерон, нмоль/л 2,85±1,2 2,45±1,6 4,6±1,5 6,8±1,02 
5 Эстрадиол, пг/л 23±3,6 48,7±2,1 45,7±2,0 24,3±2,4 
6 Т3, пмоль/л 4,15±5,7 3,6±2,4 3,4±2,6 4,36±2,4 
7 Т4, пмоль /л 15,5±2,1 9,8±2,6 11,9±2,7 17,1±2,2 
8 ТТГ, мЕд/л 2,1±2,4 3,9±2,3 4,3±2,1 1,3±2,4 
9 Кортизоль, нмоль/л 138±3,1 241±2,1 201±2,0 139±2,5 

 
Ïðè áîëüøèõ óçëàõ ó æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè íà-

áëþäàëîñü ïîâûøåíèå ÔÑÃ è ñíèæåíèå ËÃ. Óðîâåíü

Бессимптомная миома матки № Гормоны Контр. гр 
Малых размеров 

n=36 
Больших 
размеров 

n=19 
1 ФСГ,Миома матки мЕд/л 6,4±0,8 10,9±0,2 13,7±0,51 
2 ЛГ, Миома матки мЕд/л 4,6±0,8 3,7±1,5 2,1±1,3 
3 Пролактин, Миома матки 

мЕд/л 
322,4±3,4 319,9±3,1 345,3±3,0 

4 Прогестерон, нмоль/л 2,85±1,2 2,36±1,3 2,25±1,7 
5 Эстрадиол, пг/л 23±3,6 43,6±3,1 48,3±3,2 
6 Т3, пмоль/л 4,15±5,7 3,8±1,8 3,9±2,7 
7 Т4, пмоль /л 15,5±2,1 13,9±0,02 14,3±1,1 
8 ТТГ, мЕд/л 2,1±2,4 3,1±1,05 3,6±1,3 
9 Кортизоль,, нмоль/л 138±3,1 111,5±2,4 141,5±3,1 

 

ýñòðàäèîëà áûë ïîâûøåííûì ó æåíùèí ñ áåññèìï-
òîìíîé ìèîìà ìàòêè.

Ãîðìîíàëüíûé ôîí ó æåíùèí ñ áåññèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè
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Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó æåíùèí ñ ñèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè

Симптомная миома матки № Показателе Контр.гр 
Мено-метроррагии 

n=19 
Боли 
n=22 

Бесплодие n=18 

1 Холестерин миома матки 
нмоль/л 

4,4±1,2 5,5±0,51 4,8±0,61 6,8±1,02 

2 Триглицериды миома 
матки нмоль/л 

1,06±1,6 3,7±2,1 1,02±2,5 2,01±2,7 

3 Гемоглабин миома матки 
нмоль/л 

120±1,2 70,1±2,1 80,4±1,22 110,2±1,8 

 
Ïðè èçó÷åíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ âûøå, ÷åì ó æåíùèí äðóãèõ

ãðóïï. À íèçêèé ãåìîãëîáèí íàáëþäàëñÿ ó æåíùèí ñ
êðîâîòå÷åíèÿìè.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó æåíùèí ñ áåçñèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè

Симптомная миома матки № Показателе Контр.гр 
Малых размеров Больших 

размеров 
1 Холестерин миома матки 

нмоль/л 
4,4±1,2 5,5±0,51 5,2±1,02 

2 Триглицериды миома 
матки нмоль/л 

1,06±1,6 3,7±2,1 1,06±0,50 

3 Гемоглабин миома матки 
нмоль/л 

120±1,2 70,1±2,1 77,6±1,21 

 
Ïðè èçó÷åíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ âûøå, ÷åì ó æåíùèí äðóãèõ

ãðóïï. À íèçêèé ãåìîãëîáèí íàáëþäàëñÿ ó æåíùèí ñ
êðîâîòå÷åíèÿìè.
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Ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ óçëà äëÿ æåíùèí ñ áåññèìï-
òîìíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ áûëî õàðàêòåðíûì ïî-
âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ CD71-ëèìôîöèòîâ, à ïðè áîëü-
øèõ óçëàõ áûë ïîâûøåí óðîâåíü CD-25. Óðîâåíü ëèì-
ôîöèòîâ ñ ìîëåêóëîé àïîïòîçà áûë ñàìûì íèçêèì
ïðè áîëüøèõ óçëàõ.

Óðîâåíü ëàêòîôåððèíà, áåëêà îñòðîé ôàçû, êî-
òîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ â ïå÷åíè, áûë ïîâûøåííûì ó
âñåõ æåíùèí, íî ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå íàáëþäà-
ëîñü ó æåíùèí ìåíîððàãèÿìè. Êàê èçâåñòíî, ëàêòî-
ôåððèí îñóùåñòâëÿåò òðàíñïîðò æåëåçà â îðãàíèçìå,
îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è ïðîòèâîðàêîâîé
àêòèâíîñòüþ. Åãî ïîâûøåííûé óðîâåíü, âîçìîæíî,
ñâÿçàí ñî ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì CD71-êëåòîê, êàê
êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà.

Óðîâåíü ëàêòîôåððèíà, áåëêà îñòðîé ôàçû, êî-
òîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ â ïå÷åíè, áûë ïîâûøåííûì ó
âñåõ æåíùèí, íî ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå íàáëþäà-
ëîñü ó æåíùèí ìåíîððàãèÿìè. Êàê èçâåñòíî, ëàêòî-
ôåððèí îñóùåñòâëÿåò òðàíñïîðò æåëåçà â îðãàíèçìå,
îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è ïðîòèâîðàêîâîé
àêòèâíîñòüþ. Åãî ïîâûøåííûé óðîâåíü, âîçìîæíî,
ñâÿçàí ñî ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì CD71-êëåòîê, êàê
êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà. Óðîâåíü ëàêòî-
ôåððèíà ó æåíùèí ñ ìàëûìè ôîðìàìè óçëîâ íåñêîëü-
êî ñíèæåí, â òî âðåìÿ êàê ïðè áîëüøèõ óçëàõ óðîâåíü
ëàêòîôåððèíà ïîâûøåí.

Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ ó æåíùèí ñ ñèìïòîìíîé
èçó÷åíèå óðîâíÿ öèòîêèíîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ìèîìà
ìàòêè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå âñåõ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ. Íî óðîâåíü ïîâûøåíèÿ çàâèñåë îò êëè-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå óðîâíÿ IL-6 è ôàêòîðà íåêðîçà îïó-
õîëè (TNFα) íàáëþäàëîñü ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì.
Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå íàáëþ-
äàëîñü òàêèõ öèòîêèíîâ, êàê IL-8 è IL-18. Ïðè ýòîì
óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-10 áûë
ïîâûøåííûì ó âñå æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè.

Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ öèòîêèíîâ ó æåíùèí ïðè
áåññèìïòîìíîé ìèîìå ìàòêè áûëî âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL8, IL-18,
TNFα) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-10. Íî
ïðè áîëüøèõ óçëàõ âñå ïîâûøåíèÿ áûëè áîëåå çíà÷è-
òåëüíûìè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîâûøåííûé
óðîâåíü IL-6 ó æåíùèí ñ áîëüøèìè óçëàìè, òîãäà êàê
ïðè ìàëûõ óçëàõ IL-6 íà óðîâíå êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé. Êàê èçâåñòíî, IL-6 èìååò ðåöåïòîð ê ïðîãåñòåðî-
íó. Âîçìîæíî, ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL-6 ñâÿçàíî ñ ïî-
âûøåííûì óðîâíåì ïðîãåñòåðîíà.

Âûâîäû

1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî çà ïîñ-
ëåäíèå 5 ëåò ïî Áóõàðñêîé îáëàñòè îòìå÷åí ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè ìèîìîé ìàòêè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà äî 34,6%. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí ó 49,6% íàáëþäàëàñü ìèîìà ìàòêè ñ òàêèìè ñèì-
ïòîìàìè, êàê ìåíîððàãèè-31,6%, áîëè - 35,08% è
33,3% æåíùèí ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå ìèîìà ìàòêè. Ó
50,4% æåíùèí áûëà âûÿâëåíà ìèîìà ìàòêè ñòàáèëü-
íî ìàëûõ ðàçìåðîâ (65,5%) è áîëüøèõ ðàçìåðîâ
(34,5%), êîòîðàÿ ïðîòåêàëà áåññèìïòîìíî.

2. Äëÿ æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè õàðàêòåðíî ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ è ñíèæåíèå ËÃ, êðîìå æåíùèí ñ
áåñïëîäèåì, ó êîòîðûõ óðîâåíü ÔÑÃ ñíèæåí, à ËÃ-
ïîâûøåí ïðè ðåçêîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ïðîëàêòèíà
è ïðîãåñòåðîíà. Ýñòðàäèîë äîñòîâåðíî ïîâûøåí ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, êðîìå æåíùèí ñ áåñïëîäè-
åì. Äëÿ âñåõ æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè õàðàêòåðåí äèñ-

áàëàíñ óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (Ò3,Ò4 è ÒÒÃ). Ó
æåíùèí ñ áîëüøîé ìèîìà ìàòêè íà ôîíå ìåíîððà-
ãèè è áîëè óðîâåíü êîðòèçîëà äîñòîâåðíî ïîâûøåí. Ó
æåíùèí ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå ñèìïòîìíîé ìèîìà
ìàòêè âûÿâëåí ÌÑ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì õîëåñòå-
ðèíà è òðèãëèöåðèäîâ.

3. Òîëüêî ó æåíùèí ñ áåññèìïòîìíîé ìèîìà ìàò-
êè ñòàáèëüíî ìàëûõ ðàçìåðîâ íàáëþäàëîñü äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ àêòèâèðîâàííûõ CD71+ëèì-
ôîöèòîâ è ñíèæåíèå ãîòîâíîñòè ëèìôîöèòîâ ê àïîï-
òîçó (CD95+), (P<0,001), ïðè ýòîì óðîâåíü ëàêòîôå-
ðèíà áûë äîñòîâåðíî ñíèæåííûì. Óðîâåíü CD71+ëèì-
ôîöèòîâ áûë ñàìûì íèçêèì ïðè ïîâûøåííîì óðîâ-
íå ëàêòîôåððèíà ó æåíùèí ñ ìåíîððàãèåé (P<0,001).
Ïðè áåñïëîäèè óðîâåíü ëèìôîöèòîâ ðàííåé àêòèâà-
öèè (CD25+) áûë äîñòîâåðíî âûñîêèì.

4. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü IL-6 íàáëþäàëñÿ ó æåí-
ùèí ñ áåñïëîäèåì è ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ìèîìû ó
æåíùèí ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì ìèîìà ìàòêè íà
ôîíå äîñòîâåðíî ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà.
Óðîâåíü TNFα áûë ïîâûøåííûì ïðè âñåõ ôîðìàõ
ìèîìà ìàòêè, íî íàèáîëåå âûñîêèì ïðè áîëüøèõ ðàç-
ìåðàõ ìèîìû.

 5. Ó æåíùèí ñ ìåíîððàãèåé íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ
âçàèìîñâÿçü ïîâûøåííîãî óðîâíÿ êîðòèçîëà ñ ïîâû-
øåíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-18 è ñíè-
æåíèåì ãåìîãëîáèíà. Ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ìèîìà
ìàòêè è ïðè ìåíîððàãèè óðîâåíü IL-8 ðåçêî ïîâûøåí
íà ôîíå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ýñòðàäèîëà.
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