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Íóðáîåâ Ô.Ý., Äæàááàðîâà Ì.Á., Êîäèðîâà Ø.Ñ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ

ãåïàòèòîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è èõ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç.
Âåäåíèå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè (ÕÇÏ) òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ

çàòðàò - ýòî íå òîëüêî îïëàòà çà ëå÷åíèå, íî òàê æå è íåïðÿìûå çàòðàòû ñâÿçàííûå ñ âðåìåííîé è
ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà. Äàííûé ôàêò, îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
âðà÷àìè ñîâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðîôèëàêòèêè è ÕÇÏ.

Âûøå èçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò, î âîñòðåáîâàííîñòè ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ èññëåäîâàíèé
ïî èçó÷åíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ãåïàòîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðåàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îöåíèòü àäåêâàòíîñòü äèàãíîñòèêè è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðîâîäèìûõ ó áîëüíûõ ÕÇÏ, íî è âûíåñòè êîððåêòèâû â àëãîðèòìå ââåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé
è ñîõðàíèòü ðàçðûâ ìåæäó ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé è äîñòèæåíèÿìè ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ãåïàòîïðîòåêòîðû, ïå÷¸íî÷íûå êëåòêè, êîìîðáèòíîå
ñîñòîÿíèå

XRONIK GEPATITINI DAVOLASHDA ETIOLOGIC SABALARINI HISOBGA OLIB
GEPATOPROKTAKTORLARDAN FOYDALANIB DAVOLASHNING FARMAKOEKONOMIK TAHLILI

Nurboev F.E., Djabbarova M.B., Qodirova Sh.S.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Jigarning surunkali kasalliklari (JSK) bilan og‘rigan bemorlarni boshqarish katta moddiy xarajatlarni talab

qiladi - bu nafaqat davolanish uchun to‘lov, balki bemorning vaqtincha va doimiy nogironligi bilan bog‘liq bilvosita
xarajatlar. Bu haqiqat shifokorlar tomonidan profilaktika va tashxisini qo‘yishda zamonaviy va samarali usullardan
foydalanishni taqozo etadi.

Yuqorida aytib o‘tilganlar shuni ko‘rsatadiki, haqiqiy tibbiy amaliyotda gepatotrop dorilarni qo‘llashni o‘rganish
bo‘yicha maqsadli tadqiqotlar talab etiladi, ularning natijalari nafaqat CKD bilan og‘rigan bemorlarda tashxis qo‘yish va
davolash choralarining adekvatligini baholabgina qolmay, balki ushbu patologiyasi bo‘lgan bemorlarni boshqarish algoritmida
tuzatishlar kiritadi va ular orasidagi bo‘shliqni saqlaydi. kundalik klinik amaliyot va tibbiyot fanidagi yutuqlar

Kalit so‘zlar: Surunkali jigar kasalliklari, gepatoprotektorlar, jigar hujayralari, komorbit holati

USE OF HEPATOPROTECTORS FOR TREATMENT OF CHRONIC HEPATITIS OF VARIOUS ETHIOLOGY
AND THEIR PHARMACOECONOMIC ANALYSIS

Nurboev F.E., Dzhabbarova M.B., Kodirova Sh.S.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Rezume,
Management of patients with chronic liver diseases (CKD) requires significant material costs - this is not only

payment for treatment, but also indirect costs associated with temporary and permanent disability of the patient. This
fact necessitates the use by doctors of modern and effective methods for the diagnosis of prevention and CKD.

The above stated testifies to the relevance of conducting focused research on the use of hepatotropic drugs in real
medical practice, the results of which allow not only to assess the adequacy of the diagnosis and treatment measures
performed in patients with CKD, but also to make adjustments to the algorithm for administering patients with this
pathology and to maintain the gap between daily clinical practice and advances in medical science.

Keywords: Chronic liver diseases, hepatoprotectors, liver cells, comorbite condition

Àêòóàëüíîñòü

 åñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
 êèõ, ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, çàáî-

ëåâàíèÿ ïå÷åíè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé îñëîæíåíèé è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. Çà ïîñëå-
äíèå ãîäû îïóáëèêîâàí öåëûé ðÿä ìåæäóíàðîäíûõ è
íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé, íàïðàâëåííûõ íà îï-
òèìèçàöèþ ôàðìàêîòåðàïèè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. Îä-
íàêî íà äåëå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ
ìåæäó ôàðìàêîòåðàïèè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ïðàêòè-
êóåìîé â ðåàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ñóùåñòâó-

þùèìè ñòàíäàðòàìè. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïîëó÷åíèå äàííûõ î ðåàëüíîé ïðàê-
òèêå ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ïå÷åíè è ïðåæäå âñåãî âðà÷àìè ñåëüñêèõ âðà-
÷åáíûõ ïóíêòîâ, ê êîòîðûì ïàöèåíòû îáû÷íî îáðà-
ùàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü

Âåäåíèå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ïå÷åíè (ÕÇÏ) òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ
çàòðàò - ýòî íå òîëüêî îïëàòà çà ëå÷åíèå, íî òàê æå è
íåïðÿìûå çàòðàòû ñâÿçàííûå ñ âðåìåííîé è ñòîéêîé
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà. Äàííûé ôàêò,

Í
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îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âðà÷à-
ìè ñîâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè ïðîôèëàêòèêè è ÕÇÏ.

Ñåãîäíÿ íå îäèí íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÕÇÏ íå
ìîæåò áûòü ïðèíÿò, åñëè íå äîêàçàíî åãî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ. Ýòîò ìå-
òîä îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíÿ-
åìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïîëó-
÷èë íàçâàíèå "Ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëü-
ñòâàõ.Ê ôàðìàêîòåðàïèè ÕÇÏ ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðÿä òðå-
áîâàíèé: îíà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ â ðåçóëüòàòàõ äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, áûòü êîìáèíèðîâàííîé, ïðî-
âîäèòñÿ ìàëûìè äîçàìè ïðåïàðàòîâ è ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî, ôàðìàêî-ýïèäåìî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîíè-
ìàíèè ïðîáëåì ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíèåì áîëüíûõ ñ ÕÇÏ.
Îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÕÇÏ â Óçáåêèñòàíå íå ïîçâîëÿåò â ïîë-
íîé ìåðå ãîâîðèòü î äåòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ áîëü-
íûõ ñ ÕÇÏ, î ïðèìåíÿþùèõñÿ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè,
î õàðàêòåðàõ è ðåçóëüòàòàõ èõ ëå÷åíèÿ. Â õîäå àíàëèçà
ïðîâåäåííûõ ðàáîò ïî îáëàñòÿì Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí áûë îïðåäåëåí ðÿä ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ââåäå-
íèåì ÕÇÏ: íåäîñòàòî÷íàÿ äèàãíîñòèêà äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ðàçíûé ïîäõîä ê èõ ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ,
ðàçëè÷íûå äîçû è êðàòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîíòðî-
ëÿ çà äèíàìèêîé ëå÷åíèÿ, ïîëèïðîãìèçàöèÿ, íåâû-
ÿâëåíèå è îòñóòñòâèå êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà è ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé. Âûøå èçëîæåííîå íå ïîçâî-
ëÿåò äåëàòü îêîí÷àòåëüíûõ âûâîäîâ î ñèòóàöèè ñ ââå-
äåíèåì áîëüíûõ ñ ÕÇÏ â îáëàñòÿõ ðåñïóáëèêè è îñî-
áåííî â Áóõàðñêîé è Íàâîèéñêîé îáëàñòÿõ.

 Âûøå èçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò, î âîñòðåáî-
âàííîñòè ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ èññëåäîâàíèé
ïî èçó÷åíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ãåïàòîòðîïíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðåàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îöåíèòü àäåê-
âàòíîñòü äèàãíîñòèêè è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðî-

âîäèìûõ ó áîëüíûõ ÕÇÏ, íî è âûíåñòè êîððåêòèâû â
àëãîðèòìå ââåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé è
ñîõðàíèòü ðàçðûâ ìåæäó ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêîé è äîñòèæåíèÿìè ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Èç èçëîæåííîãî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé, ÷òî ÕÃ
ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì òðåáóþùåãî äëèòåëüíîãî è äî-
ðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ è ïîýòîìó èçó÷åíèå âîïðîñîâ
ôàðìàêîýêîíîìèêè ó ýòèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
ïåðñïåêòèâíûì.

Ðàíåå íàìè áûëî èçó÷åíî ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÃ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ [17]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé òðåáîâàëà
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé è ïî èçó÷åíèþ ôàðìàêîý-
êîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå è àíà-
ëèç ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèÿ ÕÃ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðåòðîñïåêòèâíîìó èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíà â Áó-
õàðñêîãî îáëàñòíîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî öåíòðà îòäåëåíèè ãàñòðîýíòåðîëîãè â ïåðèîä ñ 2015-
2019 ãã ñ çàáîëåâàíèÿìè ÕÇÏ. Áóõàðñêîé îáëàñòè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû 5000 èñòîðèè áîëåçíè(ÕÇÏ) èç íèõ
1167(ÕÃ) ïîäâåðãàëèñü ê ãëóáîêîìó èçó÷åíèþ.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ðàñõîäû íà ïðèîáðåòåíèÿ èñïîëüçîâàííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áûëî ðàññ÷èòàíî ñ ó÷åòîì
ñðåäíåé ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè ïðåïàðàòà ñîîòâåòñòâó-
þùåìó ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî ïåðèîäà è ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè.

Â ñâÿçè ñâûøå èçëîæåííûì íàìè îòäåëüíî áûëî
èçó÷åíî ñòðóêòóðà è ðàñõîäû íà îòäåëüíûå ïðåïàðà-
òû ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ "ïåðâîé ëèíèè" äëÿ
ëå÷åíèÿ ÕÃ. Ïðåæäå âñåãî áûëî àíàëèçèðîâàíî ïðå-
ïàðàòû èç ãðóïïû ãåïàòîïðîòåêòîðè. Ðåçóëüòàòû ýòîãî
àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöà 1

Òàáëèöà 1.
Ðàñõîäû íà ãåïàòîïðîòåêòîðè èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÃ

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÕÃ â îñíîâíîì èñïîëüçîâàí 8 ïðåäñòàâèòåëåé ãå-
ïàòîïðîòåêòîðû. Ïðè ýòîì íàèáîëüøåé ðàñõîäíûì
îêàçàëñÿ ïðåïàðàò ýññåíöèàëå, êàðñèë, óðñîñàí-"çî-
ëîòîé ñòàíäàðò" â ëå÷åíèè èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè. Íà
äîëÿ êîòîðîãî ïðèõîäèëîñü 72,0% ñðåäñòâ íà çàêóïêó
ãåïàòîïðîòåêòîðè. Ìåíåå çàòðàòíîé îêàçàëñÿ àïêàñóë
è ñåðèïàð, ÷òî ñîñòàâèë 1,2% çàòðà÷åííûõ

Ðàñõîäû íà ãåïàòîïðîòåêòîðû, èñïîëüçîâàííûõ
äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÃ (â 24186604òûñ. ñóìàõ) ñðåäñòâ. Â òî æå
âðåìÿ íà îñòàëüíûå ïðåïàðàòû (ãåïîìåðö, ãåïòðàë,
ëèâ- 52,àïêàñóë.) âìåñòå áûëî çàòðà÷åíû ëèøü 28%
ñðåäñòâ äëÿ çàêóïêè ãåïàòîïðîòåêòîðû. Ñëåäîâàòåëü-
íî, èç ãðóïïû ãåïàòîïðîòåêòîðû íàèáîëå çàòðàòíûì

ÿâëÿåòñÿ ýññåíöèàëå, íà êîòîðóþ áûëî çàòðà÷åíû 4/
1 ÷àñòü ñðåäñòâ. Âìåñòå ñ òåì, òðåáóåòñÿ âûÿñíåíèÿ
ñîîòâåòñòâèÿ çàòðàò íà ýòó ãðóïïû ëåêàðñòâ ïîòðåá-
íîñòÿì ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ. Åñëè ó÷åñòü,
÷òî êàê ïðàâèëî, äëÿ ëå÷åíèÿ îäíîãî áîëüíîãî ÕÃ
åæåíåäåëüíî, â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà íàçíà÷àþò êàïñóëàõ óðñîñàí â äîçàõ îò
10ìã äî 18ìã [14], òî â íàøåì ñëó÷àå áûëî íåîáõîäè-
ìî 16800 êàïñóëàõ(ïî 250ìã) óðñîñàíà. Äëÿ ïðèîáðå-
òåíèÿ äàííîãî êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà áûëî íåîáõîäè-
ìî 22154924ñóì. Îäíàêî, ïî äàííûì íàøåãî àíàëèçà â
òå÷åíèå ãîäà âñåãî áûëî èñïîëüçîâàíî 4400 êàïñóëàõ
(ïî 250ìã) óðñîñàíà íà ñóììó 5538731 òûñ. ñóì, ÷òî
ñîñòàâëÿåò ëèøü 22.9% îò íåîáõîäèìîãî çàòðàòà íà

№ Выды  лекарственных средства Единица 
измерения 

Цена Кол-во 
назна.ния 

Сумма Процент 
соотношения 

1 Эссенциале-5 мл (Кар№5) Кар№5 26626 236 6288522 26% 
2 Карсил таб (Кар№80) Кар№80 24590 226 5562918 23% 
3 Урсосан кап (Кар№50) Кар№50 62500 88 5538731 22.9% 
4 Гепо-мерц 10мл (Кар№10) Кар№10 105000 40 4208468 17.4% 
5 Гептрал-400мг (Кар№5) Кар№5 150000 10 1523755 6.3% 
6 Лив-52 (Кар№100) Кар№100 6200 78 483732 2% 
7 Апкасул (Кар№100) Кар№100 4658 62 290239 1.2% 
8 Серипар 5мл (Флк№1) Флк№1 9316 31 290239 1.2% 
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äàííûé ïðåïàðàò. Âèäèìî, ýòè ðåçóëüòàòû îáóñëîâëå-
íû íå ñ íèçêîé îáåñïå÷åííîñòè áîëüíûõ äàííûì ïðå-
ïàðàòîì, à ñêîðåå âñåãî íàëè÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê ïðèìåíåíèþ, ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, à òàê-
æå ñ êîìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü òî, ÷òî ýññåíöèàëå áûë èñïîëüçîâàí è â èíúåê-
öèîííîé ôîðìå, ðàñõîäû íà êîòîðûõ ñîñòàâèë
628852ñóì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òàêæå ñêàçûâàåòñÿ â
ïîëüçó îáåñïå÷åííîñòè áîëüíûõ äàííûì ïðåïàðàòîì.
Îäíàêî, äàæå ïðè îáîáùåíèè ðàñõîäîâ íà èíüåêöè-
îííóþ è êàïñóëèðîâàííóþ ôîðìó ýññåíöèàëå, íå-
ñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèÿ çàòðàò íà çàêóïêó, íå ïîêðû-
âàåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ äîëæíàÿ ïîòðåáíîñòü áîëüíûõ â
ýòîì ïðåïàðàòå. Ïî íàøèì äàííûì áîëüíûå ÕÃ òàê-
æå ïîëó÷àëè ãåïàìåðö, ãåïòðàë, ëèâ- 52,àïêàñóë, ðàñ-
õîäû íà êîòîðûõ ñîñòàâèë 1/4 ÷àñòü ðàñõîäîâ íà ãåïà-
òîïðîòåêòîðû. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëü-

øèíñòâî áîëüíûõ ÕÃ èìåëè ñòåïåíü òÿæåñòè òå÷åíèÿ
áîëåçíè, òî ñòàíîâèòñÿ âïîëíå ïîíÿòíûì íåîáõîäè-
ìîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ äâóõ è áîëåå
ãåïàòîïðîòåêòîðîâ [14].

Â ñòðóêòóðå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ äëÿ ïðèìåíåíèÿ
âíóòðü çàòðàòíûìè îêàçàëèñü 4 ïðåïàðàòîâ: êàðñèë,
óðñîñàí, ãåïàìåðö, ëèâ - 52 è àïêàñóë (ðèñ.6). Êàðñèë
è óðñîñàí íà äîëþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðèõîäèëîñü 55.9%
çàòðàò íà çàêóïêè ãåïàòîïðîòåêòîðû äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü.
Áîëåå òîãî ñðåäè ýòèõ äâóõ ïðåïàðàòîâ áûëè çàòðàòû
íà êîòîðûõ ñîñòàâèë ïî÷òè ïîëîâèíó çàòðàò íà ýòè 4
ïðåïàðàòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, â ñòðóêòóðå ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÕÃ èç ãåïàòîïðîòåêòîðîâ äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü áîëü-
øå áûëî çàòðà÷åíî ñðåäñòâ äëÿ çàêóïêè ïðåïàðàòîâ ñ
èçáèðàòåëüíûì äåéñòâèåì íà ïå÷åíî÷íûå êëåòêè è íà
ãåïàòîïðîòåêòîðû ñ ìåíåå âûðàæåííûìè ïîáî÷íû-
ìè ýôôåêòàìè.
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1 Карсил таб Кар№80 24590 226 5562918 23% 
2 Урсосан кап Кар№50 62500 88 5538731 22.9% 
3 Лив-52 Кар№100 6200 78 483732 2% 
4 Апкасул Кар№100 4658 62 290239 1.2% 
 

Òàáëèöà 2

Ðàñõîäû íà ãåïàòîïðòåêòîðû (âíóòðü) èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÃ (11875620 â òûñ. ñóìàõ)

Îáùåå êîëè÷åñòâî ãåïàòîïðîòåêòîðîâ èñïîëüçî-
âàííûõ ó áîëüíûõ ÕÃ â òå÷åíèè ãîäà íåçàâèñèìî îò èõ
ïóòåé ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ñîñòàâëÿåò 1785 èíúåêöè-
îííîé ôîðìå, 454 êîðîáêà òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå.
Ïðèíèìàÿ â ââèäó âåðîÿòíîñòü êîìáèíàöèè ýíòåðàëü-
íîãî è ïàðåíòàëüíîãî ïóòåé ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ è
óâåëè÷åíèÿ êðàòíîñòè èõ ïðè¸ìà â ñóòêè äî 3 ðàçà,
íàìè îòäåëüíî ðàññ÷èòàíà ïîêðûòèå ïîòðåáíîñòè
áîëüíûõ ÕÃ ãåïàòîïðîòåêòîðàì. Ïðè ýòîì óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âûÿâëåííàÿ íàìè êîëè÷åñòâî ãåïàòîïðòåêòî-
ðîâ îáåñïå÷èâàåò ïîòðåáíîñòü 292 áîëüíûõ ÕÃ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, çàòðàòû íà ïðèîáðåòåíèÿ ãåïàòîïðîòåêòî-
ðè, íåçàâèñèìî îò èõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì è òîðãî-
âûõ íàçâàíèé òåîðåòè÷åñêè ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ îáåñ-
ïå÷èòü ïîòðåáíîñòü àíàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ ÕÃ íà ïðå-
ïàðàòû èç ãðóïïû ãåïàòîïðîòåêòîðè. Îäíàêî, ñëåäóåò
èìåòü ââèäó, ÷òî íå âñå èñïîëüçîâàííûå ãåïàòîïðî-
òåêòîðè ýôôåêòèâíû è áåçîïàñíû äëÿ îðãàíèçìà â
íàøåì ñëó÷àå, ÷òî òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîé äèôôå-
ðåíöèàöèè èñïîëüçîâàííûõ ãåïàòîïðîòåêòîðîâ ñ ó÷å-
òîì êàê îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãèè, òàê è îðãà-
íèçìà áîëüíûõ ÕÃ. Äåéñòâèòåëüíî, çíà÷åíèå ãåïàòîï-
ðîòåêòîðè â ëå÷åíèè ÕÃ çà ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåí-
íî ñíèçèëîñü â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ñõåì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè[15].Ãåïàòîïðîòåê-
òîðè ïðè ÕÃ â îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè è èõ äåéñòâèå íàïðàâëåíû íà
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè è óìåíüøåíèÿ âû-
ðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ áîëåçíè..

Âûâîäû

Ñðåäè ãåïàòîïðîòåêòîðîâ, íàçíà÷àåìûõ ïðè ÕÇÏ
â 2015-2019 ãã, áîëåå ïîëîâèíû çàíèìàëè ïðåïàðàòû,
ñîäåðæàùèå ýññåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû, êîòîðûå
îêàçûâàëè áîëåå ëó÷øèé ýôôåêò íà êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà íåâèðóñíîé ýòèîëîãèè
â âèäå ñíèæåíèÿ ÷èñëà îáîñòðåíèé è ïåðåõîäà â öèð-
ðîç ïå÷åíè.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ëåêàðñòâ, èñïîëü-
çîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÇÏ, ïîêàçàë, ÷òî â 2015 -2019ãã

â ñòðóêòóðå íàèáîëåå ðàñõîäíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ (À ãðóïïà) èõ ÷èñëî ïðåäñòàâëåíî íåäîñòàòî÷-
íî êàê äëÿ ýòèîòðîïíîé, òàê è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè, â íåé ïðåîáëàäàëè âòîðîñòåïåííûå ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà èíôóçèîííîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî ðÿäà.
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