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ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß ÊÀÑÀËËÈÃÈÍÈ ÄÀÂÎËÀØÄÀ ÊÎÌÁÈÍÈÐËÀÍÃÀÍ
ÄÀÂÎÍÈÍÃ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈ

Î÷èëîâà Ä.À., Ðàõìîí³óëîâà Í.¢.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿíè ñàìàðàëè äàâîëàø îð³àëè ³îí áîñèìèíè íàçîðàò ³èëèø âà àñîðàòëàðèíè îëäèíè

îëèø ìóìêèí. Óøáó ìà³îëàäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿíè äàâîëàøíèíã çàìîíàâèé êîìáèíàöèîí òåðàïèÿñè -
àíãèîòåíçèí ´çãàðòèðóâ÷è ôåðìåíò èíãèáèòîðëàðè âà êàëüöèé àíòàãîíèñòëàðèíèíã ýðêèí âà ôèêñàöèÿëàíãàí
êîìáèíàöèÿëàðèíèíã êëèíèê ñàìàðàñè µà³èäà ñ´ç áîðàäè. Ëèçèíîïðèë âà àìëîäèïèí ïðåïàðàòëàðèíèíã ýðêèí
âà ôèêñàöèÿëàíãàí êîìáèíàöèÿñèíè ³´ëëàø îð³àëè îëèíãàí êëèíèê íàòèæàëàðíèíã òàµëèëè áà¸í ³èëèíãàí.
Ôèêñàöèÿëàíãàí êîìáèíàöèÿíèíã êëèíèê æèµàòäàí óñòóíëèêëàðè äàâîëàøäàãè èæîáèé òîìîíëàðè
¸ðèòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ, ëèçèíîïðèë, àìëîäèïèí, êîìáèíàöèÿ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Î÷èëîâà Ä.À., Ðàõìîíêóëîâà Í.¢.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïîìîãàåò êîíòðîëèðîâàòü äàâëåíèå è ïðåäîòâðàòèòü

åãî îñëîæíåíèÿ. Â ýòîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ýôôåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
êîìáèíàöèîííîé òåðàïèè ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè - èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèí ïðåâðàùàþùèõ
ôåðìåíòîâ è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ êàê ôèêñèðîâàííûõ è ñâîáîäíûõ êîìáèíàöèé. Îáñóæäàþòñÿ àíàëèç
êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâîáîäíîé è ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ëèçèíîïðèë
è àìëîäèïèíà. Îñâåùåíû êëèíè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè è ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû
ëå÷åíèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ëèçèíîïðèë, àìëîäèïèí, êîìáèíàöèÿ

EFFECTIVENESS OF COMBINATION THERAPY IN THE TREATMENT
OF HYPERTENSIVE DISEASE

Ochilova D.A., Rakhmonkulova N.G.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Effective treatment of arterial hypertension helps control pressure and prevent its complications. This article

discusses the effectiveness of clinical modern methods of combination therapy for the treatment of arterial hypertension
- angiotensin-converting enzyme inhibitors and calcium antagonists as fixed and free combinations. The analysis of
clinical results using a free and fixed combination of lisinopril and amlodipine is discussed. The clinical benefits of the
fixed combination and the positive aspects of treatment are highlighted.

Keywords: arterial hypertension, lisinopril, amlodipine, combination

Äîëçàðáëèãè

 ðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) áóòóí äóí¸äà ìèîêàðä
 èíôàðêòè (ÌÈ), èíñóëüò, ñóðóíêàëè þðàê åòèø-

ìîâ÷èëèãè êàáè àñîðàòëàð âà þðàê ³îí-òîìèð êàñàë-
ëèêëàðèäàí ´ëèì ðèâîæëàíèø õàâôè á´éè÷à àñîñèé
´ðèíäàãè êàñàëëèê µèñîáëàíàäè [1,3]. Ñèñòîëèê àðòåðè-
àë áîñèì ³àí÷àëèê þ³îðè á´ëñà, àñîðàòëàð ðèâîæëà-
íèø õàâôè øóí÷à ê´ï á´ëàäè [2]. Øó ñàáàáäàí ÀÃ íè
äàâîëàøíèíã áèðèí÷è âàçèôàñè àðòåðèàë ³îí áîñèìè
(À£Á)íè ìà³ñàäëè äàðàæàãà òóøèðèøäèð[6]. À£Áíè íà-
çîðàò ³èëèø ó÷óí áåìîðëàðíèíã àñîñèé ³èñìèäà êîì-
áèíàöèÿëàøãàí òåðàïèÿ ´òêàçèø òàëàá ýòèëàäè [11].
Áóíäàí ìà³ñàä áåìîðëàð îðàñèäà ýðêèí êîìáèíàöèÿãà
³àðàãàíäà ôèêñàöèÿëè äàâîãà á´ëãàí èøîí÷íè îøè-
ðèø âà ³àáóë ³èëèíàäèãàí òàáëåòêàëàð ìè³äîðè âà

âà³òèíè êàìàéòèðèøäèð [4]. ÀÃ äàâîñèäà êîìáèíàöèÿ-
ëè äàâîíè òàíëàøäà ðàöèîíàë âà íîðàöèîíàë øàêë-
ëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Òàáèèéêè, ðàöèîíàë êîìáèíèð-
ëàøãàí òåðàïèÿ áàð÷à àôçàëëèêëàðãà ýãà [8]. Îõèðãè éèë-
ëàðäà ASCOT-BPLA âà ACCOMPLISH òàä³è³îòëàðè
ÿêóíëàíãà÷, àíãèîòåíçèí ´çãàðòèðóâ÷è ôåðìåíò èíãè-
áèòîðëàðè âà äèãèäðîïèðèäèí ³àòîðè êàëüöèé êàíàë-
ëàðè áëîêàòîðëàðèíè áèðãàëèêäà ³´ëëàá þ³îðè ñàìà-
ðàãà ýðèøèøãà ³èçè³èøëàð îøèá áîðìî³äà [9,10]. ß³³îë
èôîäàëàíãàí àíòèãèïåðòåíçèâ âà îðãàíîïðîòåêòèâ ñà-
ìàðà áó ïðåïàðàòëàðíèíã ñèíåðãèçìèíè òàúìèíëàéäè
[12]. Áóíäàí òàø³àðè óëàðíè áèðãàëèêäà ³´ëëàø µàð
èêêàëà ïðåïàðàò àëîµèäà ³´ëëàíãàíäà êåëèá ÷è³àäèãà
íîæ´ÿ òàúñèðëàð - é´òàë (À¤Ô èíãèáèòîðëàðè òàúñè-
ðèäà) âà øèø (êàëüöèé êàíàëëàðè áëîêàòîðëàðè òàú-
ñèðèäà) íè êàìàéòèðàäè [7].

À
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Ýêâàòîð-ëèçèíîïðèë âà àìëîäèïèííèíã ôèêñàöè-
ÿëè êîìáèíàöèÿñèäàí èáîðàò ïðåïàðàò [5]. ¥îçèðãè
êóíäà À¤Ô èíãèáèòîðëàðè âà êàëüöèé êàíàëëàðè áëî-
êàòîðëàðèäàí èáîðàò áó ôèêñàöèîí êîìáèíàöèÿëè
ïðåïàðàòíèíã êåíã ñïåêòðäàãè âàêèëëàðè òóðëè õèë
³óëàé øàêëäàãè äîçàëàðäà èøëàá ÷è³àðèëìî³äà [13].

Ìà³ñàä

Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ ìàâæóä áåìîðëàðäà àíãèî-
òåíçèí ´çãàðòèðóâ÷è ôåðìåíò èíãèáèòîðëàðè âà êàëü-
öèé àíòîãîíèñòëàðè êîìáèíàöèÿñèíèíã äàâî ñàìàðà-
äîðëèãèíè ´ðãàíèø

Ìàòåðèàë âà ìåòîäëàð

Òàä³è³îòëàð ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè òàøõèñè òàñ-
äè³ëàíãàí, I âà II äàðàæàëè àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ)
³àéä ýòèëãàí 18 ¸øäàí êàòòà, àìëîäèïèí âà ëèçèíîï-
ðèë ïðåïàðàòëàðèíè ³´ëëàøãà ³àðøè ê´ðñàòìà á´ëìà-
ãàí 418 íàôàð áåìîðëàðäà îëèá áîðèëäè. Òåêøèðóâ-
ëàðíè áîøëàø ó÷óí áàð÷à òàä³è³îòãà æàëá ³èëèíãàí
áåìîðëàðíèíã àðòåðèàë ³îí áîñèìè ´ë÷àíäè âà ³îí
áîñèìè äàðàæàñèãà ê´ðà ãóðóµëàðãà àæðàòèëäè. Áåìîð-
ëàð 2 òà ãóðóµãà àæðàòèëäè. Áèðèí÷è ãóðóµäà 10 ìã ëè-
çèíîïðèë 5 ìã àìëîäèïèí ïðåïàðàòëàðè ýðêèí êîì-
áèíàöèÿäà, 2 ãóðóµäà øó äîçàëàðäàãè ôèêñàöèîí êîì-
áèíèðëàíãàí ïðåïàðàò - ýêâàòîð ïðåïàðàòè òàâñèÿ
ýòèëäè. Áåìîðëàð 3 îé äàâàîìèäà ôàîë êóçàòèëäè.

Òàä³è³îò ãóðóµèãà ñèìïòîìàòèê ÀÃ, êëèíèê àµàìè-
ÿòëè þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèãà ÷àëèíãàíëàð,
ýíäîêðèí òèçèìèäà ïàòîëîãèÿñè ìàâæóä áåìîðëàð
(³àíäëè äèàáåò I âà II òèïëàðè) êèðèòèëìàäè. Øóíèí-
ãäåê, ³îíòèçèìè, æèãàð, ìîääàëàð àëìàøèíóâè âà
èììóí ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðè, ðóµèé âà íåâðîëî-
ãèê áóçèëèøëàðè á´ëãàíëàð, ìèîêàðä èíôàðêòèíè
áîøèäàí ´òêàçãàíèãà 3 îé ò´ëìàãàí áåìîðëàð, ñóðóí-
êàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã III âà IV ôóíêöèîíàë
ñèíôèãà ìàíñóá áåìîðëàð, õèðóðãèê îïåðàöèÿëàðíè
´òêàçãàíëàð, ýìèçèêëè âà µîìèëàäîð à¸ëëàð µàì òàä-
³è³îòëàðäà èøòèðîê ýòìàäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Àìëîäèïèí 5 ìã/ëèçèíîïðèë 10 ìã ëè êîìáèíà-
öèîí ïðåïàðàòè ³´ëëàø á´éè÷à é´ðè³íîìàãà àñîñàí
òàâñèÿ ýòèëäè. Äîðè âîñèòàñè áîøëàí²è÷ ìîíîòåðà-
ïèÿ, èêêè êîìïîíåíòëè òåðàïèÿíèíã ´ðèí áîñóâ÷èñè
ñèôàòèäà òàâñèÿ ³èëèíäè. Äàâî âîñèòàñèíè ³àáóë
³èëèø âà³òèíè ÿúíè ýðòàëàá ¸êè êå÷³óðóí ³àáóë
³èëèøíè µàð áèð áåìîðãà èíäèâèäóàë ðàâèøäà øè-
ôîêîðëàðíèíã ´çè áåëãèëàá áåðäè.

Äîðèíè áåìîðëàð ìóñòà³èë ðàâèøäà ³àáóë ³èë-
äèëàð. Ìà³ñàäëè àðòåðèàë áîñèì 140/90 ìì.ñèì.óñò äåá
áåëãèëàíäè. £îí áîñèìè øèôîêîðëàð òîìîíèäàí ́ ë÷à-
íèá, áèðèí÷è ê´ðèêäà èêêàëà ³´ëäà µàì, áåìîðëàð
´òèðãàí µîëèäà ´ë÷àíäè.

 Îëèíãàí íàòèæàëàðãà ê´ðà àââàë äàâî ìóîëàæà-
ëàðè îëìàãàí áåìîðëàð ãóðóµèäàãè À£Á 165-185/100-
120 ìì.ñèì.óñò, ãèïåðòîíèÿãà ³àðøè ìîíîòåðàïèÿ
îëà¸òãàí áåìîðëàð ãóðóµèäà À£Á 160-175/100-110 ìì.ñè-

ì.óñò, ãèïîòåíçèâ âîñèòàëàðíè 2 êîìïîíåíòëè ê´ðè-
íèøäà ³àáóë ³èëà¸òãàí áåìîðëàðäà À£Á 140-160/90-
100 ìì.ñèì.óñò íè òàøêèë ýòäè. 2 µàôòàäàí êåéèí À£Á
àáñîëþò ïàñàéèø äàðàæàñè ´òèðãàí µîëàòäà áèðèí÷è
ãóðóµäà 27,2±1,05/13,4±0,65 ìì.ñèì.óñò, èêêèí÷è ãóðóµ-
äà 27,9±1,04/12,0±0,69 ìì.ñèì.óñò, ó÷èí÷è ãóðóµäà
21,5±1,51/11,9±0,92 ìì.ñèì.óñò, 4 µàôòàäàí êåéèí áè-
ðèí÷è ãóðóµäà 35,7±0,93/18,9±0,64 ìì.ñèì.óñò, èêêèí÷è
ãóðóµäà 36,5±0,92/18,1±0,65 ìì.ñèì.óñò, ó÷èí÷è ãóðóµäà
30,5±1,45/16,3±0,95 ìì.ñèì.óñò íè òàøêèë ýòäè.

Àìëîäèïèí 5/ëèçèíîïðèë 20 ìã ïðåïàðàòëàðè
áèëàí äàâîëàø áîøëàíãàíäàí 2 µàôòà ñ´íã À£Á 140/
90 ìì.ñèì.óñò ãà÷à ïàñàéèøè áèðèí÷è ãóðóµäà 78,2%,
èêêèí÷è ãóðóµäà 71,9%, ó÷èí÷è ãóðóµäà 59,5% áåìîð-
ëàðäà êóçàòèëäè. 4 µàôòàäàí ñ´íã 140/90 ìì.ñèì.óñò âà
óíäàí ïàñò À£Á áèðèí÷è ãóðóµäà 98% ãà÷à, èêêèí÷è
ãóðóµäà 91,7%, ó÷èí÷è ãóðóµäà 95,1% ãà åòãàíè àíè³-
ëàíäè.

Óøáó äîðè âîñèòàëàðè òàâñèÿ ýòèëãàí 418 áåìîð-
íèíã µå÷ áèðèäà íîæ´ÿ òàüñèðëàð êóçàòèëìàäè. Èê-
êèí÷è ìàðòà ê´ðèêäà µàì ñàëáèé òàúñèðëàð ³àéä ýòèë-
ìàäè.Ó÷èí÷è ê´ðèêäà 4 òà áåìîðäà äîðèíèíã íîæ´ÿ
òàüñèðëàðè êóçàòèëäè. Áóíäàí õóëîñà øóêè, êîìáèíà-
öèÿëè ïðåïàðàò àìëîäèïèí 5ìã/ëèçèíîïðèë 20 ìã
þ³îðè àíòèãèïåðòåíçèâ ñàìàðàãà ýãà âà êëèíèê àìà-
ëè¸òäà áåìîðëàð òîìîíèäàí îñîí ³àáóë ³èëèíàäèãàí
ïðåïàðàò µèñîáëàíàäè.

Àìëîäèïèí 5 ìã/ëèçèíîïðèë 10 ìã ïðåïàðàòè áå-
ìîðëàð òîìîíèäàí ÿõøè ´çëàøòèðèëäè. Äîðè âîñèòà-
ñè òàâñèÿ ýòèëãàíèíèíã 4-µàôòàñèäà áîð é´²è 2 òà áå-
ìîðäà áîø àéëàíèøè êóçàòèëäè. Î¸³ëàðäà øèø âà
³óðó³ é´òàë µå÷ áèð áåìîðäà êóçàòèëìàäè. Ôà³àòãèíà
èêêèí÷è ê´ðèêêà êåëãàí 2 òà áåìîðäà ïðåïàðàò äîçà-
ñè 10/20ìã ãà îøèðèëãàíäà ò´ðòèí÷è µàôòàäà î¸³ëàð-
äà øèø êóçàòèëäè. 418 áåìîðäàí µå÷ áèðè íîæ´ÿ òàú-
ñèðëàð áèëàí ìóðîæààò ³èëìàäè.

Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, ôèêñàöèÿëàíãàí êîìáèíàöèÿäà-
ãè ýêâàòîð (àìëîäèïèí 5 ìã/ëèçèíîïðèë 10 ìã) ïðå-
ïàðàòè þ³îðè àíòèãèïåðòåíçèâ ôàîëëèêêà ýãà âà îðãà-
íèçì òîìîíèäàí æóäà ÿõøè ³àáóë ³èëèíàäè. Áó ïðå-
ïàðàòíè ³´ëëàø èëãàðè íàçîðàò ³èëèá á´ëìàãàí ³îí
áîñèìèíè 90% ãà÷à ìà³ñàäëè äàðàæàãà òóøèðèø èì-
êîíèíè áåðàäè. Ýêâàòîð ïðåïàðàòè èëãàðè äàâîëàíìà-
ãàí ãèïåðòîíèêëàðäà µàì, ìîíî ¸êè êîìáèíàöèÿëè
òåðàïèÿ ³àáóë ³èëà¸òãàí áåìîðëàðäà ³´ëëàíãàíäà µàì
æóäà ÿõøè ñàìàðà áåðàäè. Àìëîäèïèí âà ëèçèíîïðèë
ïðåïàðàòëàðè êîìáèíàöèÿñèíè àìáóëàòîð àìàëè¸òäà
µàì, ñòàöèîíàð øàðîèòäà µàì ³´ëëàø ìóìêèí.
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