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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ ÏÐÈ ÈÁÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ È ÁÅÇ ÎÆÈÐÅÍÈß

Ðàóôîâ À.À., Ñóëàéìîíîâà Ã.Ò.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì è èìåþùèõ íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà. Îáñëåäîâàíî 97
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 37-74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 54,3 ± 2,5 ëåò). Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 49 ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (ÈÌÒ > 30,0; Ì ± m = 37,3
± 0,4; ÎÒ > 94 ñì; ÎÒ = 105,2 ±3,0 ñì), âòîðóþ ãðóïïó - 48 ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ =
20,0 - 24,9; Ì ± m = 23,6 ± 0,4; ÎÒ < 94; ÎÒ = 90,2 ± 2,0 ñì) è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ïîñêîëüêó âî
âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, à ðåçóëüòàòû
èõ ñðàâíåíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû, ìû ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì îáúåäèíèòü èõ, äëÿ ñîçäàíèÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, èøåìè÷åñêèé áîëåçíü ñåðäöà, ëèïèäíûé ñïåêòð, ÈÌÒ, îöåíêà.

COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF THE LIPID SPECTRUM IN CORONARY HEART DISEASE
IN PATIENTS WITH AND WITHOUT OBESITY

Raufov A.A., Sulaymanova G.T.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
The study is based on a comparison of clinical and laboratory examination data of patients with coronary heart

disease, obese and of normal body weight. We examined 97 patients aged 37-74 years (mean age 54.3 ± 2.5 years).
Patients were divided into two groups: the first group consisted of 49 patients with abdominal obesity (BMI> 30.0; M
± m = 37.3 ± 0.4; OT> 94 cm; OT = 105.2 ± 3.0 cm ), the second group - 48 patients with normal body weight
(BMI = 20.0 - 24.9; M ± m = 23.6 ± 0.4; FR <94; FR = 90.2 ± 2.0 cm) and overweight. Since patients with normal
BMI and overweight prevailed in the second group of patients, and the results of their comparison were comparable,
we considered it possible to combine them to create a control group.

Key words: obesity, coronary heart disease, lipid spectr, BMI, evaluating.

YURAK ISHEMIK KASALLIGI BILAN KASALLANGAN SEMIZLIGI MAVJUD HAMDA MAVJUD
BO‘LMAGAN BEMORLARDA LIPID SPEKTRINI QIYOSIY BAHOLASH

Raufov A.A., Sulaymonova G.T.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Tadqiqot yurak ishemik kasalligi bilan kasallangan semizligi bor hamda normal tana massasi bilan bo‘lgan

bemorlar lipid spektrini klinik va laborator tekshiruv natijalarini baholashga asoslangan. 37-74 yosh oralig‘idagi
(o‘rtacha yoshi 54,3 ± 2,5) bo‘lgan 97 bemor tekshiruvdan o‘tkazildi. Bemorlar ikki guruhga bo‘lindi: birinchi
guruhda 49 bemor abdominal semizlik (TMI > 30,0; Ì ± m = 37,3 ± 0,4; QA > 94 ñì; QA = 105,2 ±3,0 sm) bilan,
ikkinchi guruhdagi 48 bemor normal va oshiqcha tana vazni bilan (TMI = 20,0 - 24,9; Ì ± m = 23,6 ± 0,4; QA <
94; QA = 90,2 ± 2,0 sm) aniqlandi. Ikkinchi guruhdagi bemorlar natijalari bir-biridan kam farq qilganligi uchun
ularning laborator tahlillari keying qiyoslashlarda qo‘shib olindi.

Kalit so‘zlar: semizlik, yurak ishemik kasalligi, TMI, lipid spektr,baholash.

Àêòóàëüíîñòü

  à ñåãîäíÿøíèé äåíü îæèðåíèå äîñòèãëî â ìèðå
  ðàçìåðîâ ýïèäåìèè. Ïî ñâåäåíèÿì ÂÎÇ, îïóáëè-

êîâàííûì â 2006 ã., îêîëî 1,7 ìëðä, ÷åëîâåê íà ïëà-
íåòå èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èëè îæèðåíèå
[22,27]. Ïðè ñîõðàíåíèè òàêîé òåíäåíöèè ðîñòà ìåíåå
÷åì ÷åðåç 20 ëåò îò îæèðåíèÿ áóäåò ñòðàäàòü áîëåå
ïîëîâèíû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ìèðà. Ðàñòóùàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ óâåëè÷èâàåò ðàñõîäû íà ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè è óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé.
Îæèðåíèå âñå áîëüøå îáîçíà÷àåòñÿ êàê ñîöèàëüíî
çíà÷èìîå çàáîëåâàíèå. Íåóêëîííûé ðîñò îæèðåíèÿ
îòìå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ðåçóëü-

òàòû âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå ìåíåå 30% òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ ýòèõ ñòðàí èìååò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è 25%
- îæèðåíèå. Â ÑØÀ ÷èñëî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà äîñòèãëî 70%, ÷òî íà 25% áîëü-
øå, ÷åì 40 ëåò íàçàä [1,5,24,28]. Â Âåëèêîáðèòàíèè ê
êîíöó ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ òåìïû îæèðåíèÿ äàëè âïå-
÷àòëÿþùóþ êàðòèíó: çà 10 ëåò ÷èñëî ìóæ÷èí ñ îæè-
ðåíèåì óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì âäâîå (ñ 7 äî 16%), à
æåíùèí - â ïîëòîðà ðàçà (ñ 12 äî 18%). Òåìïû ðîñòà
îæèðåíèÿ â ßïîíèè, ïî âûðàæåíèþ ó÷åíûõ, âîîáùå
ïðèîáðåëè õàðàêòåð öóíàìè. Â Êèòàå èçáûòî÷íóþ ìàñ-
ñó òåëà (ÈÌÒ>25,0) èìååò 33,6% íàñåëåíèÿ, îæèðå-
íèå (ÈÌÒ>30,0) - 7,6%.
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Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò, î òîì, ÷òî íåãàòèâíûå òåíäåíöèè "çà-
ïàäíîãî òèïà ïèòàíèÿ" â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àññî-
öèèðóþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû îæèðåíèÿ, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ÈÁÑ, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé ñîñóäèñòîé áîëåçíè, èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à â èòîãå - ðîñòå
ïîêàçàòåëåé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè [ 8,28]. Âî
âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà ïðîãíîçèðóåòñÿ äàëüíåéøèé ðîñò
÷èñëà òó÷íûõ ëþäåé è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ê 2025 ã. îò
îæèðåíèÿ áóäóò ñòðàäàòü óæå 40% ìóæ÷èí è 50% æåí-
ùèí. Ïîâñåìåñòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà îæèðåíèÿ è
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî òó÷íîñòü ñëèøêîì ÷àñòî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîñìåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, íåò
íèêàêèõ ñîìíåíèé â åãî íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà âåñü
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ýòîò ôàêò ìíîãèå ñòî-
ëåòèÿ íàçàä áûë òàêæå ïðèçíàí Ãèïïîêðàòîì. Íåäàâ-
íåå èññëåäîâàíèå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îæèðåíèå â
áîëüøåé ñòåïåíè ïðîâîöèðóåò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
÷åì êóðåíèå, àëêîãîëèçì, è áåäíîñòü; è åñëè ïîäîá-
íàÿ òåíäåíöèÿ áóäåò èìåòü ïðîäîëæåíèå, òî, ïî ïðî-
ãíîçàì ó÷åíûõ, îæèðåíèå åæåãîäíî áóäåò ÿâëÿòüñÿ
ïðè÷èíîé áîëåå ÷åì 300 000 ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ [13,
21, 26].

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëèýòèîëîãè÷åñêèì õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì çà-
áîëåâàíèåì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ èçáûòî÷íûì îòëî-
æåíèåì æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå [1, 5, 6, 9].

Îñíîâíûì ïðèçíàêîì îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàêîï-
ëåíèå æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå: ó ìóæ÷èí áîëåå
10-15%, ó æåíùèí áîëåå 20-25% îò ìàññû òåëà. Äëÿ
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ìàññû òåëà è òÿæåñòè îæè-
ðåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) = âåñ (êã)/ðîñò (ì2) [18]. ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì îæèðåíèÿ, íî è
ïîêàçàòåëåì îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîïóò-
ñòâóþùèõ îæèðåíèþ çàáîëåâàíèé. Íà îæèðåíèå óêà-
çûâàåò ÈÌÒ áîëåå 30 êã/ì2, íà èçáûòî÷íóþ ìàññó
òåëà - ÈÌÒ îò 25 äî 29,9 êã/ì2, çà íîðìó ïðèíèìàþò
ÈÌÒ îò 18,5 äî 24,9 êã/ì2. Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû
ÈÌÒ âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Äèàïàçîí íîð-
ìàëüíîé ìàññû òåëà ñ âîçðàñòîì íå ìåíÿåòñÿ, åå óâå-
ëè÷åíèå âî "âçðîñëîé" æèçíè äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 5
êã. [1, 7, 9, 18].

Æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ïàññèâíûì
íàêîïèòåëåì æèðà, íî è âàæíûì ýíäîêðèííûì îðãà-
íîì, êîòîðûé ñïîñîáåí ñåêðåòèðîâàòü è âûäåëÿòü â
êðîâîòîê ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäè-
íåíèÿ ïåïòèäíîé è íå ïåïòèäíîé ïðèðîäû, êîòîðûå
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ãîìåîñòàçå è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìå. Òàê, æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
èñòî÷íèêîì ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, èíòåðëåéêè-
íà 6, ñòèìóëèðóþùåãî ñèíòåç Ñ- ðåàêòèâíîãî áåëêà
â ïå÷åíè, èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà, ðå-
çèñòèíà, ëèïîïðîòåèíîâîé ëèïàçû, ëåïòèíà, àíãèî-
òåíçèíîãåíà, àäèïîíåêòèíà, èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàê-
òîðà ðîñòà [3,10,16].

Ïðè èçó÷åíèè òîïîãðàôèè æèðîâîé òêàíè â àáäî-
ìèíàëüíîé îáëàñòè, óäàëîñü ðàçäåëèòü åå íà âèñöå-
ðàëüíóþ è ïîäêîæíóþ [3, 23]. Èññëåäîâàòåëÿìè áûëî
ïîêàçàíî çíà÷åíèå ðàçëè÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà â
ðàçâèòèè îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ îæèðåíèåì.
Òàê, À. Kassebah è ñîàâòîðû âûÿâèëè çàâèñèìîñòü ðàç-

âèòèÿ èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòè è äèñëåïèäåìèè ó æåí-
ùèí ñ âåðõíèì òèïîì îæèðåíèÿ [2,14,19]. Ïîñëåäóþ-
ùèå ðàáîòû ïîäòâåðäèëè âçàèìîñâÿçü ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðè àáäîìèíàëüíî-âèñöåðàëüíîì òèïå
îæèðåíèÿ [4, 12, 20, 27]. Êîëè÷åñòâî àáäîìèíàëüíîãî
æèðà (êàê ïîäêîæíîãî, ãàê âèñöåðàëüíîãî) ìîæåò èç-
ìåðÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé èëè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Äîêàçàíî, ÷òî ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ýòèõ èññëåäîâàíèé, õîðîøî
ñîîòíîñÿòñÿ ñ îêðóæíîñòüþ òàëèè (ÎÒ). Îäíàêî, â ñâÿ-
çè ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ èññëåäîâàíèÿ åãî íå èñïîëü-
çóþò ïðè îæèðåíèè ñ ðóòèííîé öåëüþ. [3,12]. Ïëîùàäü
âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè >110 ñì2 è âåëè÷èíà
îáúåìà òàëèè (ÎÒ) > 88 ñì ó æåíùèí è ïëîùàäü âèñ-
öåðàëüíîãî æèðà >130 ñì2 è ÎÒ>102 ñì ó ìóæ÷èí ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá àáäîìèíàëüíîì îæèðåíèè, ïîâû-
øåííîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ÑÑÇ è óêàçûâàþò íà êàòåãî-
ðè÷åñêóþ íåîáõîäèìîñòü ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà [16].

Â ðÿäå ðàáîò îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåññèâíîå íàðàñòà-
íèå ðèñêà ÈÁÑ, íà÷èíàÿ ñ ÎÒ 94 ñì ó ìóæ÷èí è 80
ñì ó æåíùèí [22,25]. Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî âåëè÷èíà ÎÒ>90 ñì â ñî÷åòàíèè ñ óðîâ-
íåì òðèãëèöåðèäîâ íàòîùàê > 2 ììîëü/ë ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè îáíàðóæåíèÿ
êîìïëåêñà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèè, ñâÿçàííûõ ñ
àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì. Ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà óâåëè÷èâàåò îòíîñèòåëüíûé ðèñê ÈÁÑ
ó ìóæ÷èí â 3 ðàçà [4,9,15]. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îñîáîå
âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ íå òîëüêî ìàññå òåëà,
íî è ÎÒ [5,7,18], â îñîáåííîñòè, ó ëèö ñ ÈÌÒ îò 25
äî 34,9 êã/ì2; ïðè íàëè÷èè àáäîìèíàëüíîãî îæèðå-
íèÿ èõ ïåðåâîäÿò â ãðóïïó áîëåå âûñîêîãî ðèñêà è
íàçíà÷àþò ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Ó áîëüíûõ ñ
îæèðåíèåì II -III ñòåïåíè ðèñê ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé î÷åíü âûñîê íåçàâèñèìî îò âåëè÷èíû ÎÒ.

Îæèðåíèå îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ); åãî íàëè÷èå
ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñïîñîáñòâó-
åò åå ïðîãðåññèðîâàíèþ è ïîâûøåíèþ ñìåðòíîñòè
[14, 18].

Ïîâûøåííûé ðèñê, ñâÿçàííûé ñ îæèðåíèåì, âî
ìíîãîì îáóñëîâëåí âûñîêîé ÷àñòîòîé êîðîíàðíûõ è
öåðåáðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó òó÷íûõ ëþäåé [26]. Âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ñëåäñòâè-
åì ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, ò.ê. îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì: ê ðàçâèòèþ äèñ-
ëèïèäåìèè (äî 30% ëèö ñ îæèðåíèåì èìåþò ãèïåðëè-
ïèäåìèþ), ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà (äî 80% áîëüíûõ
äèàáåòîì 2 òèïà èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èëè
îæèðåíèå), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ïðèìåðíî, ïî-
ëîâèíà ëèö ñ îæèðåíèåì îäíîâðåìåííî ñòðàäàþò àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé) è âíåçàïíîé ñìåðòè. Êðî-
ìå òîãî, íåçàâèñèìûé ýôôåêò îæèðåíèÿ íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ åãî âëèÿ-
íèåì: íà ôóíêöèþ è ñòðîåíèå ìèîêàðäà, ïîâûøåíèå
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ðàçâèòèå ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåð-
òðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ), äèñòðîôè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ïîÿâëåíèå çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [25]. Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó òó÷íûõ ëþäåé, ÷åì ó õóäûõ, íåçàâèñè-
ìî îò íàëè÷èÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò íåçàâèñèìóþ ðîëü îæèðåíèÿ â ïðîèñõîæ-
äåíèè ÃËÆ [22], êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ íå-
çàâèñèìûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, âíå-
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çàïíîé ñìåðòè è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé.
Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî÷åòàíèå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûõ íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìåíà, ñ î÷àãàìè
êàðäèîñêëåðîçà, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìè-
îêàðäà, ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ñåðäöà.

Â ÑØÀ áûëî ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäî-
âàíèå ïî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè èíäåêñà ìàññû òåëà è
ñìåðòíîñòè ó âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ. Â èññëåäîâàíèè
èçó÷àëè âëèÿíèå âîçðàñòà, ïîëà, êóðåíèÿ è ïåðåíå-
ñåííûõ çàáîëåâàíèé íà âçàèìîñâÿçü ÈÌÒ è ñìåðòíî-
ñòè. Â íåãî áûëî âêëþ÷åíî 4 576 785 ìóæ÷èí è 588 369
æåíùèí. Îñíîâíûì êðèòåðèåì "ðåçóëüòàòèâíîñòè"
áûëè ëåòàëüíûå èñõîäû, âûçâàííûå ëþáûìè ïðè÷è-
íàìè. Íàðÿäó ñ ýòèì èçó÷àëàñü âçàèìîñâÿçü ÈÌÒ è
ñìåðòåé âñëåäñòâèå ÑÑÇ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è äðóãèõ ïðè÷èí. Çà 14 ëåò íàáëþäåíèÿ çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 201 622 ñìåðòåëüíûõ èñõîäà. Â 4-õ ïîäãðóï-
ïàõ, âûäåëåííûõ â çàâèñèìîñòè îò ïðèâåðæåííîñòè ê
êóðåíèþ è íàëè÷èþ òåêóùåãî èëè ïåðåíåñåííîãî â
ïðîøëîì çàáîëåâàíèÿ, èññëåäîâàëîñü ñîîòíîøåíèå
ÈÌÒ è ðèñêà îáùåé ñìåðòíîñòè. Äëÿ îöåíêè ñâÿçè
ìåæäó ÈÌÒ è ñìåðòíîñòüþ èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü
îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà âçàè-
ìîñâÿçü ÈÌÒ è ðèñêà ñìåðòíîñòè ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå îêàçûâàëè ôàêòîð êóðåíèÿ è íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé. Ó íèêîãäà íå êóðèâøèõ çäîðîâûõ
ëèö íèçøàÿ òî÷êà êðèâîé çàâèñèìîñòè ñìåðòíîñòè îò
ÈÌÒ íàõîäèëàñü â äèàïàçîíå ÈÌÒ îò 23,5 äî 24,9 ó
ìóæ÷èí è îò 22,0 äî 23,4 ó æåíùèí. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåìè ëèöàìè, ÷åé ÈÌÒ íàõîäèëñÿ â ïåðåäåëàõ 23,5-
24,9, áåëûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ ìàêñèìàëüíûìè
çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ èìåëè îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðò-
íîñòè 2,58 è 2,00 ñîîòâåòñòâåííî. Âûñîêèé ÈÌÒ áûë
íàäåæíûì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ, îñîáåí-
íî ó ìóæ÷èí (îòíîñèòåëüíûé ðèñê 2,9; ñ äîâåðèòåëü-
íûì èíòåðâàëîì îò 2,37 äî 3,56). Ïîâûøåííûé ðèñê
ñìåðòíîñòè âûÿâëåí ó òó÷íûõ ìóæ÷èí è æåíùèí âñåõ
îñíîâíûõ ãðóïï. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ðèñê ñìåðòíîñòè îò ëþ-
áûõ ïðè÷èí, âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è ðàê,
ïîâûøàëñÿ â äèàïàçîíå îò óìåðåííîé äî çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îæèðåíèÿ è ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýòîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò óñòàíîâëåííóþ ðàíåå
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðèñêîì ñìåðòíîñòè è âûðàæåííûì
îæèðåíèåì, à òàêæå óâåëè÷åíèå ðèñêà ñìåðòíîñòè ïðè
óìåðåííîì èçáûòêå ìàññû òåëà.

Âòîðè÷íûå äèñëåïèäåìèè ïðè îæèðåíèè âîçíèêà-
þò â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ïèùè, áîãàòîé íàñû-
ùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè è õîëåñòåðèíîì. Ïðè
ïîäîáíîé äèåòå ïîäàâëÿåòñÿ ñèíòåç ðåöåïòîðîâ
ËÏÍÏ, ÷òî âåäåò ê íàêîïëåíèþ ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ è
îñòàòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ õèëîìèêðîíîâ. Ñóùåñòâóåò
äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó óïîòðåáëåíèåì íàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò, ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà â êðîâè è
ñìåðòíîñòüþ îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Òèïè÷-
íûì äëÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ íå íà-
ëè÷èå ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, à ãèïåðòðèãëèöåðíäåìèè
è ãèïîàëüôàëèïîïðîòåèíåìèè (íèçêèé óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè); ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå àïîëèïîïðîãåèíà Â, ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, à òàêæå
ëèïîïðîòåèíîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì òðèãëèöåðè-

äîâ (â òîì ÷èñëå, ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè).
Èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ëèïèäîâ è ëèïèäîïðîòåèíîâ, êî-
òîðûå îòìå÷àþòñÿ ó ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêèì îæèðåíè-
åì è èíñóëèíîâîé ðåçèñòåíòíîñòüþ, ñêîðåå âñåãî,
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè òðèãëèöåðèäëèïà-
çû â ïå÷åíè è áåëêà - ïåðåíîñ÷èêà ñëîæíûõ ýôèðîâ
õîëåñòåðèíà (îáðàçóåòñÿ â æèðîâîé òêàíè), à òàêæå
ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ëèïîïðîòåèíëèïàçû è ëåöè-
òèí-õîëåñòåðèë-àöèë-òðàíñôåðàçû. Â ñâîåé ñîâîêóïíî-
ñòè, ýòè èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ïðè ìåòàáî-
ëè÷åñêîì ñèíäðîìå îáëàäàþò òàêèì æå àòåðîãåííûì
ïîòåíöèàëîì, êàê ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè õîëåñ-
òåðèíà íèçêîé ïëîòíîñòè [17].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ëèïèäíîãî ñïåêòðà ïðè ÈÁÑ ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì
è áåç îæèðåíèÿ

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ
êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñòðàäàþùèõ îæèðåíè-
åì è èìåþùèõ íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà. Ðàáîòà âûïîë-
íåíà íà áàçå Áóõàðñêîãî îáëàñòíîãî êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà â ïåðèîä îêòÿáðü 2016 ãîäà ïî îê-
òÿáðü 2017.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå:
1. Âîçðàñò 37-74 ëåò
2. ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèÿ íàïðåæåíèÿ
Êðèòåðèÿìè äèàãíîçà ÈÁÑ ñëóæèëè êëèíè÷åñêèå

ïðèçíàêè (òèïè÷íûå àíãèíîçíûå áîëè, ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò îò ïðèåìà íèòðàòîâ) â ñî÷åòàíèè ñ ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè ïîäòâåðæäàþùèìè
èøåìèþ ìèîêàðäà è íàãðóçî÷íîé ïðîáîé.

Îáñëåäîâàíî 97 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 37-74 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 54,3 ± 2,5 ëåò). Áîëüíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 49 ïà-
öèåíòîâ ñ íàëè÷èåì àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (ÈÌÒ
> 30,0; Ì ± m = 37,3 ± 0,4; ÎÒ > 94 ñì; ÎÒ = 105,2 ±3,0
ñì), âòîðóþ ãðóïïó - 48 ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà (ÈÌÒ = 20,0 - 24,9; Ì ± m = 23,6 ± 0,4;
ÎÒ < 94; ÎÒ = 90,2 ± 2,0 ñì) è èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà. Ïîñêîëüêó âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðåîáëàäà-
ëè ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ è èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà, à ðåçóëüòàòû èõ ñðàâíåíèÿ áûëè ñîïîñòàâè-
ìû, ìû ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì îáúåäèíèòü èõ, äëÿ
ñîçäàíèÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ è ÎÒ ó áîëüíûõ 1-é è 2-é
ãðóïï ðàçëè÷àëèñü äîñòîâåðíî (ð < 0,05).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà 1-é ãðóïïû: Ïðè
îöåíêå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ 1-é ãðóïïû áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ñðåäíåãî
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, êîòîðûé ñîñòàâëÿë â
ñðåäíåì (6,5 ± 0,2) ììîëü/ë. Óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ áûë
ïîâûøåí ó 43 (88,7%) áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, ñðåäíèé
óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ áûë ðàâåí (4,4 ± 0,1) ììîëü/ë. Óðî-
âåíü òðèãëèöåðèäîâ áûë ïîâûøåí ó 41 (83,7 %) áîëü-
íûõ è ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì (2,5 ± 0,1) ììîëü/ë. Ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ â ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíî ó
22 (45,9 %), ïðè ýòîì ñðåäíåå çíà÷åíèå ÕÑ ËÏÂÏ
ñîñòàâëÿëî (1,0 ± 0,2) ììîëü/ë.
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Òàáëèöà 1.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà 2-é ãðóïïû

Ïðè îöåíêå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó âñåõ
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ñðåä-
íåãî óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, êîòîðûé ñîñòàâëÿë
(6,3 ± 0,1) ììîëü/ë. Óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ áûë ïîâûøåí
ó 82 (85,4 %) áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, ñðåäíèé óðîâåíü

Показатель Значение 
Общий холестерин, ммоль/л 6,5 ± 0,2 
ХС ЛПВП, ммоль/л 1,0 ± 0,2 
ХС ЛПНП, ммоль/л 4,4 ± 0,1 
Триглицериды, ммоль/л 2,5 ± 0,2 

ÕÑ ËÏÍÏ áûë ðàâåí (4,5 ± 0,1) ììîëü/ë. Óðîâåíü
òðèãëèöåðèäîâ áûë ïîâûøåí ó 80 (83,3 %) áîëüíûõ è
ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì (2,3 ± 0,1) ììîëü/ë. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ â ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíî ó 39 (40,6
%), ïðè ýòîì ñðåäíåå çíà÷åíèå ÕÑ ËÏÂÏ îñòàâàëîñü
â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîñòàâëÿëî (1,2 ± 0,3) ììîëü/ë.

Òàáëèöà 2.
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû

Ïðè îöåíêå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó âñåõ
ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå
ñðåäíåãî óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, êîòîðûé ñîñòàâ-
ëÿë (6,5 ± 0,2) ììîëü/ë â 1-é ãðóïïå è (6,3 ± 0,1) ììîëü/
ë âî 2-é ãðóïïå. Óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ áûë ïîâûøåí ó 43
(88,7 %) áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, ñðåäíèé óðîâåíü ÕÑ
ËÏÍÏ ñîñòàâèë (4,4 ± 0,1) ììîëü/ë, âî 2-é ãðóïïå ýòè
ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè ó 41 (85,4 %) è (4,5 ± 0,1) ììîëü/
ë ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ áûë ïîâû-
øåí ó 41 (83,7 %) áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è ó 40 (83,3 %)

Показатель Значения 
Общий холестерин, ммоль/л 6,3 ± 0,1 
ХС ЛПВП, ммоль/л 1,2 ± 0,3 
ХС ЛПНП, ммоль/л 4,5 ± 0,1 
Триглицериды, ммоль/л 2,3 ± 0,1 

áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, åãî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè
(2,5 ± 0,1) ììîëü/ë è (2,3 ± 0,1) ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî.
Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìå-
íà äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (ð > 0,05).

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ çàðåãèñòðèðîâàíî ó
23 (45,9 %) ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è ó 19 (40,6 %) âî 2-
é ãðóïïå, ïðè ýòîì ñðåäíåå çíà÷åíèå ÕÑ ËÏÂÏ ñî-
ñòàâëÿëî (1,0 ± 0,2) ììîëü/ë â 1-é ãðóïïå è (1,2 ± 0,3)
ììîëü/ë âî 2-é, ðàçëè÷èÿ áûëè íåäîñòîâåðíûìè (ð >
0,05).

Òàáëèöà 3.
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû

Показатель 1-я группа 
(n = 49) 

2-я группа 
(n = 48) 

Общий холестерин, ммоль/л 6,5 ± 0,2 6,3 ± 0,1 
ХС ЛПВП, ммоль/л 1,0 ± 0,2 1,20± 0,3 
ХС ЛПНП, ммоль/л 4,4 ± 0,1 4,5 ± 0,1 
Триглицериды, ммоль/л 2,5 ± 0,1 2,3 ± 0,2 
 

Âûâîäû

Ëèïèäíûé ñïåêòð ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è íîð-
ìàëüíîé ìàññîé òåëà ñîïîñòàâèìà ñ êàðòèíîé ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ àáäîìèíàëüíûì îæè-
ðåíèåì è òåìè æå ïðîÿâëåíèÿìè îáìåííûõ íàðóøå-
íèé.
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