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ü Ðåçþìå,
Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ îáëàäàåò íå òîëüêî ãåïàòîòðîïíîñòüþ, íî è ìîæåò ïîðàæàòü è äðóãèå îðãàíû,

÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé âíåïå÷åíî÷íîé ïàòîëîãèè. È çà÷àñòóþ áîëüíûå ñ ÕÂÃÑ îáðàùàòüñÿ ê ñìåæíûì
ñïåöèàëèñòàì, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü ïîçäíåìó âûÿâëåíèþ ÕÂÃÑ. õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ. Â
èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû (n=100) ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ íàõîäèâøèåñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â ÍÈÈ Âèðóñîëîãèè ÌÇÐÓç â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò. Ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ - 2018-2019 ãã. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîç âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ áûë ïîäòâåðæäåí ñîãëàñíî
Ïðèêàçó ¹ 542 îò 27.08. 2018 ã. "Ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåð ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ".

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ, âíåïå÷åíî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ, êðèîãîáóëèíû, ñèíäðîì
Øåãðåíà

 SJOGREN'S SYNDROME AS EXTERNAL MANIFESTATIONS OF CHRONIC VIRAL HEPATITIS C
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ü Resume,
The hepatitis virus has not only hepatotropy, but can also affect other organs that use free extrahepatic pathology.

And often patients with HVGS turn to related specialists. The study included patients (n = 100) with chronic viral
hepatitis C who were inpatient and outpatient treatment at the Research Institute of Virology of the Ministry of Health
of the Republic of Belarus from 18 to 65 years old. The observation period is 2018-2019. In all patients, the diagnosis
of viral hepatitis C was confirmed according to Order No. 542 of August 27. 2018 "On improving the measures for the
diagnosis and treatment of viral hepatitis."

 Keywords: chronic viral hepatitis C, extrahepatic manifestations, cryogobulins, syndrome Sjogren
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ü Ðeçþìe,
Âèðóñëè ãåïàòèò Ñ âèðóñè ãåïàòîòðîï õóñóñèÿòãà ýãà á´ëèøè áèëàí áèðãà, ó áîø³à àúçî âà òèçèìëàðíèíã

çàðàðëàø õóñóñèÿòèãà ýãàäèð, áó ýñà æèãàðäàí òàø³àðè ïàòîëîãèÿëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëìî³äà.
Øóíèíã ó÷óí µàì ê´ïãèíà ÑÂÃÑ êàñàëëàíãàí áåìîðëàð òóðëè õèë ìóòàõàññèñëàðãà ìóðîæààò ³èëèøè,
êàñàëëèêíèíã êå÷ àíè³ëàíèøèãà ñàáàá á´ëìî³äà. Íàçîðàòèìèç îñòèäà Âèðóñîëîãèÿ èëìèé òåêøèðèø
èíñòèòóòèäà 2018-2019 éèëëàð äàâîìèäà ÑÂÃÑ áèëàí êàñàëëàíãàí (n=100) ñòàöèîíàð âà àìáóëàòîð
øàðîèòäà äàâîëàíãàí 18 ¸øäàí 65 ¸øãà÷à á´ëãàí áåìîðëàð òàøêèë ³èëäè. Áàð÷à áåìîðëàðäà âèðóñëè
ãåïàòèò Ñ òàøõèñè ¹542 Áóéðó³ "Âèðóñëè ãåïàòèòëàðíè òàøõèñëàøíè âà äàâîñèíè ÿíàäà
òàêîìèëëàøòèðèø" àñàîñèäà òàñäè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóðóíêàëè âèðóñëè ãåïàòèò Ñ, æèãàðäàí òàø³àðè ê´ðèíèøëàðè, êðèîãëîáóëèíëàð, Øåãðåí
ñèíäðîìè

Àêòóàëüíîñòü

  èðóñ ãåïàòèòà Ñ îáëàäàåò íå òîëüêî ãåïàòîòðîïíî-
 ñòüþ, íî è ìîæåò ïîðàæàòü è äðóãèå îðãàíû, ÷òî

ñëóæèò ïðè÷èíîé âíåïå÷åíî÷íîé ïàòîëîãèè. È çà÷àñòóþ
áîëüíûå ñ ÕÂÃÑ îáðàùàòüñÿ ê ñìåæíûì ñïåöèàëèñòàì,
÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü ïîçäíåìó âûÿâëåíèþ ÕÂÃÑ.

ÕÂÃÑ - èíôåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñ åå ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â
ïîïóëÿöèè, âûñîêîé ÷àñòîòîé ôîðìèðîâàíèÿ öèððî-
çà ïå÷åíè è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû, ðàçâè-
òèåì âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé, îïðåäåëÿþùèõ òðóä-

íîñòè äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ. Âèðóñ
ãåïàòèòà Ñ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 20% âñåõ ñëó÷àåâ îñò-
ðîãî ãåïàòèòà, â 70% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ïåðåõîä â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, 40% âñåõ áîëüíûõ ñ äåêîìïåí-
ñèðîâàííûì öèððîçîì ïå÷åíè ÂÃÑ ýòèîëîãèè, ÂÃÑ â
60% ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöè-
íîìû è â 30% ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàïðàâëåíèÿ ïàöè-
åíòà íà òðàíñïëàíòàöèþ ïå÷åíè [1,4,6].

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþò âíå-
ïå÷åíî÷íîé ðåïëèêàöèè âèðóñà ãåïàòèòà Ñ è åãî ïðÿ-
ìîìó èëè îïîñðåäîâàííîìó öèòîïàòè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âíåïå÷åíî÷íîé ïàòî-
ëîãèè.

Â
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Íî ôàêòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà âíåïå÷åíî÷íûõ îñëîæ-
íåíèé íå èññëåäîâàíà, ÷òî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ èõ ÷à-
ñòûì ñóáêëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì [1,2].

Âíåïå÷åíî÷íûå ïîðàæåíèÿ îáû÷íî ïðîõîäÿò áåç
öèððîçà è âêëþ÷àþò âåñüìà øèðîêèé ñïåêòð ïàòîëî-
ãèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîðàæåíèå òàêèõ ñèñòåì êàê
êîæà, ýíäîêðèííàÿ, êðîâåòâîðíàÿ, îïîðíî-äâèãà-
òåëüíàÿ è ò.ä. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîðàæåíèÿ äàííûõ
ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äâîéíîãî äåéñòâèÿ âè-
ðóñà: ñ îäíîé ñòîðîíû âèðóñ îêàçûâàåò ïðÿìîå öèòî-
ïàòè÷åñêîå äåéñòâèå, ñ äðóãîé ïîä âîçäåéñòâèåì âè-
ðóñà ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå èììóíîðåãóëÿöèè[6,7].

Ðåïëèêàöèÿ ÂÃÑ â Â-ëèìôîöèòàõ ìîæåò áûòü îò-
âåòñòâåííà çà ðàçâèòèå ðÿäà èììóíîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, òàêèõ êàê ñìåøàííàÿ êðèîãëîáóëèíåìèÿ,
ìåìáðàíîïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò, ïî-
çäíÿÿ êîæíàÿ ïîðôèðèÿ, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò,
èäèîïàòè÷åñêàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ, êðàñíûé ïëîñêèé
ëèøàé, ÿçâû ðîãîâèöû Mooren, ñèíäðîì Øåãðåíà
(ëèìôîöèòàðíûé ñèàëîàäåíèò)[3,5,11]. Ðåçóëüòàòîì âçà-
èìîäåéñòâèÿ àíòèãåíîâ âèðóñà ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðå-
öåïòîðàìè íà ïîâåðõíîñòè B-ëèìôîöèòîâ (óñòàíîâ-
ëåíî âçàèìîäåéñòâèå Å2 ÂÃÑ ñ CD81 B-ëèìôîöèòîâ),
ÿâëÿåòñÿ ïîëè/îëèãî/ìîíîêëîíàëüíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ
B-ëèìôîöèòîâ ñ ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé øèðîêîãî
ñïåêòðà àóòîàíòèòåë. Ôîðìèðîâàíèå èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ, â òîì ÷èñëå êðèîãëîáóëèíîâ, ëåæèò â îñíî-
âå ìíîãèõ ñèñòåìíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÂÃÑ,
íåðåäêî îïðåäåëÿþùèõ ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ [8,9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçâèòèè ñèíäðîìà Øåãðåíà
(ÑØ) èëè òàê íàçûâàåìûé ñóõîé êåðàòîêîíúþêòè-
âèò, âñå ÷àùå îòâîäèòñÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ÂÃÑ. Ýòî
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â öåëîì ðÿäå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ (áîëåå âûñîêàÿ, ÷åì â ïîïóëÿöèè ÷àñòîòà
îáíàðóæåíèÿ ñèíäðîìà ñðåäè èíôèöèðîâàííûõ ÂÃÑ)
è êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ (òðîïèçì ÂÃÑ ê ñëþí-
íûì æåëåçàì) èññëåäîâàíèé [9,10].

Â ïàòîãåíåçå âåäóùåå çíà÷åíèå ïðèäàþò èììóíî-
êëåòî÷íûì è èììóíîêîìïëåêñíûì íàðóøåíèÿì. ×à-
ñòîòà âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ÑØ ïðè õðîíè÷åñêîé ÂÃÑ-èíôåêöèè êîëåá-
ëåòñÿ îò 11 äî 77% [43]. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

òêàíè ñëþííûõ æåëåç ïðè ÕÃÂÑ, ïîëó÷èâøèå íàçâà-
íèå "ëèìôîöèòàðíûé ñèàëîàäåíèò", õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèåé, íàïîìèíàþùåé ãèñ-
òîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëåçíè Øåãðåíà. Áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàòåëåé ðàññìàòðèâàþò ëèìôîöèòàðíûé
ñèàëîàäåíèò êàê ñëåäñòâèå èììóíîïàòîëîãè÷åñêîé
ðåàêöèè íà õðîíè÷åñêóþ âèðóñíóþ èíôåêöèþ
[1,11,12].

Òàêèì îáðàçîì ñèñòåìíîñòü ïîðàæåíèÿ, íàáëþ-
äàåìàÿ ïðè ÂÃÑ-èíôåêöèè, îòðàæàåò ãåíåðàëèçîâàí-
íûé õàðàêòåð ãåïàòèòà Ñ ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ìíîãèõ îðãàíîâ è òêàíåé, ÷òî çàòðóä-
íÿåò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå õðîíè-
÷åñêîãî ãåïàòèòà [5,8].

Öåëü. Îïðåäåëèòü ÷àñòîòó ïðîÿâëåíèé ñèíäðîì
Øåãðåíà - "ñóõîãî êåðàòîêîíúþêòèâèòà" ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû (n=100)
ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ íàõîäèâøèåñÿ
íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â ÍÈÈ
Âèðóñîëîãèè ÌÇÐÓç â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò. Ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ - 2018-2019 ãã. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîç
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ áûë ïîäòâåðæäåí ñîãëàñíî Ïðè-
êàçó ¹ 542 îò 27.08. 2018 ã. "Ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ìåð ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ".

Èç íèõ æåíùèí - 58,0% (n=58), ìóæ÷èí - 42,0%
(n=42), ñðåäíèé âîçðàñò 41,4±2,5 ëåò.

Âñå ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå: îáùèé
àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÈÔÀ
êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì anti-ÂÃÑ, ÏÖÐ êðîâè ñ îïðå-
äåëåíèåì óðîâíÿ ÐÍÊ ÂÃÑ, ãåíîòèïà âèðóñà, ÓÇÈ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ôèáðîñêàíèðîâàíèå ïå-
÷åíè, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êðèîãëîáóëèíîâ â êðîâè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èç 100 ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÃÑ ó
13 â ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè áûë äèàãíîñòèðîâàí
ñèíäðîì Øåãðåíà. Äàííûå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà

Ðèñóíîê ¹1 Ðàñïðåäåëåíèå ñèìïòîìîâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÃÑ è ÑØ
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ó÷åòå ñ æàëîáàìè íà ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòîé ðîòî-
âîé ïîëîñòè ó äåðìàòîëîãà è ýíäîêðèíîëîãîâ, ãäå è
áûë âûñòàâëåí äèàãíîç Ñèíäðîì Øåãðåíà. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íà÷àëà ñèìïòîìàòèêè â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëà 2,9±3,1 ãîäà äî âûÿâëåíèÿ ÂÃÑ. Ïîñëå ñêðèíèíãà
áîëüíûå íàïðàâëåíû â ÍÈ Âèðóñîëîãèè äëÿ äàëüíåé-
øåãî îáñëåäîâàíèÿ è áûëè âêëþ÷åíû â íàøå èññëå-
äîâàíèå.

Ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè î÷å-
âèäíûå ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà Øåãðåíà (ãèïåðã-
ëèêåìèÿ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû äëèòåëüíîãî ïðèåìà
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ - áëîêàòîðû õîëèíåðãè-
÷åñêèõ è ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, äèóðåòèêè, àíòè-
äåïðåññàíòû).

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ ÑØ ñîñòàâèë
35,9±7,5 ëåò. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî 4:9.
Ïàöèåíòû ïðè îáðàùåíèè æàëîâàëèñü íà âûðàæåí-
íóþ ñóõîñòü ïîëîñòè ðòà ó 9 (69,2%), ñóõîñòü ãëàç ("ïëà÷
áåç ñëåç") ó 4 (30,7%), çàòðóäíåííûé ïðèåì ñóõîé ïèùè
ó 2 (15,4%) (Ðèñ. 1).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ÊÃ â äàííîé ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâèëî 2,4±1,9% êðèîêðèòà Ïðè àíàëèçå
ïîêàçàòåëåé îáùåãî óðîâíÿ êðèîãëîáóëèíîâ â êðîâè
íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ áûëè âûðàæåííûå æàëîáû íà ñóõîñòü ïîëîñòè ðòà
óðîâåíü ÊÃ áûë âûøå íîðìû è â ñðåäíåì ñîñòàâèë
2,4±1,9% êðèîêðèòà. Â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîâû-
øåííûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ÃÊ îòìå÷àëîñü â 84,6 %
ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì íå îòìå÷àëàñü ñâÿçü ìåæäó êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è óðîâíåì ÊÃ.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì ó 13 % ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÃÑ îòìå-
÷àòüñÿ ñèíäðîì Øåãðåíà â âèäå -"ëèìôîöèòàðíîãî ñè-
àëîàäåíèòà" è ñóõîñòè êîæè. Â äàííîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÊÃ â 84,6% ñëó÷à-
åâ. Äëÿ êà÷åñòâåííîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÕÂÃÑ íåîáõîäèìà äèàãíîñòè-
êà âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé ñ îïðåäåëåíèåì óðîâ-
íÿ êðèîãëîáóëèíîâ â êðîâè.
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