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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÒßÆÅËÛÕ ÔÎÐÌ ÍÅÂÐÎÏÀÒÈÈ ËÈÖÅÂÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

Ðàõìàòîâà Ä.È.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïòèìèçèðîâàòü ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ òÿæåëûõ ôîðì íåâðîïàòèè

ëèöåâîãî íåðâà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 52 (100%) ïàöèåíòà ñ òÿæåëûìè ñòåïåíÿìè ÍËÍ. Èç

íèõ 32 (61,5%) èññëåäóåìûõ âîøëè â îñíîâíóþ ãðóïïó, ïîëó÷èâøèå ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ñ äîáàâëåíèåì
ïðåïàðàòà ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ýôôåêòîì - Ñòàðòóì, 20 (38,4%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷èëè
ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ
ïðåïàðàòà Ñòàðòóì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé íåâðîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà. Äîêàçàíà êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü Ñòàðòóìà ïðè ñðåäíå-òÿæ¸ëûõ è âûðàæåííûõ ïàðàëè÷àõ ÍËÍ â êà÷åñòâå ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñðåäñòâà, óëó÷øàþùåãî àêñîíàëüíóþ àêòèâíîñòü è òðîôè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâíîãî êîðåøêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîïàòèÿ ëèöåâîãî íåðâà, ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ, àìïëèòóäà Ì-îòâåòîâ,
êîíòðàêòóðà, ñèíêèíåçèÿ, Ñòàðòóì.

ÞÇ ÍÅÐÂÈ ÍÅÂÐÎÏÀÒÈßÑÈ Î¢ÈÐ ÔÎÐÌÀËÀÐÈ ÒÅÐÀÏÈßÑÈÍÈ ÎÏÒÈÌÀËËÀØÒÈÐÈØ

Ðàõìàòîâà Ä.È.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èëìèé èøíèíã ìà³ñàäè þç íåðâè íåâðîïàòèÿñèíèíã î²èð øàêëëàðè òåðàïèÿñèíè îïòèìàëëàøòèðèø.
Ìàòåðèàë âà ìåòîäëàð: þç íåðâè íåâðîïàòèÿñèíèíã î²èð øàêëëàðè áèëàí 52 (100%) áåìîð òåêøèðóâäàí

´òêàçèëäè. Óëàðäàí 32 (61,5%) òà áåìîðíè ñòàíäàðò òåðàïèÿãà ìåòàáîëèê ñàìàðàãà ýãà á´ëãàí ñòàðòóì
äîðè âîñèòàñèíè ³´øèá àñîñèé ãóðóµãà êèðèòèëäè, 20 (38,4%) òà áåìîð ýñà ³è¸ñèé ãóðóµãà êèðèòèëèá, óëàð
ôà³àò ñòàíäàðò òåðàïèÿ áèëàí äàâîëàíãàí. Èëìèé èøäà þç íåðâè íåâðîïàòèÿñèíèíã î²èð øàêëè ìàâæóä
á´ëãàí áåìîðëàð ãóðóµèãà ³´ëëàíèëãàí ñòàðòóì äîðè âîñèòàñèíèíã êëèíèê òåêøèðóâëàðíèíã íàòèæàëàðè
ê´ðñàòèëãàí. Àêñîíàë ôàîëëèêíè âà ïåðèôåðèê íåðâ èëäèç÷àñèíèíã òðîôèê ôàîëèÿòèíè ÿõøèëîâ÷è ìåòàáîëèê
âîñèòà ñèôàòèäà ñòàðòóìíèíã êëèíèê ñàìàðàäîðëèãè èñáîòëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: þç íåðâè íåâðîïàòèÿñè, ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ, Ì-æàâîá àìïëèòóäàñè, êîíòðàêòóðà,
ñèíêèíåçèÿ, Ñòàðòóì.

OPTIMIZATION OF THERAPY OF HEAVY FORMS OF FACIAL NERVE NEUROPATHY

Rakhmatova D.I.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The purposeof the scientific workwas to optimize standard therapy for severe forms of facial neuropathy.
Materials and methods: The scientific work included 52 (100%) patients with severe degrees offacial nerve neuropathy.

Of these, 32 (61.5%) of the subjects were included in the main group who received standard therapy with the addition of
a drug with a metabolic effect - Startum, 20 (38.4%) patients in the comparison group received standard therapy. The
results of a clinical study on the use of the drug Startum in a group of patients with severe facial neuropathy are
presented. The clinical efficacy of Startum has been proven for moderate to severe facial nerve neuropathyparalysis as a
metabolic agent that improves axonal activity and trophic function of the peripheral nerve root.

Key words: facial neuropathy, electroneuromyography, amplitude of M-responses, contracture, synkinesia, Startum.

Àêòóàëüíîñòü

 åâðîïàòèÿ ëèöåâîãî íåðâà (ÍËÍ) íà ñåãîäíÿø-
 íèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé ïà-

òîëîãèåé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ñâÿçè
ñ íàðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äàí-
íûì çàáîëåâàíèåì. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïàðàëè÷ Áåëëà-
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ìîíîíåâðîïàòèè, êî-
òîðûé çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ñðåäè çàáî-
ëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû [1]. ÍËÍ
êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 8 äî 240 íà 100 000 íàñåëå-
íèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, îäèíàêîâî ÷àñòî âûÿâëÿ-
ÿñü êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí [4]. Â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû è Àçèè ÷àñòîòà êîíòðàêòóð ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
ñèíêåíåçèÿìè, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ,

äîñòèãàåò îò 25 äî 30% [5]. Õîòÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ÍËÍ ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé (îêîëî 70% ïàöè-
åíòîâ âûçäîðàâëèâàþò â ñðîê äî 2 ìåñÿöåâ), íåðåäêî
íàáëþäàþòñÿ îñëîæíåíèÿ â âèäå ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
ñòíåâðîïàòè÷åñêîé êîíòðàêòóðû ìèìè÷åñêèõ ìûøö
ñ ðàçâèòèåì ñèíêèíåçèé è äåôåêòîâ ìèìèêè, ÷òî îêà-
çûâàåò íà áîëüíîãî âûðàæåííîå ïñèõîòðàâìèðóþùåå
äåéñòâèå, òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ êà÷åñòâî
æèçíè. Â ôîðìèðóþùåìñÿ ïàòîõèìè÷åñêîì êîìïëåê-
ñå ÍËÍ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò äåçèíòåãðàöèÿ ìåòà-
áîëèçìà, àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
ïîâûøåíèå êàëèåâîé ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàíû, óã-
íåòåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì, ðàçâèòèå ìèåëèíî-
è àêñîíîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà è íàðóøåíèå íåðâíî-
ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è, âñëåäñòâèå áëîêàäû âûñâîáîæ-

Í
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äåíèÿ àöåòèëõîëèíà èç îêîí÷àíèé äâèãàòåëüíûõ àê-
ñîíîâ è íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ àöåòèëõîëèíà ñ
åãî ðåöåïòîðàìè íà ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíå, êî-
òîðàÿ è ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïàðåçà ìèìè-
÷åñêèõ ìûøö[6].

Ñðåäè âñåãî ñêàçàííîãî, íå ñìîòðÿ íà ìíîãîëåò-
íåå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ïðîáåë â ëå÷åíèå
ÍËÍ, îñîáåííî åãî òÿæåëûõ è îñëîæíåííûõ ôîðì,
îñòà¸òñÿ äî ñèõ ïîð íå ðåøåííûì è àêòóàëüíûì.

Èñõîäÿ èç âûøå óêàçàííîãî öåëüþ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëà îïòèìèçàöèÿ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè òÿ-
æåëûõ ôîðì íåâðîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 52 (100%) ïàöèåíòà ñ
òÿæåëûìè ñòåïåíÿìè ÍËÍ. Èç íèõ 32 (61,5%) èññëå-
äóåìûõ âîøëè â îñíîâíóþ ãðóïïó, ïîëó÷èâøèå ñòàí-
äàðòíóþ òåðàïèþ ñ äîáàâëåíèåì ïðåïàðàòà ñ ìåòà-
áîëè÷åñêèì ýôôåêòîì - Ñòàðòóì â/ì 1 ðàç â ñóòêè â
òå÷åíèè 12 äíåé, 20 (38,4%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ ïîëó÷èëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ

àíãèîïðîòåêòîðû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ïðåïàðà-
òû, óëó÷øàþùèå ðåîëîãèþ êðîâè, ôèçèîïðîöåäóðó
è ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó. Îáñëåäîâàííûå íàáëþäàëèñü
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Èç 32 (61,5%) ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû 18 (56%) áûëè ìóæ÷èíû â âîçðàñ-
òå îò 17 äî 54 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 33,9 ± 6,5 ëåò) è 14
(44%) æåíùèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 61 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 40,0± 6,5 ëåò). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òÿæåëûå ñòàäèè
ïàòîëîãèè ëèöåâîãî íåðâà áîëüøå ñêëîííû ê íå áëà-
ãîïðèÿòíîìó èñõîäó, â âèäå ðàçâèòèÿ êîíòðàêòóð ëèöà
è/èëè ñèíêèíåçèè, ïðè àíàëèçå ïðîâîäèìîé òåðàïèè
âûáèðàëè áîëüíûõ ñ áîëåå äëèòåëüíûì ïåðèîäîì
àíàìíåçà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàë ýôôåêò îò ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè â òå÷åíèå 10 äíåé, è êîòîðûå ñòðàäà-
ëè IV,V è VI ñòåïåíüþ äèñôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà
ïî øêàëå Õàóñà-Áðààêìàíà (òàáëèöà 1). Ó 11 (34%)
ïàöèåíòîâ èç îñíîâíîé ãðóïïû äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ñ àñèììåòðèåé ëèöà áûëà ðàâíà â ñðåäíåì
11,3±3,2 äíåé, ó 21 (66%) - 22,4±2,7 äíåé. Âñåì ïàöè-
åíòàì áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå,
ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ÌÑÊÒ
âèñî÷íîé êîñòè.

Òàáëèöà 1

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà ïî øêàëå Õàóñà-Áðààêìàíà

Степени 
тяжести 
пареза 

  
Функции мышц 

 
Клиническое проявление 

I  Норма Нормальная функция всех ветвей 
II  Легкий паралич 

(парез) 
А. Легкая слабость - незначительныесинкинезии;  
Б. Симметричное лицо в покое, обычное выражение. 
В. Движения лицевых мышц: 
1) в области лба: незначительные умеренные движения;  
2) в области глаз: закрывается полностью с усилием;  
3) в области рта: незначительная асимметрия. 

 
 

III 

  
 
Умеренный паралич 

А. Неглубокая асимметрия, невыраженная синкинезия;  
Б. Движения лицевых мышц: 
1) в области лба: незначителные умеренные движения;  
2) в области глаз: закрывается полностью с усилием;  
3) в области рта: легкая слабость при максимальном 
усилии. 

 
IV 

  
Паралич средней 

тяжести 

А. Очевидная слабость и/или уродующая асимметрия;  
Б.Движения: 
1) в области лба: отсутствуют;  
2) в области глаз: не полностью закрывается;  
3) в области рта: асимметрия при максимальном усилии 

 
V 

  
Тяжелый паралич 

А. Едва заметные движения лицевой мускулатуры;  
Б.Асимметричное лицо в покое 
В. Движения: 
1) в области лба: отсутствуют;  
2) в области глаз: не полностью закрывается. 

VI  Тотальный паралич Отсутствуют всякие движения мимической 
мускулатуры 

 Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè àíàëèçå ïàöèåíòîâ ïî äåìîãðàôè÷åñêèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì è äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ (òàáëèöà 2)
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÍËÍ ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå
÷åì 23 äíÿ áûëî áîëüøå, ÷åì áîëüíûå ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ äî 23 äíåé. Îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ìóæñêîãî
ïîëà îêàçàëîñü â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ëèö æåíñêîãî
ïîëà (òàáëèöà 2).

Íàáëþäåíèå ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå òðåõ

ìåñÿöåâ ñ ñîïîñòàâëåíèåì äèíàìèêè âîññòàíîâëåíèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ðåçóëüòàòîâ ÝÍÌÃ â ïîðà-
æåííîé ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðå. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïîêàçàë ðàçëè÷íóþ äèíàìèêó èç-
ìåíåíèé - êàê âèäíî èç äèàãðàììû 2, áîëüíûå ñ äàâ-
íîñòüþ äî 12 äíåé (1-ïîäãðóïïà) è áîëåå 23 äíåâíûì
àíàìíåçîì çàáîëåâàíèÿ (2 ïîäãðóïïà), ïîëó÷èâøèå íà
ðÿäó ñ ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé ïðåïàðàò Ñòàðòóì, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïîêàçàëè äîñòîâåð-
íûé ðåãðåññ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, âîññòàíîâëå-
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Основная группа 
(n = 32) 

Характеристика Контрольная группа 
 

1-подгруппа 2-подгруппа 
Кол-во больных 20 (38,4%) 11(34%) 21(66%) 
Мужчины 12 (60%) 8(73%) 10(48%) 
Женщины 8 (40%) 3(27%) 11(52%) 
Длительность заболевания 16 дней и более не более 12 дней более 23дней 
Средняя длительность 
заболевания 

18,2 ±2,9 11,3±3,2 22,4±2,7 

 íèå àêòèâíîñòè ìèìè÷åñêèõ ìûøö ïîðàæåííîé ïîëî-
âèíû ëèöà. Äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóí-
êöèé ìèìè÷åñêèõ ìûøö íà÷èíàëàñü ê 7-10 äíþ ó áîëü-
íûõ 1-ïîäãðóïïû è ê 10-12 äíþ ó áîëüíûõ 2-ïîäãðóï-
ïû, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäîáíîå
âîññòàíîâëåíèå íàáëþäàëîñü ê 20-22 äíþ òåðàïèè. Â
êîíöå òðåòüåãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ íàáëþäàëè ïîÿâëåíèå
ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ôîðìèðîâàíèÿ êîíòðàêòóðû ïîðà-
æåííûõ ìèìè÷åñêèõ ìûøö, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè
ëåãêîé ñòåïåíè êîíòðàêòóðû ïî êëàññèôèêàöèè C.A.
Waterman ñ ó÷åòîì ðîëè ãèïåðòîíóñîâ ìèìè÷åñêîé
ìóñêóëàòóðû ïî Ã.À. Èâàíè÷åâó [3]. Èñõîäÿ èç ýòîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ïðè ëåãêîé ñòåïåíè êîíòðàêòóðû âûÿâëÿ-
åòñÿ ïåðèîäè÷åñêîå îùóùåíèå íàòÿíóòîñòè ëèöà, íå-
çíà÷èòåëüíûå ñïîíòàííûå áîëè, àñèììåòðèÿ ëèöà âû-
ÿâëÿåìûå ëèøü ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ, ìèíè-

ìàëüíûå ñèíêèíåçèè. Ïðè ïàëüïàöèè îïðåäåëÿþòñÿ ãè-
ïåðòîíóñû â êàêîé-ëèáî îäíîé ìûøöå, âûÿâëÿåòñÿ ñëà-
áàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ðàñòÿæåíèè ïîðàæåííîé ìûø-
öû.

Ýòè ñèìïòîìû âûÿâëÿëèñü â 7 (35%) ñëó÷àÿõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, 1 (9,1%) ñëó÷àÿ 1-ïîäãðóïïû è 2
(9,5%) ñëó÷àåâ 2-ïîäãðóïïû, ò.å. âñåãî 18,6% áîëüíûõ
èç îñíîâíîé, ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîé
òåðàïèè â 2 ðàçà ïðåâûøàëî ïî ñðàâíåíèþ ñ ñòàíäàð-
òîì. Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå â òå÷åíèå 5-òè ìåñÿ÷íî-
ãî êóðñà òåðàïèè îòìå÷åíî â 1-é ïîäãðóïïå ó 9 (82 %),
âî 2-é ïîäãðóïïå ó 16 (76,1%) íàáëþäàåìûõ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 24 (75%) áîëüíûõ ôàêòè÷åñêîãî êîëè÷åñòâà
îáñëåäóåìûõ èç îñíîâíîé ãðóïïû, ïðîòèâ 6 (30,0%)
ïàöèåíòîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òàáëèöà 3

Âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïî äàííûì êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà

Основная группа 
(n = 32) 

Показатели Контрольная группа 
 

1-подгруппа 2-подгруппа 
Количество пациентов 20 (38,4%) 11(34%) 21(66%) 
Средние сроки восстановления 
двигательной активности 

20-22 дням 7-10 дни 10-12-му дням 

 
Ó áîëüíûõ ñ õîðîøèìè è óäîâëåòâîðèòåëüíûìè

ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñòå-
ïåíè ïàðåçà, âîññòàíîâëåíèå íàäáðîâíîãî ðåôëåêñà
íà áîëüíîé ñòîðîíå ëèöà, âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé
ìèìè÷åñêèõ ìûøö, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè íå-
âðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà è èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïðî-
ãíîçà çàáîëåâàíèÿ - ýòî ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ. Îï-
òèìàëüíûé ñðîê ïðîâåäåíèÿ ÝÍÌÃ ëèöåâîãî íåðâà -
íà 10-14-ûé äåíü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, êîãäà îòìå÷à-
ëàñü íàèáîëåå âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êëèíè÷åñêîé
êàðòèíîé è ïîêàçàòåëÿìè ÝÍÌÃ [2, 4, 7]. Íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè è îáúåêòèâíûìè ïàðàìåòðàìè ÝÍÌÃ äëÿ
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïîðàæå-
íèÿ ëèöåâîãî íåðâà ÿâëÿþòñÿ àìïëèòóäà Ì-îòâåòà è
âåëè÷èíà äèñòàëüíîé ëàòåíòíîñòè. Ïîêàçàòåëè ÝÍÌÃ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ëèöåâîãî
íåðâà, îäíàêî êàæäûé èç ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñïåöèôè÷åí
äëÿ îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ.

Òàê ïðè àíàëèçå äàííûõ ÝÍÌÃ áûëî âûÿâëåíî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû Ì-îòâåòà ó áîëü-
íûõ ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿëèöåâîãî íå-
ðâà è óìåðåííîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû Ì-îòâåòà ó
áîëüíûõ ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå-

÷àëîñü óäëèíåíèå ëàòåíòíîñòè Ì-îòâåòà. Ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ ñòàðòóìîì îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, óâåëè÷åíèå
ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà, óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû
è íîðìàëèçàöèÿôîðìû Ì-îòâåòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ïðîöåññàõ ðåìèåëèíèçàöèè íåðâà è óëó÷øåíèè
àêñîíàëüíîãî òîêà.Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì
Ñòàðòóì óìåíüøèëèñü ïðèçíàêè àêñîíîïàòèè, è â
öåëîì óâåëè÷èëàñü àìïëèòóäà Ì-îòâåòîâ (òàáëèöà 4)

Ïðåïàðàò ñòàðòóì - ëèîôèëèçèðîâàííûé ïîðî-
øîê äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà äëÿ èíôóçèé, â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò íèêîòèíàìèä (20 ìã), êîêàð-
áîêñèëàçà (50 ìã), öèàíîêîáàëàìèí (0,5 ìã) è äè-
íàòðèÿ àäåíîçèí òðèôîñôàò òðèãèäðàò (10 ìã) - ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìåòàáîëè÷åñêèõ âåùåñòâ è
âèòàìèíîâ. Äåéñòâèå êàæäîãî èç âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
ïðåïàðàòà êîìïîíåíòîâ, íåîäíîêðàòíî èçó÷åííîå è
îïèñàííîå, ïðè îäíîâðåìåííîì ââåäåíèè ïîòåíöè-
ðóåòñÿ.

Êîêàðáîêñèëàçà - êîôåðìåíò, îáðàçóþùèéñÿ â
îðãàíèçìå èç ïîñòóïàþùåãî èçâíå òèàìèíà (âèòàìè-
íà Â1). Èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óãëåâîäíîì îáìåíå,
âõîäèò â ñîñòàâ ôåðìåíòà êàðáîêñèëàçû, êàòàëèçèðó-
þùåé êàðáîêñèëèðîâàíèå è äåêàðáîêñèëèðîâàíèå ?-
êåòîêèñëîò. Îïîñðåäîâàííî ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó íóê-
ëåèíîâûõ êèñëîò, áåëêîâ è ëèïèäîâ. Ñíèæàåò â îðãà-

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì è äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ
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Показатель До лечения После лечения 
Латентность (ms) 
Orbicularis oculi 
Nasalis 
Orbicularis oris 

 
3,52 + 0,24 
3,48 + 0,27 
4,27 + 0,19 

 
3,06 + 0,29 
2,94 + 0,25 
3,76 + 0,24 

Амплитуда М-ответа 
(mV) 
 Умеренная 
степень поражения 
Orbicularis oculi 
Nasalis 
Orbicularis oris 

 
 
 
 

1,44 + 0,13 
1,4 + 0,15 

1,59 + 0,24 

 
 
 
 

1,97 + 0,35 
1,95 + 0,25 
2,01 + 0,25 

Амплитуда М-ответа 
(mV) 
Выраженная степень 
поражения 
Orbicularis oculi 
Nasalis 
Orbicularis oris 

 
 
 
 

0,85 + 0,14 
0,68 + 0,1 

0,73 + 0,14 

 
 
 
 

1,27 + 0,17 
1,1 + 0,32 
1,23 + 0,28 

 
íèçìå óðîâåíü ìîëî÷íîé è ïèðîâèíîãðàäíîé êèñëîò,
ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ ãëþêîçû. Óëó÷øàåò òðîôèêó
íåðâíîé òêàíè.

Íèêîòèíàìèä - îäíà èç ôîðì âèòàìèíà ÐÐ, ó÷à-
ñòâóåò â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ
â êëåòêå, óëó÷øàåò óãëåâîäíûé è àçîòèñòûé îáìåí.

Äèíàòðèÿ àäåíîçèí òðèôîñôàòàòðèãèäðàò ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîèçâîäíûì àäåíîçèíà, ñòèìóëèðóåò ìåòàáîëè-
÷åñêèå ïðîöåññû. Öèàíîêîáàëàìèí (âèòàìèí Â12) â
îðãàíèçìå ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíóþ ôîðìó (àäåíî-
çèëêîáàëàìèí èëè êîáàìàìèä), îáëàäàþùóþ âûñî-
êîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Ïîâûøàåò ñèíòåç
áåëêà â îðãàíèçìå è ñïîñîáñòâóåò åãî íàêîïëåíèþ. Àê-
òèâèðóåò îáìåí óãëåâîäîâ è ëèïèäîâ. Ïîâûøàåò ñïî-
ñîáíîñòü òêàíåé ê ðåãåíåðàöèè. Îêàçûâàåò áëàãîïðè-
ÿòíîå äåéñòâèå íà ôóíêöèþ íåðâíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ýôôåê-
òàì ñòàðòóì ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ ïðè íåâðîïàòèÿõ, â òîì ÷èñëå ïðè íåâðîïà-
òèè ëèöåâîãî íåðâà, ãäå îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ èøåìèÿ è ãèïîêñèÿ, âîçíèêà-
þùàÿ ïðè ëþáîì òóííåëüíîì ñèíäðîìå.

Âûâîä

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ñòàðòóì â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè íåâðîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû, äîáèòüñÿ âûðàæåííîãî óìåíüøåíèÿ
ïàðåçà ìûøö ëèöà, à â îñòðîé ñòàäèè è ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ äâèæåíèé ìèìè÷åñêèõ ìûøö â êîðîòêèå
ñðîêè. Ñòàðòóì ïîêàçàë ñåáÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðà-
òîì â îòíîøåíèè íåâðîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà íåçàâè-
ñèìî îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ è íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà âîçðàñòàëà ïðè ðàííåì íàçíà-
÷åíèè è îïðåäåëÿëàñü óìåíüøåíèåì ñðîêîâ ïîëíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ äî 7-10 äíåé. Ïðè íàçíà÷åíèè Ñòàð-
òóìà ìû íå íàáëþäàëè ðàçâèòèÿ êîíòðàêòóð. Ñòàðòóì
óëó÷øàåò ïðîâîäèìîñòü ïî ìîòîðíûì âîëîêíàì ëè-
öåâîãî íåðâà, âîçäåéñòâóåò íà èçìåíåííûå ïàòîëîãè-
÷åñêèì ïðîöåññîì íåðâíûå âîëîêíà, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ è êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. Ïîëó÷åííûå äàííûå
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Ïîêàçàòåëè ÝÍÌÃ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ñòàðòóì

ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü Ñòàðòóì äëÿ øèðîêîãî êëè-
íè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ âïðàêòèêå íåâðîëîãîâ ïðè
ëå÷åíèè ëèöåâîãî íåðâà, â êà÷åñòâå ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñðåäñòâà, óëó÷øàþùåãî òðîôè÷åñêóþ ôóíêöèþ àêñî-
íîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ.
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