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Ðóñòàìîâ Ó.Ì., Ñàäèêîâà Ä.È., Áîáîåâ Ð.À., Õàìðàåâ Î.À., Øàäìàíîâ Ì.À., Õóæàìáåðäèåâ Ó.Ý.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ æåíùèí ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå

ëå÷åíèå â îòäåëåíèè óðîëîãèè êëèíèêè Àíäèæàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñðåäè
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, îïðåäåëÿåìûõ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, îñîáîå âíèìàíèå áûëî
îáðàùåíî íà íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåêöèè ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ. Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ â ïëàçìå
êðîâè ó âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñåêðåöèè óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì áîëüíûìè
79 (69,3%) êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ â öåëÿõ êîíòðàöåïöèè è ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ
íàðóøåííîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ê ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì
â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ëåéêîïëàêèè ñëåäóåò îòíîñèòü òàêæå íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåêöèè è íàðóøåíèå
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åâîé ïóçûðü, ëåéêîïëàêèÿ, ìåòàïëàçèÿ, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, ãîðìîí,
ýñòðîãåí, ïëàçìà êðîâè, êîíòðàöåïòèâ, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ

ETIOLOGICAL FACTORS OF BLADDER LEUKOPLAKIA
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ü Resume,
A survey of sick women with leukplakia of the bladder who underwent inpatient treatment in the urology department

of the clinic of Andijan State Medical Institute was conducted. Among the infectious agents determined by the polymerase
chain reaction method, in the examined patients. When studyng the level of hormones in blood plasma, a significant
decrease in the secretion of estrogen level was revealed, which is associated with the use of 79 (69%) patients with
combined oral contraceptives for contraception and for restoring an irregular menstrual cycle. Thus, we believe that
the presence of viral infection and hormonal imbalance should also be considered as etiopatogenetic factors in the
development leukoplakia disease.
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ÑÈÉÄÈÊ ÏÓÔÀÃÈ ËÅÉÊÎÏËÀÊÈßÑÈÍÈÍÃ ÝÒÈÎËÎÃÈÊ ÎÌÈËËÀÐÈ

Ðóñòàìîâ Ó.Ì., Ñàäèêîâà Ä.È., Áîáîåâ Ð.À., Õàìðàåâ Î.À., Øàäìàíîâ Ì.À., Õóæàìáåðäèåâ Ó.Ý.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè êëèíèêàñè óðîëîãèÿ á´ëèìèäà ñèéäèê ïóôàãè ëåéêîïëàêèÿñè

áèëàí ñòàöèîíàð äàâî îëà¸òãàí à¸ëëàðäà òåêøèðóâëàð ´òêàçèëäè. ÏÖÐ òåêøèðóâè óñóëèäà àñîñèé ýòèáîð
áó à¸ëëàðäà âèðóñëè áîð ¸êè é´³ëèãèãà ³àðàòèëìî³äà. Áó áåìîðëàðäà ³îííèíã ïëàçìàñèäàãè ãîðìîíëàð
ìè³äîðè êåñêèí êàìàéãàíëèãè àíè³ëàíäè âà àíàìíåçëàðãà àñîñëàíãàí õîëäà áóëàðíè 79 (69%) ô¸ëëàð îðàë
êîíòðàöåïöèÿ ìîääàëàðèäàí ôîéäàëàíãàíëèãè àíè³ëàíäè. Øó þçàñèäàí þ³îðèäàãè òåêøèðóâëàðãà àñîñëàíèá
áèç áó à¸ëëàðäà ñèéäèê ïóôàãè ëåéêîïëàêèÿñèíè ýòèîëîãèê îìèëëàðè á´ëèá ãîðìîíàë ôîíè áóçèëèøè õàìäà
âèðóñëè èíôåêöèÿíè èøòèðîêè áîðëèãèíè àíè³ëàäèê.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñèéäèê ïóôàãè, ëåéêîïëàêèÿ, ìåòàïëàçèÿ, ïîëèìåðàç çàíæèðëè ðåàêöèÿ, ýñòðîãåí, ãîðìîí,
êîí ïëàçìàñè, êîíòðàöåïöèÿ, âèðóñëè èíôåêöèÿ.

Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñó-
 ùåñòâóåò ïîíÿòèå ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè

è ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ìîð-
ôîëîãè÷åñêîå) è áîëåå óçêîå ïîíÿòèå (êëèíè÷åñêîå)
- ëåéêîïëàêèÿ [2, 6, 10, 17, 23]. Ïîñëåäíåå ïðèìåíè-
ìî ê áîëüíûì ñ ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèåé è ñ
àïîïòîçîì, êåðàòèíèçàöèåé è ñ îáðàçîâàíèåì òèïè÷-
íûõ áëÿøåê. [11, 30, 31].

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì ëåéêîïëàêèÿ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèëîãè÷íûì - çàáîëåâàíèåì,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ìíîæåñòâî ïðåäðàñïîëàãà-
þùèõ ôàêòîðîâ [7, 11, 22, 25, 26].

Â ýòèîëîãèè ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âûäå-
ëÿþò äâå îñíîâíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ: ýêçîãåííûå
(èíôåêöèîííûå, òðàâìàòè÷åñêèå) è ýíäîãåííûå (íà-
ðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà) [5, 7, 8, 14, 32].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, íàèáîëåå ÷àñòûì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. [5,
8, 13, 15, 22, 29]. Èçâåñòíî, ÷òî íåîñëîæíåííûå èí-
ôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé" îäíè èç ñàìûõ ÷àñòûõ
çàáîëåâàíèé æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [13,
14, 18, 26, 28, 29]. Â òå÷åíèå ãîäà ó 25-35% æåíùèí â
âîçðàñòå 20-40 ëåò èìååò ìåñòî, ïî êðàéíåé ìåðå,
îäèí ýïèçîä èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Â
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 Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ëåéêîïëàêèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñòîÿííî ïðîòåêàåò â ñî÷åòàíèè ñ
õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì [13, 14, 26]. Ïðè÷åì êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ ðàñòåò ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà. Ïî ïðåä-
ñòàâëåíèÿì äðóãèõ àâòîðîâ, ëåéêîïëàêèÿ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìîé
õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà, òåì ñàìûì, ïîäòâåðæäàÿ ñî-
âðåìåííûå ñóæäåíèÿ î íàèáîëåå ñòàáèëüíîé ôîðìå
ñóùåñòâîâàíèÿ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ
ñðåäè ýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé [2, 23, 29, 30]. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îïóáëèêîâàííûõ
ðàáîòàõ ñèìïòîìàòèêà ëåéêîïëàêèè îòîæäåñòâëÿåòñÿ
ñ ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà. Â îòëè÷èå îò
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì; ó ïàöèåíòîâ ñ ëåé-
êîïëàêèåé - îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî òÿæåñòè
â îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òóïûå áîëè íàä ëîáêîì,
â ïðîìåæíîñòè, ïàõîâûõ îáëàñòÿõ, â ïðåääâåðèè âëà-
ãàëèùà, áîëè è äëèòåëüíûå ñïàçìû, êàê âîâðåìÿ, òàê
è ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ [6, 10, 16].

Íåìàëî ñòîðîííèêîâ ïðèîáðåòàåò â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òåîðèÿ âèðóñíîãî ãåíåçà [1, 19, 20, 25, 29]. Âè-
ðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ
ôóíêöèè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàç-
ðàñòàíèþ ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è îáðàçîâà-
íèþ îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì.

Ðàçâèòèþ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîãóò
ïîñëóæèòü äëèòåëüíûå ìåõàíè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå,
òåðìè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ (êàìåíü, èíîðîäíîå òåëî,
èíôåêöèîííûå àãåíòû, êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà, îá-
ëó÷åíèå) [7, 13, 16, 18], à òàêæå òðàâìàòè÷åñêèå âîç-
äåéñòâèÿ íà ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âñëåäñòâèå âíóò-
ðèïóçûðíûõ ìàíèïóëÿöèé, òàêèõ êàê êàòåòåðèçàöèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äëÿ çàáîðà ïîñåâà
ìî÷è [11, 12, 14].

Â 70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íà÷àëà ôîðìèðî-
âàòüñÿ òåîðèÿ ãîðìîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè
[3, 16, 17, 24, 27]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîä äåéñòâè-
åì ãîðìîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâà-
íèå ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè [27, 30, 32]. Ïî äàí-
íûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ÿè÷-
íèêè-ìàòêà, íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ îâóëÿöèè. Íàðóøå-
íèå îâóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòíîñèòåëüíîé èëè
àáñîëþòíîé ãèïåðýñòðîãåíèè è äåôèöèòà ïðîãåñòåðî-
íà, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíàõ ìèøåíÿõ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è
ìî÷åâîé ïóçûðü [16, 24, 32, 33].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Âûÿâèòü íàèáîëåå ÷àñòûå
ïðåäðàñïîëàãàþùèåñÿ ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ëåé-
êîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñ öåëüþ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè
îòîáðàíû 45 æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ëåéêîï-
ëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ â óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êëèíèêè
Àíäèæàíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà èìåíè Þ.Îòàáåêîâà â ïåðèîä ñ 2016 ïî 2019 ãîä.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâàíèÿ ñëóæè-
ëè æàëîáû áîëüíûõ íà ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî òÿæåñòè â
îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê ïðè åãî ïåðåïîëíåíèè,
òàê è ïðè îòñóòñòâèè ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå, áîëè è
äëèòåëüíûå ñïàçìû ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äèñêîì-
ôîðò èëè ÷óâñòâî ææåíèÿ íàä ëîáêîì, â ïðîìåæíîñ-
òè, ïàõîâûõ îáëàñòÿõ è â ïðåääâåðèè âëàãàëèùà.

Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò äàííûõ áèîïñèè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ó÷èòûâàÿ ðîëü èíôåêöèè â ðàçâèòèè ëåéêîïëàêèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå
â ñåáÿ ïîñåâ ìî÷è íà ôëîðó ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèî-
òèêàì è ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà è âèðóñà ïàïèëëîìû ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè ìî÷è íà
ìèêðîôëîðó â 28 (24%) ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîê âûñåèâà-
ëèñü óðîïàòîãåíû èç ãðóïïû êèøå÷íûõ áàêòåðèé â
íåçíà÷èòåëüíîé êîíöåíòðàöèè, ïðè÷åì äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ áîëüíûõ íå âûÿâëåíî. Ó 6 (5,3%)
áîëüíûõ âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå óðîïàòîãåííîé ôëîðû. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ïàöèåíòêàì ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå
ýòèîòðîïíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ïðè âûáîðå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà ó÷è-
òûâàëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè: ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé
àêòèâíîñòè, óðîâåíü àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè â
äàííîì ðåãèîíå, ôàðìàêîêèíåòèêó àíòèáèîòèêà, ïðî-
ôèëü áåçîïàñíîñòè, ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêóþ îöåíêó
ðåæèìà, ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èñïûòàíèé, äîêàçûâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåí âèðóñ ïðîñòîãî
ãåðïåñà òèïà ó 8 (17,7%) ïàöèåíòîê ñ ëåéêîïëàêèåé
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ó 4 (9%)
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ÷àñ-
òîòû îáíàðóæåíèÿ âèðóñà â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå
âûÿâëåíî, ïðè ÷åì ó 3 (6,6%) ïàöèåíòîê îò âñåõ áîëü-
íûõ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 2 òèïà
HSV-II) áûëà âûÿâëåíà âïåðâûå, à ó 9 (20%) æåí-
ùèí äèàãíîñòèðîâàíà ðàíåå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ó÷àñ-
òèå âèðóñíîé èíôåêöèè â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ëå÷åíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòêàì ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ó êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïðî-
âîäèëàñü ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè
äðóãèõ ïàòîãåíîâ (Ureaplasma urealiticum, Chlamidia
trachomatis,  Micoplasma hominis, Micoplasma
genitalium, Gardenerela vaginalis) ïðîâîäèëàñü ýòèîò-
ðîïíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì ÿâëÿëñÿ
îòðèöàòåëüíûé ÏÖÐ (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ)
òåñò, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 20 äíåé ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ.



3571 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

Ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê ðàçâèòèþ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, îñîáîå
âíèìàíèå ïðè ñáîðå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ óäåëÿ-
ëîñü äàííûì î ïðèìåíåíèè êîìáèíèðîâàííûõ
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, êàê äëÿ êîíòðàöåïöèè,
òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Èçâå-

ñòíî, ÷òî äëèòåëüíûé ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðàöåï-
òèâîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà â âèäå ðàçâèòèÿ ãèïîýñòðîãåíèè, âñëåä-
ñòâèå êîòîðîé, âîçìîæåí ïåðåõîä ýïèòåëèÿ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ èç ïåðåõîäíîãî â ìíîãîñëîéíûé ïëîñ-
êèé. Äàííûå î ÷àñòîòå è äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ
êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Длительность применения КОК 
(в месяцах) группы 

больных 
до 5 5-12 12-24 Свыше 24 

КОК не применялись Всего 

I группа 4 6 2 - 8 20 
II группа 1 - 5 - 4 10 
III группа 1 2 6 2 4 15 
Всего 6 8 13 2 16 45 
 

Òàáëèöà 1.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî äëèòåëüíîñòè ïðèåìà
êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàí-
íûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëàñü è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà îò 5 äî
24 ìåñÿöåâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðî-
âè ó 5 (25%) ïàöèåíòîê I ãðóïïû, ó 2 (20%) áîëüíûõ
II ãðóïïû è ó 7 (46%) æåíùèí III ãðóïïû âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåêðåöèè ýñòðîãåíîâ,
îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ âñåõ
ãðóïï íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.
Ïðè àíàëèçå èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí (ÔÑÃ) è ïðîëàê-
òèí (ÏÐË), ïîñëåäíèå íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñíèæåíèå ýñòðîãåíîâ â êðî-
âè ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì îòäåëüíûìè áîëüíûìè
êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ â öåëÿõ
êîíòðàöåïöèè è ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Êîìáèíèðîâàííûå îðàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû ïðèìåíÿëè 20 (44%) æåíùèí èç
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê.

Îäíàêî, îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ñàìî ïî ñåáå äàëåêî íå âñåãäà îáåñ-
ïå÷èâàåò àäåêâàòíóþ îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, òàê êàê ïðè ýòîì íå ó÷è-
òûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ñòåðîèä ñâÿçûâàþùèõ ãëîáóëè-
íîâ è àëüáóìèíîâ, à òàêæå ñîñòîÿíèå ðåöåïòîðíîãî
çâåíà ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, òî åñòü ñïîñîáíîñòü
îðãàíîâ-ìèøåíåé âîñïðèíèìàòü òå èëè èíûå êîíöåí-
òðàöèè ãîðìîíîâ.

Âûâîäû:

4. Ñðåäè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, îïðåäåëÿåìûõ
ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, îñîáîå âíè-
ìàíèå áûëî îáðàùåíî íà íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåê-
öèè, êàê îäíî èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ çâåíüåâ ýòèîëî-
ãèè è ïàòîãåíåçà ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò ó÷àñòèå âèðóñíîé èíôåêöèè â ýòèîëî-

ãèè è ïàòîãåíåçå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ - âêëþ÷åíèå ïðî-
òèâîâèðóñíûõ ïðåïàòàðîâ.

5. Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ â ïëàçìå
êðîâè ó âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñåêðåöèè
óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì áîëü-
íûìè 79 (69,3%) êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ â öåëÿõ êîíòðàöåïöèè è ñ öåëüþ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ íàðóøåííîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

6. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ê ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêèì ôàêòîðàì â ðàçâèòèè ëåéêîïëàêèè ñëåäó-
åò îòíîñèòü òàêæå íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåêöèè è íà-
ðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.
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