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ÒÈÇÈÌËÈ ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌÈß ÁÈËAÍ ÊAÑAËËAÍÃAÍ ÁÅÌÎÐËAÐÄA ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐ ÕÀÂÔ

Ñàèäîâà Ì.Ì., ¥àìðîåâà Þ.Ñ.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òèçèìëè ñêëåðîäåðèÿ (ÒÑÄ) áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà þðàê-³îí òîìèð òèçèìè (Þ£ÒÒ) êàñàëëèêëàðè

êëèíèê ê´ðèíèøëàðèíèíã ó÷ðàø äàðàæàñè âà õóñóñèÿòëàðè òàµëèë ³èëèíäè. Òàä³è³îòäà ÒÑÄ áèëàí
êàñàëëàíãàí 35 äàí 60 ¸øãà÷à á´ëãàí 55 íàôàð áåìîð îëèíäè. Áåìîðëàðäà Þ£ÒÒ êàñàëëèêëàðè õàâôèíè
àíè³ëàø ìà³ñàäèäà SCORE øêàëàñè áóéè÷à òàµëèë îëèá áîðèëäè, øóíèíãäåê ÝÊÃ âà ÝõîÊÃ òåêøèðèø
óñóëëàðè ´òêàçèëäè. Òåêøèðèëãàíëàð îðàñèäà Þ£ÒÒ êàñàëëèêëàðèíèíã þ³îðè äàðàæàäà ó÷ðàøè ³àéä ³èëèíäè.
Øó áèëàí áèðãà, ñóáúåêòèâ øèêîÿòëàð íèñáàòàí êàì ýäè. ÝÊÃ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ÒÑÄ áèëàí êàñàëëàíãàí
áåìîðëàðíèíã 74,5% äà ïàòîëîãèê áåëãèëàð, æóìëàäàí, 46,3% áåìîðëàðäà èøåìèê ´çãàðèøëàð ìàâæóä
ýêàíëèãè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òèçèìëè ñêëåðîäåðìèÿ, þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè, ´òêèð ³îí òîìèð µîäèñàëàðè,
àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ.

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÉ ÐÈÑÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌÈÅÉ

Ñàèäîâà Ì.Ì., Õàìðîåâà Þ.Ñ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ÷àñòîòà è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû (ÑÑÑ) ó áîëüíûõ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé (ÑÑÄ). Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 55 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå îò 35 äî 60 ëåò, ó êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí ÑÑÄ. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê èçó÷èëè ñ
ïðèìåíåíèåì øêàëû SCORE, à òàêæå áûëè ïðîâåäåíû èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû ÝÊÃ è ÝõîÊÃ. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì,
ñóáúåêòèâíûå æàëîáû áûëè îòíîñèòåëüíî ðåäêè. Ïî äàííûì ÝÊÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 74,5% áîëüíûõ ñ
ÑÑÄ îòìå÷àëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, â òîì ÷èñëå èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó 46,3% áîëüíûõ. Êëþ÷åâûå
ñëîâà: ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, îñòðûå ñîñóäèñòûå ÿâëåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ.

CARDIOVASCULAR RISK IN PATIENTS WITH SYSTEMIC SCLERODERMA

Saidova M.M., Hamroyeva Yu.S.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The frequency and features of clinical manifestations of diseases of the cardiovascular system (CVS) in patients

with systemic scleroderma (SSD) are analyzed. The study included 55 patients aged 35 to 60 years who were diagnosed
with SSD. Cardiovascular risk was studied using the SCORE scale, as well as instrumental methods of ECG and
Echocardiography. Among the surveyed, a high incidence of cardiovascular diseases was noted. However, subjective
complaints were relatively rare. According to ECG data, 74.5% of patients with SSD had pathological symptoms,
including ischemic changes in 46.3% of patients.

Key words: systemic scleroderma, cardiovascular diseases, acute vascular events, arterial hypertension.

Ìàâçó äîëçàðáëèãè

  îçèðãè êóíäà Þ£ÒÒ êàñàëèêëàðè äóí¸ ìè³¸ñèäà
 ýíã ê´ï òàð³àëãàí á´ëèá, íîãèðîíëèê âà ´ëèì-

íèíã àñîñèé ñàáàáè ýêàíëèãè÷à ³îëìî³äà. Ê´ï÷èëèê
ìóòàõàññèñëàðíèíã ôèêðèãà ê´ðà, áó ìóàììî ÿíà áèð
íå÷à ´í éèëëàð äàâîìèäà øó òåíäåíöèÿäà äàâîì ýòè-
øè êóòèëìî³äà. Áàð÷à ´ëèì µîëàòëàðèíèíã 31 % è
Þ£ÒÒ êàñàëëèêëàðè î³èáàòèäà êåëèá ÷è³àäè (Geneva:
World Health Organization; 2017).

 Ñ´íããè éèëëàðäà îëèá áîðèëãàí òàä³è³îòëàð
øóíè ê´ðñàòäèêè, ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðäà óìð
ê´ðèø äàâîìèéëèãèíèíã åòàê÷è ñàáàáè àòåðîñêëåðî-
òèê ³îí òîìèð çàðàðëàíèøëàðè áèëàí áî²ëè³ êàðäè-
îâàñêóëÿð àñîðàòëàðäèð. Ê´ï ñîíëè òàä³è³îòëàðãà
ê´ðà, ðåâìàòîèäëè àðòðèò âà òèçèìëè ³èçèë þãóðóê
áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà àòåðîñêëåðîçíèíã êëè-

íèê áåëãèëàðè ïàéäî á´ëãóíãà÷à á´ëãàí øàêëè óìó-
ìèé ïîïóëÿöèÿãà ³àðàãàíäà àí÷à ê´ï ó÷ðàéäè. Óøáó
µîëàòëàð Þ£ÒÒ âà àóòîèììóí ïàòîëîãèÿíèíã ´çàðî
áî²ëè³ëèãèíè ´ðãàíèø ó÷óí àñîñ á´ëàäè [1-3].

Áèðî³, ÒÑÄ äà åòàê÷è ´ðèííè òîìèð ïàòîëîãèÿñè
ýãàëëàéäè. Þ£ÒÒ çàðàðëàíèøè âà ó áèëàí áî²ëè³ àñî-
ðàòëàðíèíã ìåõàíèçìëàðè ýñà µàëè åòàðëè÷à ´ðãàíèë-
ìàãàí á´ëèá ³îëìî³äà. Øó áèëàí áèðãàëèêäà, àìàëãà
îøèðèëãàí òàµëèëëàð áó ïàòîëîãèÿíèíã ³îí òîìèð
çàðàðëàíèøèäàí ´ëèì õàâôè þ³îðè ýêàíëèãèíè
ê´ðñàòäè. Óøáó ìàúëóìîòëàð ÒÑÄ äà Þ£ÒÒ êàñàëëèê-
ëàðèíèíã êëèíèê õóñóñèÿòëàðèíè ́ ðãàíèø íå÷î²ëè çà-
ðóðëèãèíè àíãëàòàäè [4-6].

 Èëìèé òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè: ÒÑÄ äà Þ£ÒÒ
êàñàëëèêëàðèíèíã êëèíèê ê´ðèíèøëàðèíèíã òàð³à-
ëèøè âà õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíèø âà ïðîãíîçëàø.

¥
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Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Òàä³è³îò Áóõîðî âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçèíèíã ðåâìàòîëîãèÿ á´ëèìèäà 2018 éèëäà äà-
âîëàíãàí 35 ¸øäàí - 60 ¸øãà÷à á´ëãàí ÒÑÄ áèëàí êà-
ñàëëàíãàí 55 íàôàð áåìîðëàðäà îëèá áîðèëäè. ÒÑÄ òà-
øµèñè ACR (1980) âà ACR/EULAR (2010) ìåçîíëàðè-
ãà àñîñëàíãàí µîëäà ³´éèëäè. Áåìîðëàð êëèíèê, êà-
ïèëëÿðîñêîïèê âà èììóíîëîãèê ìàúëóìîòëàð íàòè-
æàëàðè àñîñèäà æîðèé äèàãíîñòèêà ìåçîíëàðèãà ìó-
âîôè³ êàñàëëèêíèíã òàøµèñè òàñäè³ëàíãàíèäàí ñ´íã
òàä³è³îò ó÷óí îëèíãàí. Ê´ïãèíà áåìîðëàðäà (71,5%)
´ðòà÷à 10 éèë äàâîì ýòãàí ÒÑÄ íèíã ñóðóíêàëè êå-
÷èø µîëàòè ìàâæóä á´ëèá, êóçàòóâäàãèëàðíèíã àñî-
ñèé ³èñìèäà (64,2%) êàñàëëèê ôàîëëèãèíèíã èêêèí-
÷è áîñ³è÷è êóçàòèëäè, áèðèí÷è áîñ³è÷è áåìîðëàð-
íèíã 13,7%, ó÷èí÷è áîñ³è÷è áåìîðëàðíèíã 22,1% äà
ó÷ðàäè.

Éèðèê èëìèé òàä³è³îòëàðíèíã (SCORE,
INTERHEART, Ôðåìåíãåéì) õóëîñàñèãà ê´ðà, Þ£ÒÒ
êàñàëëèêëàðèäàí þçàãà êåëàäèãàí ´ëèì µîëàòëàðèíè
êàìàéòèðèøäà ýíã àââàëî õàâô îìèëëàðèíè êîððåê-
öèÿëàø ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

ÒÑÄ áèëàí áåìîðëàðäà êàðäèîâàñêóëÿð êîìîðáèä
µîëàòëàð ÷àñòîòàñè ´ðãàíèëèá, SCORE øêàëàñèäàí
êàðäèîâàñêóëÿð µîäèñàëàðíèíã êåëèá ÷è³èø âà ðè-
âîæëàíèø õàâôè äàðàæàëàðèíè ïðîãíîç ³èëèøäà ôîé-
äàëàíèëäè. Áóíäà áåìîð ¸øè, æèíñè, çàðàðëè îäàòëà-
ðè (÷åêèø) âà ñèñòîëèê àðòåðèàë áîñèìè èíîáàòãà
îëèíäè.

 Øóíèíãäåê ÝÊÃ âà ÝõîÊÃ òåêøèðóâ àìàëè¸òëà-
ðè µàì îëèá áîðèëäè.

Íàòèæà âà ìóµîêàìà

Íàçîðàò îñòèäàãè áåìîðëàðäà Þ£ÒÒ µîëàòè
´ðãàíèëãàíäà ñóáúåêòèâ áåëãèëàðíèíã ê´ï ýìàñëè-
ãè ýúòèáîðíè òîðòäè. Òåêøèðèëà¸òãàí áåìîðëàðíèíã
àêñàðèÿòè (61,9%) þðàêêà àëî³àäîð øèêîÿòëàð áè-
ëàí ìóðîæààò ³èëìàäè. Àììî áåìîðëàðäàí 21 íàôà-
ðèäà (38%) ìàéäà ³îí òîìèðëàðèíã çàðàðëàíèø
áåëãèñè á´ëìèø Ðåéíî ñèíäðîìè ìàâæóä ýäè. Øó
áèëàí áèðãà, áåìîðëàðíèíã êàòòà ³èñìèäà (56,1%)
ìà³ñàäëè ñ´ðîâ âà îáúåêòèâ òåêøèðóâëàðäàí ñ´íã
êàðäèîâàñêóëÿð êàñàëëèê áåëãèëàðè àíè³ëàíäè (1-
æàäâàë).

1-Æàäâàë.
ÒÑÄ êàñàëëèêëàðèäà Þ£ÒÒ àëî³àäîð øèêîÿòëàðíèíã òàðêèáè

ÒÑÄ êàñàëëèãèäà ýíã ê´ï ó÷ðàá òóðàäèãàí êëèíèê
áåëãèëàð æèñìîíèé ìàø³ëàð ïàéòèäà íàôàñ ³èñèëè-
øè (µàíñèðàø) (40%), þðàê ´éíî²è (38,1%), ò´ø
îðòèäà î²ðè³, (29,1%), þðàê ñîµàñèäà íîõóøëèê
(23,6%), âà þðàêäà ò´õòàá óðãàíäåê µèñíèíã ïàéäîá´-
ëèøè (14,5%).

ЮҚТТ алоқадор симптомлар Мавжуд % 
Юрак соҳасида ноҳушлик 13 

 
23,6% 

 
Тўш ортида оғриқ 16 29,1% 
Юрак ўйноғи 20 38,1% 

Aритмия 8 14,5% 
Ҳансираш 22 40% 
Шиш 6 10,9% 
Рангпарлик, цианоз 5 9,1% 
Рейно синдроми 21 38% 
 

Òåêøèðóâ îñòèäàãè áåìîðëàðäà Þ£ÒÒ êàñàëëèê-
ëàðè õàâôè SCORE øêàëàñè áóéè÷à òàõëèë ³èëèíãàí-
äà, þðàê-³îí òîìèð õàâôè ïàñò á´ëãàí áåìîðëàð ãó-
ðóµè 67,6%, ´ðòà÷à á´ëãàí ãóðóµ 5,2 %, þ³îðè á´ëãàí
ãóðóµ 9,4%, æóäà þ³îðè á´ëãàí ãóðóµ ýñà 17,8 % íè
òàøêèë ýòèøè ìàúëóì á´ëäè (1-ðàñì).

1-ðàñì. ÒÑÄ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà SCORE øêàëàñè òåêøèðóâèäàí êåéèíãè íàòèæàëàð.
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41 íàôàð (74,5%) áåìîðëàðäà ÝÊÃ ê´ðñàòêè÷ëà-
ðèíè òàµëèë ³èëãàíäà òóðëè ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàð
ê´çãà òàøëàíäè. Áóëàðäàí 36,6% áåìîðëàðäà ³îðèí÷à
è÷è ´òêàçóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè (ê´ïèí÷à Ãèñ òó-
òàìèíèíã ÷àï î¸³÷àñè áëîêàäàñè), ³îðèí÷à (14,6%)
âà á´ëìà÷à (12,2%) ýêñòðàñèñòîëèÿëàðè, øóíèíãäåê,
÷àï ³îðèí÷à ìèîêàðäèíèíã ðåïîëÿðèçàöèÿñè (61%)
áóçèëèøëàðè ìàâæóä ýäè.

 Ñóòêàëèê ÝÊÃ êóçàòóâèäà 19 íàôàð áåìîðäà SÒ
ñåãìåíòíèíã èøåìèê õàðàêòåðäà ´çãàðèøè êóçàòèë-

äè, áó þðàãèäà ÝÊÃ òåêøèðóâäà ïàòîëîãèê áåëãèëàð
àíè³ëàíãàí áåìîðëàðíèíã 46,3% íè òàøêèë ýòäè.
Ê´ïèí÷à ÝÊÃ äàãè øóíãà ´õøàø ´çãàðèøëàð êàñàë-
ëèãè á´éè÷à þ³îðè ôàîëëèê äàðàæàñèãà âà óçî³ òà-
ðèõãà ýãà á´ëãàí áåìîðëàðäà êóçàòèëäè.

Áåìîðëàðíèíã ÿðìèäàí ê´ïèäà ýñà (54,5%) ÝõîÊÃ
òåêøèðóâèäà ÷àï ³îðèí÷à ãèïåðòðîôèÿñè (×£Ã) áåë-
ãèëàðè áîðëèãè àíè³ëàíäè (2-ðàñì).

2-ðàñì. ÒÑÄ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðíèíã ÝÊÃ âà ÝõîÊÃ òåêøèðóâèäàãè ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàð.

Èçîµ: ÈÊÊÑ-èíôàðêòäàí êåéèíãè êàðäèîñêëåðîç,
áÝÑ-á´ëìà÷àëàð ýêñòðàñèñòîëèÿñè, ³ÝÑ-³îðèí÷àëàð
ýêñòðàñèñòîëèÿñè, ÃÒ×ÎÁ-Ãèñ òóòàìèíèíã ÷àï î¸³÷à-
ñè áëîêàäàñè, ×£Ã-÷àï ³îðèí÷à ãèïåðòðîôèÿñè.

3-ðàñì. ÒÑÄ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà ìàêðîâàñêóëÿð àñîðàòëàðíèíã òàðêèáè (15 íàôàð áåìîð).

15 íàôàð áåìîðäà, ÿúíè òåêøèðóâ îñòèäàãèëàð-
íèíã 27,3%è ¸êè ãóðóµäàãè þðàê èøåìèê êàñàëëèãè
êëèíèê áåëãèëàðè ìàâæóä á´ëãàí áåìîðëàðíèíã 53,3%è
àíàìíåçèäà ́ òêèð ³îí òîìèð µîäèñàëàðè (ìèîêàðä èí-
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ôàðêòè âà ´òêèð ³îí òîìèð åòèøìîâ÷èëèãè) á´ëãàí-
ëèãè àíè³ëàíäè. Îëèíãàí ìàúëóìîòëàð òàµëèë ³èëèí-
ãàíäà ìèîêàðä èíôàðêòè (ÌÈ) êàñàëëèêíèíã áîø-
ëàíèøèäàí ´ðòà÷à 10 éèë ìóääàòäà ðèâîæëàíãàíëèãè
ìàúëóì á´ëäè.

Ê´ï µîëëàðäà ÌÈ ëîêàëèçàöèÿñè ìèîêàðäíèíã îëä
ò´ñè³ (7 íàôàð áåìîð) âà ÷´³³è ñîµàëàðèãà (6 íàôàð
áåìîð) ôà³àò áèòòà áåìîðäà ÷àï ³îðèí÷à îð³à äèàô-
ðàãìà äåâîðèãà ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. Êàñàëõîíàãà ³àáóë
âà³òèäà óøáó áåìîðëàðíèíã áàð÷àñè NYUHA á´éè÷à
II ôóíêöèîíàë ñèíôèãà ìîñ êåëàäèãàí ñóðóíêàëè þðàê
åòèøìîâ÷èëèãè áåëãèëàðèãà ýãà ýäè.

Ìàçêóð ãóðóµäàãè áåìîðëàðíèíã ôà³àò 1 íàôàðè
(6,7%) àíàìíåçèäà áîø ìèÿäà ´òêèð ³îí àéëàíèø áó-
çèëèøèíè (ÁÌ¤£AÁ) áîøèäàí êå÷èðãàíëèãè, øó-
íèíãäåê ïàðåç âà íóò³ áóçèëèøëàðè êàáè ³îëäè³ áåë-
ãèëàð ñà³ëàíèá ³îëèíãàíëèãè àíè³ëàíäè (3-ðàñì).

Õóëîñà: Øóíäàé ³èëèá, ê´ïãèíà ÒÑÄ áèëàí î²ðè-
ãàí áåìîðëàðäà ÌÈ ¸êè ÁÌ¤£AÁ áèëàí àñîðàòëàí-
ãàí þðàê èøåìèê êàñàëëèãèíèíã ìàâæóäëèãè àíè³-
ëàíäè.ÒÑÄ áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà SCORE øêàëà-
ñè ¸ðäàìèäà þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè õàâôèíè
àíè³ëàø ïðîãíîñòèê àµàìèÿòãà ýãàäèð.

ÒÑÄ äà êàðäèîâàñêóëÿð ïàòîëîãèÿíèíã áóíäàé
ñåçèëàðñèç êå÷èøè êàñàëëèêäàãè ñóÿê-á´ãèì, òåðè-
ìóøàê òèçèìëàðè âà è÷êè îðãàíëàðíèíã çàðàðëàíè-
øèíè äàâîëàø ìà³ñàäèäà ôàîë ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè
âà àíàëãåòèê òåðàïèÿíèíã ìàêðîâàñêóëÿð êëèíèê àëî-
ìàòëàðíè íè³îáëàá ³´éèøè áèëàí µàì áî²ëè³ á´ëè-

øè ìóìêèí. ÒÑÄ äàãè Þ£ÒÒ êàñàëëèêëàðèíè ´ç âà³-
òèäà òàøµèñëàìàñëèêíèíã ÿíà áèð ñàáàáè øèôîêîð-
ëàð òîìîíèäàí ìàçêóð êàñàëëèêíè àñîñàí ìàéäà ³îí
òîìèðëàð çàðàðëàíèøè áèëàí êå÷óâ÷è êàñàëëèê äåá
µèñîáëàãàíëèêëàðè µèñîáèäàí êåëèá ÷è³àäè.
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