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ü Resume,
Unusual in appearance, pomegranate fruits, similar to small bright yellow cucumbers, are increasingly found

growing in the southern regions of our country. This exotic plant from the pumpkin family, which is native to India, has
an equally original name - momordica.
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Àêòóàëüíîñòü

  îìîðäèêà (ëàò. Momordica L.) - òðàâÿíèñòàÿ âüþ-
  ùàÿñÿ îäíîëåòíÿÿ èëè ìíîãîëåòíÿÿ ëèàíà èç ñå-

ìåéñòâà Òûêâåííûõ (Cucurbitaceae). Îíà èìååò ðåçíûå
ëèñòüÿ, äóøèñòûå öâåòêè è íåîáûêíîâåííûå ïëîäû,
ñïåëûå - ïîõîæèå íà ýêçîòè÷åñêèå ÿðêî-îðàíæåâûå
öâåòû. Íàçâàíèé ó íåå ìíîãî: èíäèéñêèé èëè æ¸ëòûé
îãóðåö, îãóðåö-êðîêîäèë, áåøåíàÿ äûíÿ, èíäèéñêèé
ãðàíàò, áàëüçàìè÷åñêàÿ ãðóøà è ò.ä. Ðîä ðàñòåíèé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îêîëî 20 âèäîâ îäíîëåòíèõ èëè ìíî-
ãîëåòíèõ ëèàí. Â êà÷åñòâå êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé îáû÷-
íî âûðàùèâàåòñÿ Ìîìîðäèêà õàðàíöèÿ (ëàò. Momordica
charantia L) [6].

Öåëþ íàñòîÿùåé ðàáîòû

Öåëþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå áîòàíè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà è àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ âè-
äîâ ðîäà ðàñòåíèÿ Ìîìîðäèêà (ëàò. Momordica L.),
èçó÷èòü ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ñâîéñòâà, ñûðüåâîé ñî-

ñòàâ, ìèêðî è ìàêðîýëåìåíòîâ, ïðîâîäèòü ìåòîä êî-
ëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ â ïëîäû ëåêàðñòâåííîãî
ðàñòåíèÿ Ìîìîðäèêà õàðàíöèÿ (ëàò. Momordica charantia
L) ìåòîäîì èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé ïëàçìû ìàññ-ñïåê-
òðîìåòðèè (ÈÑÏ-ÌÑ) [5].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ èçó÷åíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñåìåíà ìîìîð-
äèêè 0,0500-0,5000 ã òî÷íàÿ íàâåñêà èññëåäóåìîãî âå-
ùåñòâà âçâåøèâàþò íà àíàëèòè÷åñêèõ âåñàõ è ïåðåíî-
ñÿò â òåôëîíîâûå àâòîêëàâû. Çàòåì íà àâòîêëàâû çà-
ëèâàþò ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî î÷èùåííûõ êîí-
öåíòðèðîâàííûõ ìèíåðàëüíûõ êèñëîò (àçîòíîé êèñ-
ëîòû (õ/÷) è ïåðåêèñà âîäîðîäà (õ/÷)). Àâòîêëàâû çàê-
ðûâàþò è ñòàâÿò íà ïðèáîð ìèêðîâîëíîâîãî ðàçëî-
æåíèÿ Berghof ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì ÌWS-
3+ àíàëîãè÷íîãî òèïà ïðèáîðà ìèêðîâîëíîâîãî ðàç-
ëîæåíèÿ. Îïðåäåëÿþò ïðîãðàììó ðàçëîæåíèÿ èñõîäÿ
èç òèïà èññëåäóåìîãî âåùåñòâà, óêàçûâàþò ñòåïåíü ðàç-
ëîæåíèÿ è êîëè÷åñòâî àâòîêëàâîâ (äî 12 øò.). Ïîñëå
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ðàçëîæåíèÿ ñîäåðæèìîå â àâòîêëàâàõ êîëè÷åñòâåííî
ïåðåíîñÿò â 50 ìë èëè 100 ìë ìåðíûå êîëáû è äîâî-
äÿò îáú¸ì äî ìåòêè ñ 0,5% àçîòíîé êèñëîòîé. Îïðåäå-
ëåíèå èññëåäóåìîãî âåùåñòâà ïðîâîäÿò íà ïðèáîðå
ÈÑÏ-ÌÑ èëè àíàëîãè÷íîì ïðèáîðå îïòèêà ýìèññè-
îííîãî ñïåêòðîìåòðà ñ èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé àðãî-
íîâîé ïëàçìîé. Â ìåòîäå îïðåäåëåíèÿ, óêàçûâàþò îï-
òèìàëüíóþ äëèíó âîëíû îïðåäåëÿåìûõ ìèêðî èëè
ìàêðîýëåìåíòîâ, ïðè êîòîðîì îíè èìåþò ìàêñèìàëü-
íóþ ýìèññèþ. Â ïîñòðîåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè àíà-
ëèçîâ óêàçûâàþò êîëè÷åñòâî â ìã è ñòåïåíè åãî ðàçâå-
äåíèÿ â ìë. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äàííûõ èñòèííîå êîëè-
÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå âåùåñòâà â èññëåäóåìîì îá-
ðàçöå ïðèáîð àâòîìàòè÷åñêè âû÷èñëÿåò è ââîäèò â âèäå
ìã/êã èëè ìêã/ã ñ ïðåäåëàìè îøèáêè-RSD â % [4].

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ðîäèíîé ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ òðî-
ïè÷åñêèå ðàéîíû Èíäèè è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè [6].
Îò äðóãèõ òûêâåííûõ êóëüòóð ìîìîðäèêà îòëè÷àåòñÿ
áîëåå êðóïíûìè ñâåòëî-çåëåíûìè, êðàñèâî ðàçðåçàí-
íûìè ëèñòüÿìè, à òàêæå ñâîèìè òîíêèìè è äëèííû-
ìè ñòåáëÿìè, êîòîðûå ìîãóò äîñòèãàòü äî âûñîòû äâà
ìåòðà è áîëåå äâóõ ìåòðîâ. Öâåòåíèå ó ðàñòåíèÿ ñî-
âïàäàåò ñ íà÷àëîì àêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîáåãîâ.
Öâåòêè ó íåå ðàçäåëüíîïîëûå, ÿðêî-æåëòûå, ñ òîí-
êèì àðîìàòîì æàñìèíà, íà äëèííûõ íîæêàõ; æåíñ-
êèå öâåòêè íåìíîãî ïîìåëü÷å. Âíà÷àëå íà ðàñòåíèè
ïîÿâëÿþòñÿ ìóæñêèå öâåòêè, çàòåì æåíñêèå. Ïîñëå
îïûëåíèÿ çàâÿçè ñðàçó íà÷èíàþò áûñòðî ðàçâèâàòüñÿ.
Áîðîäàâ÷àòûå ïëîäû ñíàðóæè ïîêðûòû ñîñêîîáðàç-
íûìè âûñòóïàìè, íà ïîäîáèå êîæè êðîêîäèëà. Îíè
èìåþò óäëèíåííî-îâàëüíóþ ôîðìó ñ çàîñòðåííûì
êîí÷èêîì äëèíîé 10-20 ñì è äèàìåòðîì äî 7 ñì. Ïî-
ñòåïåííî îíè ñòàíîâÿòñÿ îðàíæåâî-æåëòîãî öâåòà [1].

Ñåìåíà ìîìîðäèêè êðàñíî-áóðîãî öâåòà, âåëè÷è-
íîé ñ àðáóçíûå ñåìå÷êè, èìåþò òîíêóþ, íî ïðî÷-
íóþ êîæóðó. Ïðè ñîçðåâàíèè ïëîä ðàñòðåñêèâàåòñÿ â
ñâîåé íèæíåé ÷àñòè è çàêðó÷èâàåòñÿ íà òðè ìÿñèñòûõ
ëåïåñòêà. Âíóòðè ïëîäà íàõîäèòñÿ ñî÷íûé îêîëîïëîä-
íèê òåìíî-ðóáèíîâîãî öâåòà. Íà âêóñ îí î÷åíü ïðèÿò-
íûé, íàïîìèíàåò ñïåëóþ õóðìó, à ñàì ïëîä ïî âêóñó
íàïîìèíàåò âêóñ òûêâû. Ïîâåðõíîñòü ïëîäà íåìíîãî
ãîð÷èò, ïîýòîìó ìîìîðäèêó ÷àñòî íàçûâàþò "ãîðüêîé
òûêâîé" [6].

Âüþùàÿñÿ ëèàíà ñ ãóñòûìè çåëåíûìè ëèñòüÿìè è
ñîëíå÷íîãî öâåòà ïëîäàìè äîâîëüíî áûñòðî ðàçðàñ-
òàåòñÿ. Ïîýòîìó, ïîñàäèâ å¸ îêîëî çàáîðà èëè ñåòêè,
ìîæíî ïîëó÷èòü âåëèêîëåïíóþ æèâóþ èçãîðîäü. Èí-
äèéñêàÿ àþðâåäà íàðàâíå ñ òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé
ìåäèöèíîé óæå äàâíî íàäåëÿåò ðàñòåíèå ÷óäîäåéñòâåí-
íûìè ñâîéñòâàìè. È âñå ýòî áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîìó
õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ìîìîðäèêà - ëþáàÿ åãî ÷àñòü,
áåç èñêëþ÷åíèÿ ñîäåðæèò ïîëåçíûå äëÿ îðãàíèçìà âå-
ùåñòâà. Ëèñòüÿ áîãàòû áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êàëèÿ,
æåëåçà, íàòðèÿ è ôîñôîðà. Ïëîäû è ïîáåãè ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêîì áåòà - êàðîòèíà, ôîëèåâîé êèñëîòû,
öèíêà, êðåìíèÿ è êàëèÿ [5]. Êðîìå òîãî, â ñîñòàâå
ðàñòåíèÿ íàéäåíû âåùåñòâà áëîêèðóþùèå ðîñò ðà-
êîâûõ êëåòîê è îáëàäàþùèå ïðîòèâîâèðóñíûìè è àí-
òèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè. Êðàñíûå ñåìåíà, â îò-
ëè÷èå îò ìÿêîòè, èìåþò ñëàäêîâàòûé âêóñ, ñîäåðæàò
ëèêîïèí è ãîðüêèé ãëèêîçèä. Îíè ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â êîðíÿõ ðàñòå-

íèÿ îáíàðóæåíû òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, îêàçûâà-
þùèå áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ïðè
ëå÷åíèè ðåâìàòèçìà. Êðàñíîâàòàÿ îáîëî÷êà âîêðóã
ñåìÿí - ìîùíåéøèé èñòî÷íèê æèðíûõ ìàñåë è âèòà-
ìèíà À, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ïîëåçíûå ñâîéñòâà ðàñòå-
íèÿ äëÿ ëþäåé ñ îñëàáëåííûì çðåíèåì è ïîíèæåí-
íûì èììóíèòåòîì. Âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà øèðîêî èñ-
ïîëüçóåò ìîìîðäèêó äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Çåðíà ìîìîð-
äèêà óïîòðåáëÿþòñÿ â ñûðîì âèäå äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâåí-
íîé áîëåçíè, ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè è
ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà [3].

Ñîäåðæàùèéñÿ â ðàñòåíèè òîêîôåðîëà ïðåäîõðà-
íÿåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðå-
íèÿ, âèòàìèí F äàåò áîäðîñòü è ñèëó, ôîëèåâàÿ êèñ-
ëîòà ïèòàåò êîñòíûé ìîçã, ïðåäîõðàíÿåò îò îïóõîëåé.
Ìîìîðäèêà óíè÷òîæàåò áàêòåðèè è âèðóñû, ëå÷èò
ãèïåðòîíèþ, ãåìîððîé, ÿçâó æåëóäêà, äèàáåò è äàæå
ëåéêåìèþ, ïîâûøàåò èììóíèòåò, îáåçáîëèâàåò [2].
Áûñòðî âûâîäèò ëèøíèé æèð, óñêîðÿåò îáìåí âå-
ùåñòâ, ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè. Óíèêàëü-
íûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâóþò íå õóæå ëåêàðñòâ.
Ìíîãî âåêîâ íà Âîñòîêå ãîðüêèé ñ êðóïíûìè ïóïû-
ðûøêàìè îãóðåö ìîìîðäèêà èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïðî-
äëåíèÿ ìîëîäîñòè, óñèëåíèÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è
àêòèâíîñòè, ëå÷åíèÿ ñåðäöà, æåëóäêà, îæîãîâ.

Ãîðüêèé îãóðåö â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Êèòàå
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äåêîðàòèâíûõ íàñàæäåíèé, â íàðîä-
íîé ìåäèöèíå è êóëèíàðèè [4]. Íà ëèàíàõ ñ êðóïíûìè
ðåçíûìè ëèñòüÿìè ïîÿâëÿþòñÿ æåëòûå öâåòî÷êè, èç
êîòîðûõ âûðàñòàþò ïëîäû, íàïîìèíàþùèå äûíþ èëè
îãóðåö. Ïîñëå äîçðåâàíèÿ ôðóêòû ñòàíîâÿòñÿ æåëòû-
ìè è ëîïàþòñÿ, îáíàæàÿ êðàñíûå ñåìåíà. Çà ýòî ñõîä-
ñòâî èõ íàçûâàþò ãðàíàòîì. Â êóëèíàðèè èñïîëüçóþò
íåäîçðåëûå ïëîäû è ñëàäêèå ñåìåíà. Ïîëåçíûå ñâîé-
ñòâà, ñîñòàâ ìîìîðäèêè è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ýòî êëàäîâàÿ
ìèíåðàëîâ, ñëîæíûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, âè-
òàìèíîâ. Öåëåáíûì ñâîéñòâîì èíäèéñêîãî îãóðöà ñ÷è-
òàåòñÿ êîìïîíåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàñòåíèè, ïî-
ëåçíû äëÿ âñåãî îðãàíèçìà. Ýêñòðàêò ëèñòüåâ ñòèìó-
ëèðóåò ïðîèçâîäñòâî èíòåðôåðîíà. Óñèëèâàåòñÿ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü ñåðüåçíûì âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì: ãåð-
ïåñó, ÂÈ×, èíôåêöèîííîìó ìîíîíóêëåîçó.

Ïðèãîòîâëåííûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû êàê îò-
âàð, íàñòîé è íàñòîåê ïëîäû, ëèñòüÿ è ñîê ëó÷øå,
÷åì àíòèáèîòèêîâ ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ ñ Helicobacter
pylori. Âûòÿæêà èç âñåõ ÷àñòåé ìîìîðäèêè çàäåðæèâà-
åò ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé [2]. Ïëîäû è
ñåìåíà ñíèæàþò ïîêàçàòåëè õîëåñòåðèíà. Ïðè ëå÷å-
íèè áîëåçíåé ñóñòàâîâ êèòàéñêàÿ ãîðüêàÿ öåëåáíàÿ
òûêâà ìîìîðäèêà èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî è îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà. ×àé è
íàñòîé èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ è ñåìÿí ïðèìåíÿþò
ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, íàñìîðêå, êàøëå. Êðîìå
ýòîãî, öåëåáíûå ñâîéñòâà èíäèéñêîãî îãóðöà èñïîëü-
çóþò ïðè ëå÷åíèè ðÿä çàáîëåâàíèé: âîñïàëåíèé ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû; êîæíîé ñûïè, ýêçåì, ïñîðèàçà;
îæîãîâ, ðàí; ïàíêðåàòèòà; çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è äèà-
áåòà. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå îïðåäåëèëè, ÷òî ðàñòåíèå
ñîäåðæèò âåùåñòâà, ñïîñîáíûå çàìåíèòü ñàõàðîñíè-
æàþùèå ïðåïàðàòû è ñ÷èòàþò, ÷òî ãîðüêàÿ äûíÿ ìî-
ìîðäèêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè óðîâ-
íÿ ñàõàðà ïðè äèàáåòå [3].

Êàê è ëþáîå öåëåáíîå ðàñòåíèå, èíäèéñêèé îãó-
ðåö îêàçûâàåò ïîëüçó è âðåä. Ïðîòèâîïîêàçàíî óïîò-
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ðåáëÿòü ÷àé è ïëîäû áåðåìåííûì æåíùèíàì. Îíè
ïîâûøàþò òîíóñ ìàòêè, ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ãèáåëü
ïëîäà è âûêèäûø. Ðàñòèòåëüíûå âûòÿæêè ñîäåðæàò
ìíîãî êîìïîíåíòîâ, ñïîñîáíûõ ïðîíèêíóòü â ãðóä-
íîå ìîëîêî è ïðè÷èíèòü âðåä ðåáåíêó. Ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà íà îñíîâå äûíè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè
çàáîëåâàíèÿõ íàäïî÷å÷íèêîâ, äåôèöèòå ãëþêîçî-6-
ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû, õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíî-
ñèìîñòè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ öåííûé ôðóêò ìîìîðäèêè ñî-
äåðæèò äåñÿòêè êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâà-
þò ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ÷àÿ è áèîäîáàâîê. Âèòàìèíû
ãðóïïû Â ó÷àñòâóþò âî âñåõ ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà. Êèñëîòà àñêîðáèíîâàÿ íåîáõîäèì
äëÿ îáíîâëåíèÿ êðîâè, óêðåïëåíèÿ ñîñóäîâ, áîðüáû
ñ âèðóñàìè. Òîêîôåðîëû ïîâûøàåò ëèáèäî, ñïîñîá-
ñòâóåò îáùåìó îçäîðîâëåíèþ, ïîìîãàåò ñîõðàíèòü ìî-
ëîäîñòü. Êàðîòèí óêðåïëÿåò êîñòè, èììóííóþ ñèñòå-
ìó, çðåíèå. Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà ñíèæàåò óðîâåíü
ñàõàðà, âûâîäèò òîêñèíû, óëó÷øàåò ôóíêöèîíèðîâà-

íèå ñåðäöà è ñîñóäîâ. Ëèêîïèí îáëàäàåò àíòèîêñèäàí-
òíûì ñâîéñòâîì ïîìîãàåò â áîðüáå ñ ðàêîâûìè êëåò-
êàìè, ðàñùåïëÿåò æèðû. Ôîëèåâàÿ êèñëîòà íîðìàëè-
çóåò ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè
íîâûõ êëåòîê, êðîâåòâîðåíèè. Âèòàìèí F óñòðàíÿåò
êîæíûå ïðîáëåìû êàê ïðûùè, ýêçåìû. Â ïëîäàõ è ïî-
áåãàõ ñîäåðæàòñÿ: ãëèêîçèäû, ôèòîíöèäû, êàëèé,
æåëåçî, ôîñôîð, êàëüöèé. Ãðàíàò äëÿ óëó÷øåíèÿ ìå-
òàáîëèçìà áîãàòû êîìïîíåíòàì ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ,
ñïîñîáñòâóåò ñíèæàòü óðîâåíü ãëþêîçû, ñòèìóëèðó-
þò ðàñùåïëåíèå æèðîâ è îáìåííûå ïðîöåññû, âûâî-
äÿò òîêñèíû, ïîäàâëÿþò ÷óâñòâî ãîëîäà. Äâà ÷àéíûõ
ïàêåòèêà â äåíü ñòèìóëèðóþò ñåêðåöèþ èíñóëèíà è
óòèëèçàöèþ ãëþêîçû. Ãîðüêàÿ äûíÿ îáåñïå÷èâàåò ñà-
õàðîñíèæàþùèå ñâîéñòâà ÷àÿ çà ñ÷åò âûñîêîãî ñîäåð-
æàíèÿ õàðàíòèíà. Öåëåáíûé íàïèòîê ìîìîðäèêà ñíè-
ìåò ãîëîâíóþ áîëü, âîñïîëíèò íåäîñòàòîê âèòàìè-
íîâ, ñòàáèëèçèðóåò äàâëåíèå, óëó÷øàåò ðàáîòó êè-
øå÷íèêà, î÷èùàåò ñîñóäû. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî
àíàëèçà ìåòîäîì èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé ïëàçìû ìàññ-
ñïåêòðîìåòðèè (ÈÑÏ-ÌÑ) ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1[3].

Òàáëèöà 1

Кол. сод. в мг/г Кол. сод. в мг/г № Элементы 
плоды 

№ Элементы 
плоды 

1 Калий, K 8965,854 9 Мед, Cu 6,190 
2 Кальций, Ca 3677,771 10 Никель, Ni  0,923 
3 Магний, Mg 3079,176 11 Железо, Fe 154,120 
4 Натрий, Na 2310,421 12 Галлий, Ga 0,207 
5 Фосфор, P  979669,845 13 Хром, Cr 2,181 
6 Альюминий, Al 175,455 14 Литий, Li 1989 
7 Кобальт, Co 0,081 15 Барий, Ba 4,969 
8 Марганец, Mn  6,749 16 Мышьяк, As 0,018 
 

Âûâîäû

1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, èçó÷åííûå â êà÷åñòâå
ñûðüåâîãî ñîñòàâà êóëüòèâèðóþùàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ðà-
ñòåíèÿ è ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ Momordica charantia L
îáëàäàåò áàêòåðèöèäíîé, àíòèîêñèäàíòíîé, ãèïîòåí-
çèâíîé, ïðîòèâîâèðóñíîé, ñàõàðîñíèæàþùèé àêòèâ-
íîñòüþ, áîãàòû âèòàìèíàì è ðÿä ïîëåçíûõ ñâîéñòâ.

2. Èçó÷åíû êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ìèêðî
è ìàêðîýëåìåíòîâ ìåòîäîì èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé
ïëàçìû ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè (ÈÑÏ-ÌÑ) â ïëîäû èí-
äèéñêîãî ãðàíàòà. Ïî ìåòîäèêàì âûÿâëåíû âûñøèå êî-
ëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ìèêðî è ìàêðîýëåìåíòîâ â
ïëîäû èíäèéñêîãî ãðàíàòà [4].

3. Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíî
ñ èçó÷åíèåì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è àêòèâíûõ èíãðå-
äèåíòîâ ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ, ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîå ñâîéñòâî äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì ñîâðå-
ìåííûõ õàðàêòåðèñòèê è äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé
íàóêè.
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