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Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, èñõîäà ðîäîâ ó æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íà ôîíå ãèïåðòåíçèâíûõ íàðóøåíèé. Èçó÷åíû òå÷åíèå è èñõîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
ó 78 æåíùèí. Ïîêàçàíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèþ ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà ñïîñîáñòâóåò íàëè÷èå ïàòîëîãèè
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé, âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïàòîëîãèè ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ó áåðåìåííûõ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ÷àñòîòû ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ãèïåðòåíçèâíûé ñèíäðîì, ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû.
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ü Rezyume,
Maqola gipertenziv buzilishlar fonida siydik yo‘llari patologiyalari bor ayollarda homiladorlik va tug‘ruq kechishining

o‘ziga xos xususiyatlari haqida.78 ayolda homiladorlik va tug‘ruq natijalari kuzatildi.Urogenital yo‘llar patologiyalari
homiladorlarda gipertenziv sindrom yuzaga kelishida asos bo‘ladi, surunkali infeksiyalar organizmning adaptatsion
xususiyatlarini kamaytirishi hisobiga.
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THE COURSE OF PREGNANCY IN WOMEN WITH PATHOLOGY ON URINARY TRACT A BACKGROUND
OF HYPERTENSIVE DISORDERS
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ü Resume,
In this work studied the course and outcome of pregnancy and childbirth in 78 women. Occurrence of hypertensive

syndrome contributes influence urogenital pathology, leading to disruption of adaptation processes. Early diagnostics
of the urogenital pathology decreases hypertensive syndrome and prenatal pathology.

Keywords: pregnancy, hypertension syndrome, pathology on urinary tract.

Àêòóàëüíîñòü

  à ñåãîäíÿøíèé äåíü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
  áåðåìåííûõ, îáóñëîâëåííàÿ ïàòîëîãèåé ìî÷å-

âûâîäÿùèõ ïóòåé, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé è
äî êîíöà íå ðåøåíà. Íåìàëîâàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áåðåìåííûõ îòâîäèòñÿ ïà-
òîëîãèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÏÌÏ), òàêèõ êàê èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå è àëëåðãè÷åñêî-âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ìî÷åêèñ-
ëûé äèàòåç [3,4,7].

Ãèïåðòåíçèâíûå ñèíäðîìû áåðåìåííûõ (ÃÑÁ) íà
ôîíå ïèåëîíåôðèòà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè: ÷àùå ðàç-
âèâàþòñÿ â II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, âåäóùèì ñèì-
ïòîìîì ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â àíà-
ëèçàõ ìî÷è èìåþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà èçìåíåíèÿ, ìîæåò èìåòü ìåñòî îñòðîå
íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è â ðåçóëüòàòå îêêëþçèè è ñïàç-
ìà ìî÷åòî÷íèêîâ, â íèæíèõ îòäåëàõ ïîëîâûõ ïóòåé -
íàëè÷èå áàêòåðèàëüíî-âèðóñíîé èíôåêöèè [5,6].

ÃÑÁ, ðàçâèâøèéñÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ãëîìå-
ðóëîíåôðèòà (ÕÃÍ), èìååò îñîáî òÿæåëîå òå÷åíèå:
íà÷èíàåòñÿ ðàíî, ñðàçó ïîñëå 20-22 íåä ãåñòàöèè;
áûñòðî ïðèíèìàåò òÿæåëîå òå÷åíèå: àíàñàðêà, âûñî-
êàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìàññèâíàÿ ïðîòåèíóðèÿ, îñòðàÿ
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (îëèãî-, àíóðèÿ); ïëîä âñå-
ãäà ñòðàäàåò, òàê êàê ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü èìååò ìåñòî â ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè
(ÇÂÓÐ, ãèïîêñèÿ âïëîòü äî âíóòðèóòðîáíîé ñìåðòè);
íåðåäêî âîçíèêàåò ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåí-
òû; ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ÕÃÍ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè (îòåêè ëèöà, ïðîòåèíóðèÿ, àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â àíàëèçàõ ìî÷è - ãåìàòóðèÿ, öè-
ëèíäðóðèÿ) [9,10].

Ïðè ÃÑÁ, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå çàáîëå-
âàíèÿ ïî÷åê, èñõîäíî èìåþòñÿ ìíîæåñòâåííûå íà-
ðóøåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå è ñèñòåìå ãåìîñòàçà,
ãèïåðïðîäóêöèÿ êàòåõîëàìèíîâ, âàçîïðåññèíà, ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíà, ñíèæåíèå ñèíòåçà ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ êëàññà Å è êèíèíîâ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè
ïî÷åê âîçíèêàåò "ñèñòåìíîñòü" ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ,
ïîýòîìó ïðèñîåäèíåíèå òàêîãî èììóíîêîìïëåêñíî-
ãî îñëîæíåíèÿ, êàê ÃÑÁ, âûçûâàåò òÿæåëûå ïîëèîð-
ãàííûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó [4-8].

Âìåñòå ñ òåì, íå âñåãäà ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÃÑÁ, íî èçâåñòíà ïå-
ðèîäè÷íîñòü ðàçâèòèÿ èõ îáîñòðåíèé â îïðåäåëåííûå
ñðîêè áåðåìåííîñòè è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå[1,2].
Èçó÷åíèå ðîëè ïàòîëîãèè ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû â
ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è â òîì
÷èñëå ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëå-
íèå ÷àñòîòû è âèäà ïàòîëîãèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
ó áåðåìåííûõ ñ ãèïåðòåíçèâíûì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èçó÷åíû òå÷åíèå è èñõîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó
78 æåíùèí, ïîñòóïàâøèõ íà ëå÷åíèå â îòäåëåíèå ïà-
òîëîãèè áåðåìåííûõ Îáëàñòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåí-
òðà ã. Óðãåí÷ â ïåðèîä 2016-2018ã ñ ïðèçíàêàìè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà ôîíå ïàòîëîãèè ìî÷åâûâî-
äÿùåé ñèñòåìû. Áûëè ïðîâåäåíû îáùåêëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîáó Íå÷èïîðåíêî, ÓÇÈ ïî-
÷åê. Ïðè ýòîì âûÿâëÿëè ðàñøèðåíèå è ãèïîòîíè÷åñ-
êóþ äèñêèíåçèþ ìî÷åòî÷íèêîâ è ëîõàíîê, óòî÷íÿ-
ëèñü ðàçìåðû ïî÷åê, òîëùèíà êîðêîâîãî ñëîÿ, ðàç-
ìåðû ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîãî êîìïëåêñà, âûÿâëÿëèñü
àíàòîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ óðîäè-
íàìèêè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (ãèäðîíåôðîç, àíîìà-
ëèè ðàçâèòèÿ, êàìíè è äð).

Â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ïàöèåíò-
êè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ãðóïïà- 32 (41%)
áåðåìåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ãèïåðòåíçèâíî-
ãî ñèíäðîìà è ïàòîëîãèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, 2-
ãðóïïà - 26 (33,5%) áåðåìåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà, íî áåç ïàòîëîãèè
ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, 3-ãðóïïó ñîñòàâèëè 20
(25,5%) áåðåìåííûõ â àíàëîãè÷íûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè
ñ ïàòîëîãèåé ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, íî ñ ÃÑÁ. Ñðîê
áåðåìåííîñòè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê áûë îò 23
äî 38 íåäåëü.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Èçó÷åíèå ñâåäåíèé î òå÷åíèè äàííîé áåðåìåííî-
ñòè ïîêàçàëî, ÷òî ÏÌÏ âïåðâûå áûëà âûÿâëåíà ó áå-
ðåìåííûõ 1-ãðóïïû ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ è îáñëåäîâà-
íèè â ñòàöèîíàðå, ò.å. â òðåòüåì òðèìåñòðå, ó áåðå-
ìåííûõ 3-ãðóïïû âûÿâëåíà ó ïîëîâèíû â ðàííèå ñðî-
êè è ó ïîëîâèíû âî 2-òðèìåñòðå. Ïðè ýòîì ïàöèåíòêè
ñ ÏÌÏ, âûÿâëåííîé â ñðîêè 8-12, ïîëó÷àëè ëå÷åíèå
óðîñåïòèêàìè, àíòèáèîòèêàìè.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 35
(44,9%) æåíùèí â êðîâè íàáëþäàëñÿ ëåéêîöèòîç (10,5
ã/ë è âûøå), íåéòðîôèëüíûé ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé

ôîðìóëû âëåâî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïàëî÷êîÿäåðíûõ
ôîðì è ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè ó 39
(50%) è ñðåäíåé ñòåïåíè ó 14 (17,9%). Ïðè áèîõèìè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè óñòàíîâëåíî íàðóøåíèå
áåëêîâîãî áàëàíñà, ïðîÿâëÿþùååñÿ ãèïîïðîòåèíåìè-
åé ó 22 (28,2%); óðîâåíü ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè
áûë âûñîêèì ó 5 (6,4%) æåíùèí. Ïðè áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìî÷è îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ïðîòåèíóðèÿ 30 (38,46). Îï-
ðåäåëåíèå â êðîâè íîñèòåëüñòâà óðîãåíèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé (óðåîïëàçìà, ìèêîïëàçìà, õëàìèäèÿ) âûÿâè-
ëî èõ ó 23 (29,48%) æåíùèí. Ïî äàííûì ÓÇÈ ïî÷åê
îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå îáíàðóæåíî ó 66,5% æåí-
ùèí, äâóñòîðîííåå - ó 33,5%.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ 1-ãðóïïû ñ ÃÑÁ
è ïàòîëîãèåé ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû áûëè âûÿâëå-
íû ïèåëîíåôðèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ - ó 8 (25%),
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò â ñòàäèè ðåìèññèè - ó 10
(31,25%), õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò -ó 2(6,25%
), ãèäðîíåôðîç åäèíñòâåííûé ïî÷êè ó 2 (6,25%), ìî-
÷åêèñëûé äèàòåç - ó 7 (21,88%), öèñòèò - ó 3 (9,4%).

Â 3-ãðóïïå áåðåìåííûõ ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåìû áûëà ïðåäñòàâëåíà ïèåëîíåôðèòîì áåðåìåí-
íûõ- 3 (15%), õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì â ñòàäèè
ðåìèññèè - 9 (45%), öèñòèòîì - 2 (10%), áåññèìï-
òîìíîé áàêòåðèóðèåé - 6 (30%).

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ïîêàçàëî, ÷òî áåðåìåííîñòü îñëîæíè-
ëàñü àíåìèåé ó 53 (67,9%) æåíùèí. Óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè íàáëþäàëîñü ó 25 (35,9%) áåðåìåí-
íûõ, óìåðåííîå ìíîãîâîäèå - ó 13 (16,67%) æåíùèí.
Íà ôîíå ÏÌÒ ãèïåðòåíçèÿ èíäóöèðîâàííàÿ áåðåìåí-
íîñòüþ ðàçâèëàñü â 1-ãðóïïå ó 14 (43,75%), ïðåýêëàì-
ïñèÿ ëåãêîé ñòåïåíè - ó 10 (31,25%), òÿæåëàÿ - ó 7
(21,87%) æåíùèí, ýêëàìïñèÿ - 1 (3,13%). Â 2-ãðóïïå
ãèïåðòåíçèÿ ðàçâèëàñü â ñðîêàõ 32-34 íåäåëè, íî ïà-
òîëîãèè ñî ñòîðîíû ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Â 3-ãðóïïå ó áåðåìåííûõ ñ ÏÌÒ âî âðå-
ìÿ ðîäîâ ãèïåðòåíçèâíûé ñèíäðîì áûë âûÿâëåí ó 3-
õ áåðåìåííûõ è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïðèçíàêàìè ãèïåð-
òåíçèè áåðåìåííûõ áåç ïðîòåèíóðèè.

Çàáîëåâàíèÿ ÏÌÒ ïðèâîäèëè è ê ïàòîëîãèè ðàç-
âèòèÿ ïëîäà. Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé
ãèïîêñèè ïëîäà âûÿâëåíû ó 16 (20,5%), ñèíäðîì çà-
äåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÑÇÐÏ) - ó 18(23,1%) æåí-
ùèí.

Èçó÷åíèå èñõîäà ðîäîâ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
âûÿâèëî, ÷òî â 1 è 2 ãðóïïàõ ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
áûëè ó 9 (15,5%) æåíùèí. Ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
áûëà ïðåäñòàâëåíà ðîæäåíèåì äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé
1-ñòåïåíè ó 9 (28,12%), âòîðîé ñòåïåíè (ÇÂÓÐ) - ó 5
(15,63%), ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòüþ 1 (3,12%) â 1-
ãðóïïå áåðåìåííûõ. Âî 2-ãðóïïå ðîäèëîñü äåòåé ñ ãè-
ïîòðîôèåé 1-ñòåïåíè - 4 (20%). Â 3-ãðóïïå âñå äåòè
ðîäèëèñü áåç âèäèìîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íàëè÷èå ÏÌÏ ó áåðåìåííûõ íå âñåãäà
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïåðòåíçèâíûõ ñèíäðîìîâ. Ýòî
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ðàííèì âûÿâëåíèåì è ñâî-
åâðåìåííûì ëå÷åíèåì ÏÌÏ. Âìåñòå ñ òåì, áåðåìåí-
íûå ñ ÏÌÏ, íå âûÿâëåííîé è íå ïðîëå÷åííîé ñâî-
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åâðåìåííî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïåðòåíçèè,
ïðåýêëàìïñèè è äàæå ýêëàìïñèè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ.

Âûâîäû

1. Íàëè÷èå ïàòîëîãèè â ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìå
ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì áåðåìåííîñòè, ðàçâèòèþ ãè-
ïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè
÷àùå, ÷åì ó áåðåìåííûõ áåç äàííîé ïàòîëîãèè.

2. Ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïðèâîäèò ê
àíåìèçàöèè áåðåìåííîé, ïðåýêëàìïñèè ëåãêîé ñòå-
ïåíè, ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè, ýêëàìïñèè,
ÑÇÐÏ, ðàçâèòèþ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè.

3. Îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ è ðàííåå âûÿâëåíèå
ïàòîëîãèè ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà ïîçâîëèò ïðîâåñ-
òè ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå è ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàç-
âèòèÿ ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé è ïåðèíàòàëüíîé ïà-
òîëîãèè.
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