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ÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ

Ñàôàðîâ Ñ.Ñ.,

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, Áóõàðñêèé ôèëèàë ÐÍÖÝÌÏ.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíû èììóíîîðèåíòèðîâàííûå ýôôåêòû ïîëèîêñèäîíèÿ è èììóíîãëîáóëèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

áîëüíûõ ÎÏ. Ó áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ èììóííîãî
ñòàòóñà â âèäå ðàçâèòèÿ èììóíîäåôèöèòà. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ èììóíîìîäóëèí èëè
ïîëèîêñèäîíèé, ïîçâîëèë ïðèáëèæåíèþ óðîâíÿ öèòîêèíîâ ê ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ äîíîðîâ. Èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò, ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå â áàçèñíóþ, êîìïëåêñíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÎÏ
ïîëèîêñèäîíèé è èììóíîìîäóëèí ñ öåëüþ èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ïàíêðåàòèò, èììóíîêîððåêöèÿ

THE USE OF IMMUNOCORRECTORS IN COMPLEX THERAPY OF ACUTE PANCREATITIS

Safarov S.S.,

Bukhara State Medical Institute, Bukhara branch of the Republican Scientific Center for Emergency Medicine.

ü Resume,
The immuno-oriented effects of polyoxidonium and immunoglobulin in the complex treatment of patients with

acute pancreatitis were studied. Patients with acute pancreatitis from the first days of the disease revealed violations of
the immune status in the form of the development of immunodeficiency. Complex therapy, including immunomodulin
or polyoxidonium, allowed approximation of the level of cytokines to those of healthy donors. Studies allow us to
recommend the inclusion of polyoxidonium and immunomodulin in the basic, comprehensive conservative therapy of
patients with acute pancreatitis for the purpose of immunocorrective therapy.
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ü Ðåçþìå,
¤òêèð ïàíêðåàòèòíè äàâîëàøäà ïîëèîêñèäîíèé âà èììóíîãëîáóëèíëàðíèíã èììóíèòåòíè îøèðèøãà

é´íàëòèðèëãàí õóñóñèÿòëàðè ´ðãàíèëäè. ¤òêèð ïàíêðåàòèò áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà êàñàëëèêíèíã áèðèí÷è
êóíèäàí áîøëàá èììóí åòèøìîâ÷èëèê ðèâîæëàíäè. Ïîëèîêñèäîíèé âà èììóíîìîäóëèíëàð áèëàí áèðãà
´òêàçèëãàí êîìïëåêñ òåðàïèÿ öèòîêèíëàðíèíã ìè³äîðèíè ñî²ëîì èíñîíëàðäàãè ìè³äîðãà ÿ³èíëàøòèðäè.
Òàä³è³îòëàð ´òêèð ïàíêðåàòèòíè áàçèñ âà êîìïëåêñ äàâîëàøäà èììóíîêîððåêöèÿ ìà³ñàäèäà ïîëèîêñèäîíèé
âà èììóíîìîäóëèííè ³´øèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³ëèãèíè ê´ðñàòäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ´òêèð ïàíêðåàòèò, èììóíîêîððåêöèÿ.

Àêòóàëüíîñòü

 ñòðûé ïàíêðåàòèò (ÎÏ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåñ-
 òðóêòèâíûé ïðîöåññ òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-

çû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ðàññìàòðèâàÿ
ÎÏ êàê ýâîëþöèîíèðóþùèé âî âðåìåíè ïðîöåññ, ïî
õîäó êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ çàêîíîìåðíàÿ ñìåíà ïå-
ðèîäîâ è ôàç çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî âûäåëèòü ðÿä îñ-
ëîæíåíèé, òèïè÷íûõ êàê äëÿ ôàçû ïàíêðåàòîãåííîé
òîêñåìèè, òàê è äëÿ ôàçû äåñòðóêòèâíûõ îñëîæíåíèé.
Ñèíäðîì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
(ÑÑÂÐ), ìîæåò èìåòü ìåñòî â ëþáóþ ôàçó òå÷åíèÿ
ïàíêðåàòèòà è áûòü îñíîâíûì ñèíäðîìîì, â òî âðå-
ìÿ êàê åãî ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó áóäóò îïðåäå-
ëÿòü ñîâåðøåííî ðàçíûå ìåõàíèçìû [12,14]. Âñëåäñòâèå
ñâåðõàêòèâíîñòè ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ ÑÑÂÐ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ñèíäðîìó ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [7,8]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî âåäó-
ùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÎÏ èãðàþò ìåäèàòîðû âîñïà-
ëåíèÿ: ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, òàêèå êàê ÈË-
1, ÈË- 6, ÈË-8 è ÔÍÎ-α [1,10]. Ðåçóëüòàòàìè èõ âëèÿ-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñ-

òè, ìèãðàöèÿ ëåéêîöèòîâ, ëîêàëüíîå ïîâðåæäåíèå
òêàíåé, ãåíåðàëèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ïî-
âðåæäåíèå îðãàíîâ åñòåñòâåííîé äåòîêñèêàöèè ñ ðàç-
âèòèåì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ) [2,9].
Êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà áîðåòñÿ ïðîòèâ èíôåêöè-
îííûõ àãåíòîâ, öèòîêèíû ñèãíàëèçèðóþò èììóííûì
êëåòêàìè, òàêèì êàê Ò-ëèìôîöèòû è ìàêðîôàãè, ÷òî-
áû îíè íàïðàâèëèñü â ó÷àñòîê èíôåêöèè. Â äîïîëíå-
íèå öèòîêèíû ñòèìóëèðóþò êëåòêè ê åùå áîëüøåé
ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ñ èì-
ìóíîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ ó áîëüíûõ ÎÏ îòêðûëî
íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ áîëüíûõ ÎÏ, óìåíüøåíèÿ ëåòàëüíîñòü
è ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå [3-5]. Áîëüøîé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïðåïàðàòû ïîëèïåïòèäíîé ïðè-
ðîäû - ïîëèîêñèäîíèé è èììóíîìîäóëèí. Ïåðâûé îá-
ëàäàåò âûðàæåííîé èììóíîìîäóëèðóþùåé, äåòîêñè-
êàöèîííîé, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåé è àíòèîêñè-
äàíòíîé àêòèâíîñòüþ, ñíèæàåò öèòîòîêñè÷íîñòü õè-
ìè÷åñêèõ, ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ è èíôåêöèîííûõ
àãåíòîâ[5]. Èììóíîìîäóëèí - îòå÷åñòâåííûé èììó-
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íîñòèìóëÿòîð (Ïðîèçâîäèòåëü Immunomed OOO, Óç-
áåêèñòàí), â âèäå ðàñòâîðà äëÿ èíüåêöèé 0,01% 1ìë.,
êîòîðûé ñîäåðæèò êîìïëåêñ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ïðè-
ðîäíûõ òèìóñíûõ ïåïòèäîâ èëè èõ àíàëîãîâ 100 ìêã.
Ïðè âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ èì-
ìóíîìîäóëèí âîññòàíàâëèâàåò ñîäåðæàíèå â êðîâè Ò-
ëèìôîöèòîâ, Ò-ñóïðåññîðîâ, Ò-õåëïåðîâ, ôàãîöèòîâ
è ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü êëåòî÷íûõ èììóííûõ ðåàê-
öèé, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ îðãàíîâ è òêà-
íåé, ñòèìóëèðóåò èììóííûé îòâåò ïðîòèâ èíôåêöè-
îííûõ àãåíòîâ (âèðóñîâ, ãðèáêîâ, áàêòåðèé, ïàðàçè-
òîâ), ïðîöåññû äåòîêñèêàöèè â ïå÷åíè, à òàêæå ðåãå-
íåðàöèþ òêàíåé îðãàíèçìà.

Öåëü ðàáîòû - èçó÷èòü èììóíîêîðèãèðþùèå ýô-
ôåêòû ïîëèîêñèäîíèÿ è èììóíîìîäóëèíà â êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÎÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 82 ïàöèåí-
òà (45 ìóæ÷èí è 37 æåíùèí) ñ ÎÏ, êîìïëåêñíîå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå è
ëå÷åíèå êîòîðûõ âåëîñü â óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ Áóõàðñêîãî ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ. Êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûå ïðèçíàêè ÑÑÂÐ, áûëè âûÿâëåíû ïðè ïåð-
âè÷íîì îñìîòðå ó 5 áîëüíûõ ñ îòå÷íîé ôîðìîé ÎÏ è
ó âñåõ áîëüíûõ ñ îñòðûì äåñòðóêòèâíûì ïàíêðåàòè-
òîì(ÎÄÏ). Ëå÷åíèå âñåõ áîëüíûõ âåëîñü ñ âêëþ÷åíè-
åì àíòèñåêðåòîðíîé (îêòðåîòèä, êâàìàòåë) è èíôó-
çèîííîé òåðàïèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà íà 3 ãðóï-
ïû: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ïàöèåíòîâ (17- ñ îòå÷-
íûì ïàíêðåàòèòîì ÎÏ è 9 - ñ ìåëêîî÷àãîâûì ïàíê-
ðåîíåêðîçîì), ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå, íå âêëþ÷àâøåå
èììóíîêîððèãèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ (èíôóçèîííàÿ òå-
ðàïèÿ ñî ñïàçìîëèòèêàìè è àíàëãåòèêàìè; áëîêàòî-
ðû H2- ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ - êâàìàòåë; àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ -öåôàïåðàçîí-ñóëüáàêòàì,
àìèêàöèí); 2-þ ãðóïïó - 28 ïàöèåíòîâ (19- ñ îòå÷-
íûì ïàíêðåàòèòîì è 9 - ñ ìåëêîî÷àãîâûì ïàíêðåî-
íåêðîçîì), äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ ïîëèîêñèäî-
íèé (100 ìã âíóòðèìûøå÷íî 10 ðàç, ÷åðåç 24 ÷àñà); â
3-þ ãðóïïó âîøëî 28 áîëüíûõ (19 - ñ îòå÷íûì ïàíê-
ðåàòèòîì è 9 - ñ ìåëêîî÷àãîâûì ïàíêðåîíåêðîçîì),
êîòîðûå â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè

èììóíîìîäóëèí (ïî 100 ìêã âíóòðèìûøå÷íî, îäíîé
èíúåêöèè åæåäíåâíî, 10 èíúåêöèé, â ñóòî÷íîé äîçå
1,0-1,5 ìêã/êã).. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñîñòî-
ÿëà èç 20 çäîðîâûõ äîíîðîâ-äîáðîâîëüöåâ òîãî æå
âîçðàñòà. Â ðàáîòå èññëåäîâàí èììóííûé ñòàòóñ áîëü-
íûõ è çäîðîâûõ ëèö ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ òåñòîâ I è II
óðîâíåé ïî Ð.Â. Ïåòðîâó. Ôåíîòèï ëèìôîöèòîâ îïðå-
äåëÿëñÿ ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïî-
ìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (ÎÎÎ "Ñîðáåíò", ã.
Ìîñêâà) ê ñòðóêòóðàì CD3 (îáùèå Ò-ëèìôîöèòû),
CD22 (Â- ëèìôîöèòû), CD4 (Ò-õåëïåðû), CD8 (öè-
òîòîêñè÷åñêèå êëåòêè), CD16 (NK-êëåòêè), CD25
(ðåöåïòîð ê IL-2). Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ
êëàññîâ M, G, A. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâî-
ðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
(ÔÍÎα, IL-1, IL-6, IL-4) öèòîêèíîâ ïðîâîäèëè äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íà 1-3 ñóòêè, 4-7 ñóòêè, ïîçäíåå 7
ñóòîê ïðè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè îòå÷íîé ôîðìû
ÎÏ è â òå æå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ïðè îñòðîì äåñò-
ðóêòèâíîì ïàíêðåàòèòå (ÎÄÏ). Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
öèòîêèíîâ ïðîâîäèëè â ëàáîðàòîðèè èììóíîëîãèè
ðåïðîäóêöèè Èíñòèòóòà èììóíîëîãèè è ãåíîìèêè ÷å-
ëîâåêà ÀÍ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ÈÔÀ ("Öèòîêèí" ÍÈÈ
Î×ÁÏ, ÑÏá).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà áîëü-
íûõ ÎÏ ïîêàçàëè, ÷òî äî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíè-
æåííûì áûëî àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæà-
íèå îáùèõ Ò- ëèìôîöèòîâ (CD3+), T-õåëïåðíîé
(CD4+) è öèòîòîêñè÷åñêîé (CD8+) ñóáïîïóëÿöèé,
îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèå NK-êëåòîê (CD16+). Ïî-
âûøåííûì áûë ïðîöåíò êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ
ðàííèå (CD25+) ìàðêåðû àêòèâàöèè, à òàêæå îòíî-
ñèòåëüíûé è àáñîëþòíûé óðîâåíü Â-ëèìôîöèòîâ
(CD22+). Íà ôîíå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ óñòàíîâëå-
íî ïîâûøåíèå ïðîöåíòíîãî è àáñîëþòíîãî ÷èñëà îá-
ùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
äîíîðàìè, íîðìàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ CD4+ è CD8+-
ëèìôîöèòîâ, ïðè ýòîì óðîâåíü CD16+, CD25+,
CD22+- ëèìôîöèòîâ îñòàâàëñÿ òàêèì æå, êàê è ó
áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 1.

Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÎÏ (Ì±m)

Т-клетки 
Группы больных n 

CD3+ CD4+ CD8+ CD16+ CD25+ CD22+ 
  % % % % % % 

Контроль 20 24,3±2,5 38,1± 3,1 22,1±2,3 11,6±2,2 13,8±1,4 21,4±1,8 
Болные ОП 82 16,7±2,3 24,1±2,5 16,9±2,1 7,9±1,3 29,2±1,2 39,1±2,4 

 
Ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëèíà íîðìàëèçîâàëî

îòíîñèòåëüíûé è àáñîëþòíûé óðîâåíü CD3+-êëåòîê,
àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî B- ëèìôîöèòîâ è ïðîöåíò-
íîå ñîäåðæàíèå T-õåëïåðîâ, NK-êëåòîê è êëåòîê, ýê-
ñïðåññèðóþùèõ ðàííèå ìàðêåðû àêòèâàöèè ïðè ýòîì,
ñíèæåííûì, äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì
ëå÷åíèåì, îñòàâàëîñü àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå CD4+
è CD8+-ëèìôîöèòîâ, ïðîöåíòíûé óðîâåíü Ò-õåëïå-

ðîâ è Â-ëèìôîöèòîâ áûë òàêèì æå, êàê è ïîñëå òðà-
äèöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïîëèîêñèäîíèÿ îòíîñèòåëüíîå
è àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå CD3+ CD4+, CD8+,
CD22+-êëåòîê íå îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âûõ äîíîðîâ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè CD16+ è CD25+-
ëèìôîöèòû, óðîâåíü êîòîðûõ áûë íèæå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.
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Òàáëèöà 2.

Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÎÏ â ðåçóëüòàòå
èììóíîîðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè (Ì±m)

Т-клетки Группы 
больных n 

CD3+ CD4+ CD8+ CD16+ CD25+ CD22+ 
  % % % % % % 

Традицинное 
лечение ТЛ 26 23,8±2,6 39,3± 2,1 23,7±2,6 11,8±2,4 13,4±1,2 21,9±1,6 

ТЛ+ 
иммуномодулин 28 24,6±2,2 30,1±2,7 22,9±2,3 12,9±1,3 13,2±1,2 19,9,1±2,4 

ТЛ+  
полиоксидоний 28 23,6±2,3 38,7±3,3 22,6±2,5 10,3±1,4 12,3±1,4 22,8±2,9 

 
Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, à òàêæå

ïîñëå ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ, êîíöåíòðàöèÿ IgM äî-
ñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü. Ñîäåðæàíèå IgG, IgA áûëî
ïîâûøåííûì. Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ ñíèæàëà óðîâåíü
IgG, è ïîâûøàëà êîíöåíòðàöèþ IgA ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ, íî ïðè ýòîì íîð-
ìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé íå ïðîèñõîäèëî. Âêëþ÷åíèå
èììóíîìîäóëèíà â êîìïëåêñíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òå-
ðàïèþ ñíèæàëî äî óðîâíÿ çäîðîâûõ äîíîðîâ êîíöåí-
òðàöèþ IgG, ñîäåðæàíèå IgA èçìåíÿëîñü òàê æå, êàê
è â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííîå ëå÷å-
íèå. Ïîëèîêñèäîíèé íîðìàëèçîâàë êîíöåíòðàöèè IgG,

IgA. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ó áîëüíûõ ÎÏ îáíàðó-
æåíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå â ïëàçìå êðîâè óðîâ-
íÿ îñíîâíîé äîìèíèðóþùåé ñåêðåòîðíîé ôîðìû ÈË-
1, à èìåííî, IL-1 (â 2,1 ðàçà), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ìåäèàòîðîì ðàçâèòèÿ ìåñòíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè, îñòðîôàçíîãî îòâåòà íà óðîâíå îðãà-
íèçìà[9].

Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå è ñ âêëþ÷åíèåì èììóíî-
ìîäóëèíà íå èçìåíÿëî ïîâûøåííûé óðîâåíü ïëàçìåí-
íîãî IL-1. Íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ ïðîèñõîäèëà òîëü-
êî ïîä âëèÿíèåì ïîëèîêñèäîíèÿ.

Òàáëèöà 3

Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÎÏ â äèíàìèêå êîìïëåêñíîé
è èììóíîîðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè (M ± m)

Цитокины До лечения 
n=82 

Традиционное 
лечение n=26 

ТЛ+ иммуномо- 
дулин n=28 

ТЛ + полиоксидоний 
n=28 

Контроль 
n=20 

ФНОα,пг/мл 
ИЛ-1, пг/мл 
ИЛ-6, пг/мл 
ИЛ-4, пг/мл 

62,2±2,0 
65,8 ± 1,2 
43,5 ± 8,7 
58,7± 1,2 

32,2±0,5 
56,9±1,40 
29,7±1,1 
36,5± 1,4 

23,1±1,4 
45,1±0,2 
18,2±9,8 
16,8± 1,2 

18,1±1,2 
35,1±0,2 
17,2±9,8 
14,9± 1,4 

10,9±0,5 
32,1±0,2 
16,3±0,6 
14,2±4,5 

 
Åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ó áîëüíûõ ÎÏ ïîâûøàë-

ñÿ (â 5,6 ðàçà) óðîâåíü ÔÍÎα - ïåðâè÷íîãî ìåäèàòîðà
âîñïàëåíèÿ, èãðàþùåãî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â êîîð-
äèíàöèè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è öèòîêèíîâîãî êàñ-
êàäà, íàïðèìåð, IL-1, IL-6 è IL-4. Òðàäèöèîííîå ëå-
÷åíèå ïî÷òè íà 50% ñíèæàëî êîíöåíòðàöèþ ÔÍÎα,
ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëèíà, àíàëîãè÷íûì îáðàçîì
âëèÿëî íà èçó÷åííûé ïîêàçàòåëü, áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì îêàçàëñÿ ïîëèîêñèäîíèé, íà ôîíå êîòîðîãî êîí-
öåíòðàöèÿ ÔÍÎα ñíèæàëîñü â áîëüøåé ñòåïåíè, íî
íå äî óðîâíÿ çäîðîâûõ äîíîðîâ. Âûÿâëåíî ïîâûøå-
íèå IL-6 â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ íà ìîìåíò ïîñòóï-
ëåíèÿ â 2,6 ðàçà. Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå ñíèæàëî åãî
ñîäåðæàíèå, íî íå äî óðîâíÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â
ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé
òåðàïèè èììóíîìîäóëèí è ïîëèîêñèäîíèé êîíöåíò-
ðàöèÿ IL-6 íîðìàëèçîâàëàñü. Ìíîãî÷èñëåííûå áèîëî-
ãè÷åñêèå ôóíêöèè IL-4 âêëþ÷àþò èíäóêöèþ ïåðåêëþ-
÷åíèÿ ïðîäóêöèè èììóíîãëîáóëèíîâ ïëàçìàòè÷åñêè-
ìè êëåòêàìè íà ïðîäóêöèþ IgE è ñòèìóëÿöèþ ñóáïî-
ïóëÿöèè T-õåëïåðîâ (Th2) âòîðîãî òèïà. Â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ óðîâåíü IL-4 ó áîëüíûõ ÎÏ íà ìîìåíò
ïîñòóïëåíèÿ áûë âûøå â 4,2 ðàçà, ÷åì ó çäîðîâûõ
äîíîðîâ. Òàêæå êàê è â ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå òðà-
äèöèîííîãî ëå÷åíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ñíèæàëàñü, íî íå
äî óðîâíÿ íîðìû, ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ-

÷àâøåé èììóíîìîäóëèí èëè ïîëèîêñèäîíèé, óðîâåíü
öèòîêèíà íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äî-
íîðîâ.

Âûâîäû

1. Ïðè ÎÏ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ è
ñèñòåìàõ íîñÿò ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð è ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ñèíäðîìîì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè.

2. Ó áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ñ ïåðâûõ äíåé
çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñòà-
òóñà â âèäå ðàçâèòèÿ èììóíîäåôèöèòà.

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿ-
þò íàì ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå â áàçèñíóþ, êîìï-
ëåêñíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÎÏ ïî-
ëèîêñèäîíèé è èììóíîìîäóëèí ñ öåëüþ èììóíîêîð-
ðèãèðóþùåé òåðàïèè.
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