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ü Ðåçþìå,
Ïåðåëîìû äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè - îäíà èç íàèáîëåå ìàññîâûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì

ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè. Íà áîðüáó ñ íèìè íàïðàâëåí âñå ðàñøèðÿþùèéñÿ àðñåíàë ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé è îáîðóäîâàíèÿ, ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ íå âñåãäà ÿñíà.

Â ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èòåëüíîé êëèíè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòüþ ïîðàæåíèé è îòñóòñòâèåì ñòàíäàðòîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòî çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò ïðîöåññ âûáîðà êëèíèöèñòàìè - ïðàêòèêàìè
îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

 Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð äàííûõ, îòðàæàþùèõ àêòóàëüíîñòü è ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïðîáëåìó
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, âêëþ÷àÿ ñòàòèñòè÷åñêèå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå
ïî äàííîé ïàòîëîãèè. Ðàññìîòðåíû ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, à
òàêæå âîïðîñû èõ äèàãíîñòèêè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ òðàâìû, ñîâðåìåííîãî
ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå, à òàêæå ó÷åòà ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê çàìåäëåíèþ êîñòíîé êîíñîëèäàöèè, "àëãîðèòì
äèàãíîñòèêè" è òèïà ïåðåëîìà. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òðàâì äèñòàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè, ÷òî ïîçâîëèëî
îïðåäåëèòü "îïòèìàëüíóþ" òàêòèêó ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è òèïà ïåðåëîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåëîìû äèñòàëüíîãî îòäåëà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, àëãîðèòì äèàãíîñòèêè, îñòåîñèíòåç
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, îïòèìàëüíûé òèï ëå÷åíèå, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

ISSUES OF DIAGNOSIS AND TACTICS OF TREATMENT OF FRACTURES OF DISTAL END OF
FOREARM BONES

Teshaev A.A., Asilov S.U., Khakimov S.K.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Fractures of distal metapiphysis forearm bones are one of the most widespread nosological forms of modern

traumatology. All the expanding arsenal of medical and rehabilitation technologies and equipment, the comparative
effectiveness of which is not always clear, is aimed at combating them.

Combined with significant clinical variability of lesions and lack of diagnostic and treatment standards, this
significantly complicates the process of selecting clinicians - practitioners of optimal treatment tactics.

The article presents an overview of relevance and current views on the problem of treatment of patients with
injuries of the forearm bones, including statistical and epidemiological data on the pathology. The reasons and
mechanisms of the occurrence of fractures of the forearm bones are considered, as well as the questions of their
diagnosis. Particular interest is the definition of a differentiated approach to the treatment of this pathology based on
an integrated analysis of the mechanism of injury development, a modern approach to diagnosis, as well as the
consideration of the causes leading to a slowdown in bone consolidation, the "diagnostic algorithm" and a type of
fracture. Based on the data of modern literature, a comparative analysis of existing methods of surgical treatment of
injuries of the distal radius was carried out, which made it possible to determine the "optimal" treatment tactics
depending on the mechanism of injury and the type of fracture

Key words: Fractures of distal end of forearm, algorithm of diagnostics, osteosynthesis of forearm bones, optimal
treatment, surgical treatment.
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Áóõîðî äàâëàò ìåäèöèíà èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áèëàê ñóÿãè äèñòàë ìåòàýïèôèçèíèíã ñèíèøëàðè çàìîíàâèé òðàâìàòîëîãèÿíèíã ýíã êåíã òàð³àëãàí

íîçîëîãèê øàêëëàðèäàí áèðèäèð. Äîèìèé ðàâèøäà êåíãàéèá áîðà¸òãàí äàâîëàø âà ðåàáèëèòàöèÿ
òåõíîëîãèÿëàðè âà óñêóíàëàðè øó æàðîµàòëàð áèëàí êóðàøèøãà ³àðàòèëãàí á´ëèá, óëàðíèíã ³è¸ñèé
ñàìàðàäîðëèãè µàð äîèì µàì àíè³ á´ëàâåðìàéäè.

Æàðîµàòëàðíèíã ñåçèëàðëè êëèíèê ´çãàðóâ÷àíëèãè âà äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø ñòàíäàðòëàðèíèíã é´³ëèãè,
êëèíèê-àìàëè¸ò÷è øèôîêîðëàðíèíã ýíã ÿõøè äàâîëàø òàêòèêàñèíè òàíëàø æàðà¸íèíè ìóðàêêàáëàøòèðàäè.

Ìà³îëàäà áèëàê ñóÿêëàðè øèêàñòëàíèøè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíè äàâîëàø ìóàììîñè á´éè÷à
äîëçàðáëèãè âà µîçèðãè ³àðàøëàðèíè àêñ ýòòèðóâ÷è ìàúëóìîòëàð, øó æóìëàäàí óøáó ïàòîëîãèÿ á´éè÷à
ñòàòèñòèê âà ýïèäåìèîëîãèê ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí. Áèëàê ñóÿêëàðè ñèíèøèíèíã ñàáàáëàðè âà
ìåõàíèçìëàðè, øóíèíãäåê óëàðíèíã äèàãíîñòèêàñè ê´ðèá ÷è³èëäè. Òðàâìà ðèâîæëàíèø ìåõàíèçìèíè µàð
òîìîíëàìà òàµëèë ³èëèø àñîñèäà òàøõèñ ³´éèøíèíã çàìîíàâèé ¸íäàøóâè, øóíèíãäåê ñóÿêëàðíèíã
êîíñîëèäàòñèÿñèíèíã ïàñàéèøèãà îëèá êåëàäèãàí ñàáàáëàðíè, "äèàãíîñòèê àëãîðèòì" âà ñèíèø òóðèíè
µèñîáãà îëãàí µîëäà óøáó ïàòîëîãèÿíè äàâîëàøäà ³è¸ñèé ¸íäàøóâíè àíè³ëàø àëîµèäà ³èçè³èø óé²îòàäè.
Çàìîíàâèé àäàáè¸ò ìàúëóìîòëàðè àñîñèäà áèëàê ñóÿãè äèñòàë ³èñìèäàãè æàðîµàòëàðíè æàððîµëèê óñóëèäà
äàâîëàøäà ìàâæóä óñóëëàðíèíã ³è¸ñèé òàµëèëè ´òêàçèëäè, áó áèçãà øèêàñòëàíèø ìåõàíèçìè âà ñèíèø
òóðèãà ³àðàá "ìà³áóë" äàâîëàø òàêòèêàñèíè àíè³ëàø èìêîíèíè áåðäè.

Êàëèò ñ´çëàð: áèëàê ñóÿêëàðèíèíã äèñòàë ³èñìèäàí ñèíèøè, äèàãíîñòèê àëãîðèòì, áèëàê ñóÿêëàðèíèíã
îñòåîñèíòåçè, äàâîëàøíèíã ñàìàðàëè óñóëè, æàððîµëèê óñóëèäà äàâîëàø.
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Àêòóàëüíîñòü

   åðåëîì äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà êîñòåé ïðåäïëå-
  ÷üÿ, ÿâëÿÿñü ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé òðàâìîé

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íàèáîëåå ÷àñòûì ïî-
âðåæäåíèåì ïðåäïëå÷üÿ, çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â
îáùåé êàðòèíå òðàâìàòèçìà [28, 35]. ×àñòîòà âîçíèê-
íîâåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 12-36%
îò âñåõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà è 70-90% â ñòðóêòó-
ðå òðàâì êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ [49, 21]. Ýïèäåìèîëîãèÿ
äàííîé òðàâìû ñâÿçàíà ñ àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèì
ñòðîåíèåì äèñòàëüíîãî êîíöà ëó÷åâîé êîñòè, êîòî-
ðûé ñîñòîèò â îñíîâíîì èç ãóá÷àòîé êîñòíîé òêàíè è
èìååò íàèìåíüøóþ òîëùèíó êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äèàôèçîì[24].

Ïîñòðàäàâøèìè ÿâëÿþòñÿ êàê ëþäè ïîæèëîãî
âîçðàñòà, âåäóùèå àêòèâíûé îáðàç æèçíè, òàê è áî-
ëåå ìîëîäûå ëèöà, ïîäâåðãøèåñÿ âûñîêîýíåðãåòè÷åñ-
êîé òðàâìå [29,40]. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñòîéêàÿ òåí-
äåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâàåìûõ
òðàâì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò, îñîáåííî æåí-
ùèí [25]. Îäíèì èç ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ðî-
ñòà ÷àñòîòû ïåðåëîìîâ â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîç-
ðàñòå ÿâëÿåòñÿ îñòåîïîðîç [19] è ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íîñîñóäèñòàÿ ïàòîëî-
ãèÿ [38]. Áîëüøèíñòâî ïåðåëîìîâ âîçíèêàåò ó ëþäåé
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ÷òî óêàçûâàåò íà âàæíîñòü
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî àñïåêòà äàííîé ïðîáëå-
ìû.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèñòàëüíûõ ïåðåëî-
ìîâ ëó÷åâîé êîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå ñâÿçàíà
ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è ðîñòîì
àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äàí-
íûé âèä òðàâìû áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå è áîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì è â áóäóùåì, ïðåäñòàâëÿåò ñåðü-
åçíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó [45, 22].

Òðàâìà ïðåèìóùåñòâåííî íîñèò ñåçîííûé õàðàê-
òåð. Êîëè÷åñòâî ïåðåëîìîâ äàííîé îáëàñòè ðåçêî âîç-
ðàñòàåò â íåñêîëüêî ðàç â çèìíèé ïåðèîä. Íåìàëîâàæ-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ïåðåëîìîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà ïàäåíèé ó ïîæèëûõ ëþäåé [34], êîòî-
ðûå ïðîèñõîäÿò â áûòîâûõ óñëîâèÿõ ñ âûñîòû ñîáñòâåí-
íîãî ðîñòà.

Â ïàòîìåõàíèçìå áîëüøèíñòâà äèñòàëüíûõ ïåðå-
ëîìîâ ïðåäïëå÷üÿ êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò ÷ðåçìåðíîå
ðàçãèáàíèå â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå. Pechlaner et al.
(2002) ïðè îñóùåñòâëåíèè ÷ðåçìåðíîãî ðàçãèáàíèÿ â
ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå îïèñàëè ñëåäóþùóþ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ñîáûòèé: (1) íàïðÿæåíèå ñóõîæèëèé ñãè-
áàòåëåé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàþùåå äàâëåíèå íà
çàïÿñòüå; (2) íàòÿæåíèå è ðàçðûâ ëàäîííûõ ëó÷åçà-
ïÿñòíûõ, ëîêòåçàïÿñòíûõ, à òàêæå íåêîòîðûõ ìåæ-
çàïÿñòíûõ ñâÿçîê; (3) ò. í. "òûëüíîå óùåìëåíèå" (dorsal
impingement) êèñòè â òûëüíîé ÷àñòè ñóñòàâíîé ïî-
âåðõíîñòè; è (4) ïðè äîñòèæåíèè êðèòè÷åñêîé òî÷êè
ñîïðîòèâëåíèÿ òûëüíîé ÷àñòè ìåòàôèçà, åãî ïåðåëîì.

Çíàíèÿ âðà÷îì àíàòîìèè è ïàòîìåõàíèêè äàííîé
îáëàñòè ïîçâîëÿþò îöåíèòü ìåõàíèçì òðàâìû, õàðàê-
òåð ñìåùåíèÿ è âûáðàòü ðàöèîíàëüíóþ òàêòèêó ëå-
÷åíèÿ. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è áèîìåõàíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñòàòî÷íîå òûëüíîå çàï-
ðîêèäûâàíèå äèñòàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè âû-
çûâàåò ëó÷å-çàïÿñòíóþ êàðïàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü
[73]. Ñóùåñòâóþò 2 îò÷åòëèâûå ìîäåëè ñìåùåíèÿ êîñ-
òåé çàïÿñòüÿ ïðè ïåðåëîìàõ äèñòàëüíîãî îòäåëà ëó÷å-
âîé êîñòè, äèàãíîñòèêà êîòîðûõ èìååò âàæíîå çíà÷å-

íèå â ïðîãíîçèðîâàíèè ðàííåé (äî 1 íåäåëè ïîñëå ðå-
ïîçèöèè) è ïîçäíåé íåñòàáèëüíîñòè ïåðåëîìà. Ïåð-
âàÿ - ýòî íåñòàáèëüíîñòü ñðåäíåé ÷àñòè çàïÿñòüÿ, ïðè
êîòîðîé ïðîêñèìàëüíûé îòäåë çàïÿñòüÿ èìååò òåí-
äåíöèþ äîðñàëüíîãî îòêëîíåíèÿ ñ êîìïåíñàòîðíûì
ñãèáàíèåì ãîëîâ÷àòîé êîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîð-
ìèðóåòñÿ íåñòàáèëüíàÿ çèãçàãîîáðàçíàÿ ìîäåëü êîë-
ëàïñà çàïÿñòüÿ. Âòîðàÿ - ýòî äîðñàëüíûé ïîäâûâèõ çà-
ïÿñòüÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîå
ëó÷å-çàïÿñòíîå íàðóøåíèå ñ äîðñàëüíûì ïîäâûâèõîì
ëó÷å-ïîëóëóííîãî ñóñòàâà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
äàííûå ìîäåëè íåñòàáèëüíîñòè ðàçâèâàëèñü ïðè ïå-
ðåëîìàõ äèñòàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè ñî ñìåùå-
íèåì è ïîâòîðíî âîçíèêàëè ïðè âòîðè÷íîì ñìåùå-
íèè îòëîìêîâ âî âðåìÿ èììîáèëèçàöèè. Ïåðåëîìû ñ
ìîäåëüþ ëó÷åçàïÿñòíîé íåñòàáèëüíîñòè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ òðóäíî âûïîëíèìîé àäåêâàòíîé ðåïîçèöèåé è îá-
ëàäàþò âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ðàííåãî è ïî-
çäíåãî âòîðè÷íîãî ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ [73].

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè êîñ-
òåé ïðåäïëå÷üÿ íåîáõîäèìî âûÿñíåíèå ìåõàíèçìà
òðàâìû.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðàâìà ïðî-
èñõîäèò ïðè ïàäåíèè íà ðàçîãíóòóþ â ëîêòåâîì ñóñòà-
âå ðóêó. Ïðè ýòîì, íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ
îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæåíèåì êèñòè â ìîìåíò òðàâìû. Âû-
äåëÿþò 3 îñíîâíûõ ìåõàíèçìà ðàññìàòðèâàåìîé òðàâ-
ìû: ïåðåðàçãèáàíèå (ïåðåëîì òèïà Êîëëåñ), ñãèáà-
íèå (ïåðåëîì òèïà Ñìèò), îñåâàÿ êîìïðåññèÿ (Ò-îá-
ðàçíûå, êðåñòîîáðàçíûå ïåðåëîìû). Ïðè÷èíîé ïåðå-
ëîìîâ ëó÷åâîé êîñòè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ òàêæå àâòîìî-
áèëüíûå àâàðèè, ïàäåíèå ñ âåëîñèïåäà, ïðîèçâîä-
ñòâåííûå òðàâìû. [50].

Â ðåçóëüòàòå ðîñòà íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñà óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåíèé îò âîçäåé-
ñòâèÿ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ òðàâìèðóþùèõ àãåíòîâ. Â
îáëàñòè äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ âîçíèêàþò
òÿæåëûå îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû äèñòàëüíîãî ìåòàýïè-
ôèçà ëó÷åâîé êîñòè, êîòîðûå ÷àñòî íîñÿò îòêðûòûé
èëè äâóõñòîðîííèé õàðàêòåð ñ ðàçíîîáðàçíûì ñìå-
ùåíèåì îòëîìêîâ è êîìïðåññèåé ãóá÷àòîãî âåùåñòâà
êîñòè [35]. Âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèé õàðàêòåð âíåøíåãî
âîçäåéñòâèÿ äîâîëüíî ÷àñòî ïðèâîäèò ê îñëîæíåíè-
ÿì: íåéðîïàòèÿì ñðåäèííîãî è ëîêòåâîãî íåðâîâ, ïî-
âðåæäåíèþ ìûøö è ñóõîæèëèé ïðåäïëå÷üÿ (ìûøöû
êâàäðàòíîãî ïðîíàòîðà, ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íîé ÷àñ-
òè äëèííîãî ñãèáàòåëÿ 1 ïàëüöà, ãëóáîêèõ ñãèáàòåëåé
2 è 3 ïàëüöåâ)[3, 7, 20].

Ýâîëþöèÿ êëàññèôèêàöèé ïîâðåæäåíèé äèñòàëü-
íîãî îòäåëà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ïðîèñõîäèò óæå íà ïðî-
òÿæåíèè 200 ëåò. Â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ ïî-
ìèìî íåïîñðåäñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ïåðåëîìà
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òàêòèêå ëå÷åíèÿ [75]. À
òðàäèöèîííî, ïðîáëåìàòèêà îáåñïå÷åíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è îáîñíîâàíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïðè
ëþáîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì êà÷åñòâà ñîîòâåòñòâóþùèõ
êëèíè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé. Òðàäèöèîííî âñå ïåðå-
ëîìû äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè äåëÿò
íà ðàçãèáàòåëüíûå (ïåðåëîìû Êîëëåñà), ñãèáàòåëü-
íûå (ïåðåëîìû Ñìèòà) è âêîëî÷åííûå. Ê ñîæàëåíèþ,
òàêîé ïîäõîä â êëàññèôèöèðîâàíèè äàííîé ïàòîëî-
ãèè íå îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ê âûáîðó
ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ëó÷åâîé êîñòè. Â êà÷åñòâå ñîâðå-
ìåííîé êëàññèôèêàöèè, îðèåíòèðîâàííîé íà âûáîð
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïåðåëîìà ïðè-

Ï
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ìåíÿþò óíèâåðñàëüíóþ êëàññèôèêàöèþ ïåðåëîìîâ
AO/ASIF, [27,46,10]êîòîðàÿ ïåðèîäè÷åñêè êîððåêòè-
ðóåòñÿ ãðóïïîé ýêñïåðòîâ. Êëàññèôèêàöèþ ïåðåëîìîâ
AO ASIF ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íå òîëüêî òèï ïåðåëî-
ìà, íî è ñëóæèò àëãîðèòìîì âûáîðà ëå÷åáíîé òàêòè-
êè [48]. Ðàçäåë êëàññèôèêàöèè, êàñàþùèéñÿ äèñòàëü-
íîãî ó÷àñòêà ïðåäïëå÷üÿ, èìååò òðåõñòóïåí÷àòóþ
èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Êëàññèôèêàöèÿ ÀÎ äåëèò ïå-
ðåëîìû íà òðè ãðóïïû - À, Â è Ñ. Ïîëíûé âàðèàíò
âêëþ÷àåò â ñåáÿ 27 ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûõ ïåðåëî-
ìîâ. Îäíàêî, ðÿä àâòîðîâ, ñ÷èòàþò äàííóþ êëàññè-
ôèêàöèþ íåïðàêòè÷íîé è ãðîìîçäêîé, â ñâÿçè ñ ÷åì,
âîïðîñû ðàöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè ïåðåëîìîâ äè-
ñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè ÿâëÿþòñÿ îáúåê-
òîì íåïðåêðàùàþùèõñÿ äèñêóññèé [70].

Â òîæå âðåìÿ, âàæíîñòü àäåêâàòíîé êëàññèôèêà-
öèè ïåðåëîìîâ ëó÷åâîé êîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò ñîìíå-
íèé, ïîñêîëüêó ïðè ëå÷åíèè êàæäîãî èç âèäîâ ïåðå-
ëîìà íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ ñòàí-
äàðòîâ è òàêòèêè. Ïî èíôîðìàöèè Ì.Å. Muller et al.,
(1990) øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà êëàññèôèêàöèÿ ÀÎ.
Ñîãëàñíî äàííîé êëàññèôèêàöèè ïåðåëîìû äåëÿòñÿ
íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èõ ëîêàëèçàöèè ïî îòíî-
øåíèþ ê ëó÷åçàïÿñòíîìó ñóñòàâó. Â ãðóïïó À âõîäÿò
âíåñóñòàâíûå ïåðåëîìû; â ãðóïïó Â - ÷àñòè÷íî âíóò-
ðèñóñòàâíûå, à â ãðóïïó Ñ - ïîëíûå âíóòðèñóñòàâíûå
ïåðåëîìû. Âíóòðè êàæäîé ãðóïïû ïåðåëîìû ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà ïîäãðóïïû. Winkler (2001) îòìå÷àåò óäîá-
ñòâî ýòîé êëàññèôèêàöèè äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ïåðå-
ëîìà è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ, îäíàêî ïðåä-
ëàãàåò äîáàâèòü ê íåé ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ
òêàíåé è îñòåîïîðîçà.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè D. L. Fernandez (1993),
ïåðåëîìû äåëÿòñÿ íà ïÿòü òèïîâ ñ ó÷¸òîì òÿæåñòè
ïåðåëîìà, äîïîëíèòåëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð,
ñîñòàâëÿþùèõ ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ.

Â îäíîé èç ïîñëåäíèõ êëàññèôèêàöèé Xarchas et al.
(2009) âûäåëÿþò 5 ãðóïï ïåðåëîìîâ ïî êðèòåðèþ ëî-
êàëèçàöèè è âûÿâëÿþò 9 ïàðàìåòðîâ - äîñòóïíîñòü
ðåïîçèöèè, ñòàáèëüíîñòü, ðàçäðîáëåííîñòü, äèñêîí-
ãðóýíòíîñòü ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè, ïåðåëîìû øè-
ëîâèäíîãî îòðîñòêà è ïîëóëóííîé ÿìêè, äèñòàëüíûé
ïåðåëîì ëîêòåâîé êîñòè, îòêðûòûé õàðàêòåð ïåðåëî-
ìà, íåñòàáèëüíîñòü ðàäèîóëüíàðíîãî ñî÷ëåíåíèÿ.

Ïðîáëåìà ïîñòðîåíèÿ òàêòèêè ëå÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà íà áàçå êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåðåøåííîé. Â ïðèâåäåííûõ êëàñ-
ñèôèêàöèÿõ îòñóòñòâóþò ïîñëåäñòâèÿ ïåðåëîìîâ äèñ-
òàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè - íåïðàâèëüíî
ñðîñøèåñÿ ïåðåëîìû è ëîæíûå ñóñòàâû ÄÌÝË, ÷òî
ïðèíöèïèàëüíûì îáðàçîì ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ñïî-
ñîáå îñòåîñèíòåçà.

Äèàãíîñòèêà ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôè-
çà ëó÷åâîé êîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòåé äëÿ òðàâ-
ìàòîëîãà-îðòîïåäà ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû. Íåïðà-
âèëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîãî ìåòàýïè-
ôèçà ëó÷åâîé êîñòè, êàê ïðàâèëî, âåäåò ê îøèáêàì â
âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèìè òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà, äèñ-
òàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñî÷ëåíåíèÿ, çàïÿñòüÿ â öå-
ëîì è, êàê ðåçóëüòàò, ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ òðó-
äîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìîñòè êîððèãèðó-
þùåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â äàëüíåéøåì [7].

Äèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò âûÿñíåíèå îáñòîÿòåëüñòâ
è ìåõàíèçìà òðàâìû, îïðåäåëåíèå òðàâìèðóþùåãî
ôàêòîðà, êëèíè÷åñêèé îñìîòð, îðòîïåäè÷åñêóþ, íå-

âðîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è ðàçëè÷íîãî âèäà ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè âûÿñíåíèè îñîáåí-
íîñòåé òðàâìû è òðàâìèðóþùåãî àãåíòà óæå ìîæíî
çàïîäîçðèòü ïåðåëîì äàííîé ëîêàëèçàöèè. Êàê ïðàâè-
ëî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ïåðåëîìà äîâîëüíî òèïè÷íû. Ïðè îñìîòðå îïðåäå-
ëÿåòñÿ îòåê â îáëàñòè äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå-
÷üÿ, ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà è êèñòè, áîëåçíåííîñòü
ïðè ïàëüïàöèè â çîíå ïîâðåæäåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîäâèæíîñòü è êðåïèòàöèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ. Òàêæå,
â ñëó÷àÿõ ïåðåëîìîâ ñî ñìåùåíèåì îïðåäåëÿåòñÿ
"øòûêîîáðàçíàÿ" äåôîðìàöèÿ. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ â
ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ðåçêî îãðàíè÷åíû è áîëåçíåí-
íû, ïàññèâíûå òàêæå âûçûâàþò ó ïîñòðàäàâøèõ ðåç-
êóþ áîëü. Ïðè îñìîòðå îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü îðòîïåäè÷åñêóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó
äëÿ âûÿâëåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ñðåäèí-
íîãî è ëîêòåâîãî íåðâîâ â ðåçóëüòàòå ñäàâëåíèÿ îò-
ëîìêîì èëè ãåìàòîìîé, ÷òî, íåñîìíåííî, âëèÿåò íà
âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ [2].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì ïåðåëîìàì ÄÌËÊ
ðàçãèáàòåëüíîãî òèïà (Colles) õàðàêòåðíà øòûêîîá-
ðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ íèæíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, âèëêîîáðàçíàÿ ïðè îñìîòðå áîêîâîé
ïîâåðõíîñòè. Íà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè íèæíåé òðåòè
ïðåäïëå÷üÿ çàìåòíà âûïóêëîñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ñìåñòèâøåìóñÿ äèñòàëüíîìó êîíöó ïðîêñèìàëüíîãî
îòëîìêà. Ïàëüïàöèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñ-
òè è øèëîâèäíîãî îòðîñòêà ëîêòåâîé êîñòè ðåçêî áî-
ëåçíåííû.

Ïðè ñãèáàòåëüíîì òèïå ïåðåëîìà (Smith) âûïÿ-
÷èâàíèå îòìå÷àåòñÿ íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå-
÷üÿ. Àêòèâíûå è ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â ëó÷åçàïÿñò-
íîì ñóñòàâå ðåçêî îãðàíè÷åíû áîëåçíåííîñòüþ. Â ñëó-
÷àÿõ âûðàæåííîé îò¸÷íîñòè, íàëè÷èÿ ôëèêòåí è äå-
ôîðìàöèè îáëàñòè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà ó áîëüíûõ
îòìå÷àëèñü ïàðåñòåçèè â ïàëüöàõ êèñòè. Ïîýòîìó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêè è èñêëþ÷åíèÿ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé îöåíèâàëè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü êèñòè, ôóíêöèþ ïàëüöåâ è ñìåæíûõ ïëå÷åâîãî
è ëîêòåâîãî ñóñòàâîâ, äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëè îáùå-
ïðèíÿòûå êëèíè÷åñêèå òåñòû: Âàòñîíà, Ðèãàíà, "ïðåñ-
ñòåñò", "êëàâèøè ïèàíèíî" [53, 56, 58].

Ïîëîæèòåëüíûé òåñò Âàòñîíà (K.Watson et al.,
1988) ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì äëÿ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè ïîëóëóííîëàäüåâèäíîé ñâÿçêè. Òåñò ñ÷èòàåòñÿ
ïîëîæèòåëüíûì ïðè íàëè÷èè áîëåçíåííîãî ùåë÷êà
ïðè äàâëåíèè íà ëàäîííûé áóãîðîê ëàäüåâèäíîé êîñ-
òè è îòâåäåíèè êèñòè.

Òåñò Ðèãàíà (D.S. Reagan et al., 1984) ñëóæèò äëÿ
îïðåäåëåíèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïîëóëóííîòð¸õãðàí-
íîé ñâÿçêè ("áàëëîòèðîâàíèå" òð¸õãðàííîé êîñòè îò-
íîñèòåëüíî ïîëóëóííîé êîñòè). Åñëè ïðè äàâëåíèè
áîëüøèì ïàëüöåì ñ ëàäîííîé ñòîðîíû íà ãîðîõîâèä-
íóþ êîñòü, à óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ôèêñèðóÿ òð¸õ-
ãðàííóþ êîñòü ñ òûëüíîé ñòîðîíû, áóäåò âûÿâëåíà
èçáûòî÷íàÿ èëè áîëåçíåííàÿ ïîäâèæíîñòü êîñòåé â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, òî òåñò ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
ïîëîæèòåëüíûé.

Äëÿ äèàãíîñòèêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè äèñòàëüíîãî
ëó÷åëîêòåâîãî ñóñòàâà è òðåóãîëüíîãî ôèáðîçíî-õðÿ-
ùåâîãî êîìïëåêñà èñïîëüçóþòñÿ: "ïðåññòåñò" (B. Lester
et al., 1995) - áîëåçíåííîñòü ïðè îïîðå ëàäîííî-ëîê-
òåâûì êðàåì êèñòè î êðàé ñòóëà, à òàêæå òåñò "êëàâè-
øè ïèàíèíî" (J.M. Reagan, 1945). Äëÿ ïîñëåäíåãî õà-
ðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîå è èçáû-
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òî÷íîå ñìåùåíèå ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè â ñàãèòàëü-
íîé ïëîñêîñòè ïðè êðàéíåé ïðîíàöèè èëè ñóïèíàöèè.

Êèñòü èññëåäîâàëè òàêæå íà íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ñèìïòîìîâ Velpeau (ïîïåðå÷íûé âàëèê èç ïåðå-
ãèáàþùèõñÿ ÷åðåç îòëîìîê ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé è
èñ÷åçíîâåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé âîãíóòîñòè ïî ïåðå-
äíåé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ) è Âîëêîâè÷à (ëîêàëü-
íàÿ áîëåçíåííîñòü øèëîâèäíîãî îòðîñòêà ïðè ïàëü-
ïàöèè äèñòàëüíîãî îòäåëà ëîêòåâîé êîñòè ãîâîðèò î
ðàçðûâå áîêîâîé ñâÿçêè). Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ âûøå-
íàçâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïåðåëîìà ÄÌËÊ
âñåì 100% áîëüíûõ îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèëè ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â 3-õ ñòàíäàðòíûõ ïðîåê-
öèÿõ.

Íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ àíà-
òîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîòðåáîâàëà âûïîëíåíèÿ
ðåíòãåíîãðàôèè êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè â 39
ñëó÷àÿõ (25,8%). Âî âñåõ ýòèõ íàáëþäåíèÿõ ïðè èçó÷å-
íèè ðåíòãåíîãðàìì ïîâðåæä¸ííîé è çäîðîâîé êîíå÷-
íîñòåé îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

1. óãîë íàêëîíà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëó÷åâîé
êîñòè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïîëó÷àåìûé ïðè
ïåðåñå÷åíèè ëèíèè ñîåäèíÿþùåé êðàéíèå òî÷êè ýïè-
ôèçà ëó÷åâîé êîñòè ñ ëèíèåé ïåðïåíäèêóëÿðíîé îñè
ëó÷åâîé êîñòè. Â íîðìå îí ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 13° äî
30° è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 22-24°. Ïðè ïåðåëîìàõ ÄÌËÊ
óãîë íàêëîíà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëó÷åâîé êîñòè
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè óìåíüøàåòñÿ.

2. óãîë íàêëîíà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè â ëàäîí-
íóþ ñòîðîíó, îáðàçóåìûé ëèíèåé ñîåäèíÿþùåé äèñ-
òàëüíûå òî÷êè ýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè ñ ëèíèåé ïåð-
ïåíäèêóëÿðíîé îñè ëó÷åâîé êîñòè â ñàãèòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè. Â íîðìå îí ñîñòàâëÿåò 11-12°. Ïðè ñãèáàòåëüíûõ
ïåðåëîìàõ óãîë íàêëîíà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëîê-
òåâîé êîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ, ïðè ðàçãèáàòåëüíûõ ñòà-
íîâèòñÿ ðàâåí 0° èëè îòðèöàòåëüíûì.

3. ðàäèîóëüíàðíûé èíäåêñ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ðàññòîÿíèå ìåæäó ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ ëîê-
òåâîé êîñòè è ëèíèåé, ïðîâåä¸í íîé ÷åðåç ìåäèàëü-
íûé êðàé ñèãìîâèäíîé âûðåçêè ëó÷åâîé êîñòè ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî å¸ îñè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëîêòåâàÿ
êîñòü äëèííåå ëó÷åâîé èìååò ìåñòî ïëþñ âàðèàíò,
ïðè êîðîòêîé ëîêòåâîé êîñòè - ìèíóñ âàðèàíò. Ðàñ-
ïîëîæåíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé íà îäíîì óðîâíå
ÿâëÿåòñÿ "0" âàðèàíòîì. Åñëè ëîêòåâàÿ êîñòü äëèííåå,
òî èìååò ìåñòî ïîëîæèòåëüíûé âàðèàíò èíäåêñà, åñëè
êîðî÷å - òî îòðèöàòåëüíûé. Â íîðìå ÷àùå âñòðå÷àåò-
ñÿ íóëåâîé âàðèàíò "0" âàðèàíò ðàäèîóëüíàðíîãî èí-
äåêñà.

4. âûñîòó ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëó÷åâîé êîñòè,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàññòîÿíèå ìåæäó ëèíè-
åé, ïðîâåäåííîé îò âåðõóøêè øèëîâèäíîãî îòðîñòêà
ëó÷åâîé êîñòè ïåðïåíäèêóëÿðíî äëèííîé îñè, è ïà-
ðàëëåëüíîé åé ëèíèåé, ïðîâåäåííîé íà óðîâíå ñóñ-
òàâíîé ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè. Â íîðìå
âûñîòà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè 11-12 ìì è ìîæåò âà-
ðüèðîâàòü îò 8 äî 18 ìì. Ïîñëå îáîáùåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äàííûõ
ìîæíî áûëî îïðåäåëÿòü äàëüíåéøóþ òàêòèêó ëå÷å-
íèÿ. Ïðè íåïðàâèëüíî ñðîñøèõñÿ ïåðåëîìàõ ÄÌËÊ
ïî ðåíòãåíîãðàììàì çäîðîâîé è ïîâðåæä¸ííîé êîíå÷-
íîñòåé èçãîòàâëèâàëè èíäèâèäóàëüíûå êîíòóðîãðàì-
ìû, ïî êîòîðûì ïðè ïîäãîòîâêå ê îïåðàòèâíîìó ëå-
÷åíèþ ðàññ÷èòûâàëè óðîâåíü îñòåîòîìèè, âåëè÷èíó
êîððåêöèè, óðîâåíü è óãëû ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîñòíûõ
ýëåìåíòîâ.

Êîñòíàÿ àíàòîìèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå-
÷üÿ îöåíèâàåòñÿ ïî ÷åòûðåì êëþ÷åâûì ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî
ðåïîçèöèè: íàêëîí ëó÷åâîé êîñòè â ëîêòåâóþ ñòîðî-
íó (íà ïåðåäíåçàäíåé ðåíòãåíîãðàììå - ýòî óãîë ìåæ-
äó ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ ëó÷åâîé êîñòè è îñüþ åå
äèàôèçà); äëèíà ëó÷åâîé êîñòè (äèñòàíöèÿ ìåæäó êà-
ñàòåëüíûìè, ïðîâåäåííûìè ÷åðåç øèëîâèäíûé îòðî-
ñòîê ëó÷åâîé êîñòè è ãîëîâêó ëîêòåâîé êîñòè); ëîê-
òåâîå îòêëîíåíèå èëè ëó÷åëîêòåâàÿ äëèíà (îòðàæàåò
àêñèàëüíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãîëîâêîé ëîêòåâîé
êîñòè è áîëüøåé ÷àñòüþ ëîêòåâîé ñòîðîíû ëó÷åâîé
êîñòè) è äîðñàëüíî-âîëÿðíîå óãëîâîå îòêëîíåíèå
ëó÷åâîé êîñòè (íà áîêîâîé ðåíòãåíîãðàììå - óãîë
ìåæäó ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ ëó÷åâîé êîñòè è ëè-
íèåé, ïåðïåíäèêóëÿðíîé ê îñè åå äèàôèçà) [74].

Âûÿâëåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ íåñòà-
áèëüíîñòè ïåðåëîìà è èõ îöåíêà êðàéíå âàæíû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà. Ïî ìíåíèþ
D. Fernandez at J. Jupiter (1996) õàðàêòåðíûìè ïðè÷è-
íàìè íåñòàáèëüíîãî ïåðåëîìà ÿâëÿþòñÿ: âûñîêàÿ
ýíåðãèÿ ïîâðåæäåíèÿ, âûðàæåííîå (áîëåå 1 ñì) ñìå-
ùåíèå îòëîìêîâ, íàëè÷èå îñêîëêîâ â ìåòàôèçàðíîé
çîíå, íàëè÷èå êîñòíîãî äåôåêòà ïîñëå ðåïîçèöèè îò-
ëîìêîâ. Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðè ñëîæ-
íûõ âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìàõ äîïîëíÿåòñÿ ñðàâíè-
òåëüíûì ñíèìêîì ïðîòèâîïîëîæíîé êîíå÷íîñòè. Äàí-
íûé ìåòîä íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè îòíîñèòåëüíîé äëè-
íû îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ (ëó÷åëîêòåâîé èíäåêñ).
Ïðè ìíîãîôðàãìåíòàðíûõ ïåðåëîìàõ äîïîëíèòåëüíî
âûïîëíÿþòñÿ êîñûå ðåíòãåíîãðàììû â òðè ÷åòâåð-
òè, à òàêæå ñ íàòÿæåíèåì â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåê-
öèÿõ.

Â 2015 ã. Brunner A. è ñîàâò. ïîêàçàëè âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äîðçàëüíîãî òàíãåíöèàëüíî-
ãî ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà â äèàãíîñòèêå ïåðåëîìîâ
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ [53]. Ïî ìíåíèþ Avery D.M. 3rd è
ñîàâò. 2014 ãã., òðàêöèîííûå ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå èçîá-
ðàæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î öå-
ëîñòíîñòè ñâÿçîê èëè äðóãèõ ìÿãêîòêàíûõ ñòðóêòóð
ñóñòàâà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ àëüòåðíàòèâîé êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè [54].

Ìåòîä ðåíòãåíîãðàôèè, ïî äàííûì èçó÷åííîé
ëèòåðàòóðû, ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáî-
ëåå èñïîëüçóåìûì è äëÿ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà
ïîëîæåíèåì îòëîìêîâ è ôèêñàòîðîâ íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷íûì, äî-
ñòóïíûì â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, à òàêæå
îáÿçàòåëüíûì âî âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ñåé÷àñ ñòàíäàð-
òàõ.

Â òîæå âðåìÿ, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî
îáû÷íûé îáú¸ì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå
âñåãäà ïðåäîñòàâëÿåò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òèïà ïåðåëîìà è, ñîîòâåòñòâåííî, âû-
áîðà àäåêâàòíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè, îñîáåííî êîãäà
ðå÷ü èä¸ò î ïàöèåíòàõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà, êîãäà íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ïðîáëåìå îñòåîïî-
ðîçà. Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî èìåííî ïåðåëîìû
ÄÌËÊ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì êëèíè÷åñêèì ïðî
ÿâëåíèåì, êàê ïåðâè÷íîãî, òàê è âòîðè÷íîãî îñòåî-
ïîðîçà, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì èçó÷åíèå ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. Ïîýòîìó ïðè îáñëåäî-
âàíèè áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òàêæå ïðè
íàëè÷èè â àíàìíåçå ðàíåå ïåðåíåñåííûõ ïåðåëîìîâ,
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ.
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Ïðè íåñîîòâåòñòâèè êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ ïðîâåäå-
íèå ÊÒ èññëåäîâàíèå êèñòè è íèæíåé òðåòè ïðåäïëå-
÷üÿ, â òîì ÷èñëå ìóëüòèïëàíàðíîãî ñ òð¸õìåðíîé ðå-
êîíñòðóêöèåé. Ïðè ÊÒ ñëåäóåò îáðàùàòü îñîáîå âíè-
ìàíèå íà êîëè÷åñòâî îòëîìêîâ ëó÷åâîé êîñòè è ñòå-
ïåíü èõ ñìåùåíèÿ, à òàêæå íà ñîñòîÿíèå ñóñòàâíûõ
ïîâåðõíîñòåé: öâåò è ñòðóêòóðó õðÿùåâîé òêàíè. Äàí-
íûå ÊÒ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ïî-
âðåæäåíèé, à òàêæå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñòíûõ ñòðóê-
òóð. Â òîæå âðåìÿ â ñåãîäíÿøíèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ê
ïðîâåäåíèþ ÊÒ äîëæíû áûòü ÷¸òêèå è îáîñíîâàííûå
ïîêàçàíèÿ. Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå
ïîâûøåííàÿ ëó÷åâàÿ íà ãðóçêà íà áîëüíîãî, ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé ïðåòåíçèé, êàê ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà
è åãî ðîäñòâåííèêîâ, òàê è ñî ñòîðîíû ñòðàõîâûõ
êîìïàíèé, îñîáåííî åñëè ïðèìåíåíèå ÊÒ íå ïîâëåêëî
çà ñîáîé èçìåíåíèé â òàêòèêå ëå÷åíèÿ, è íå áûëî
ïðîäèêòîâàíî íåîáõîäèìîñòüþ â äîïîëíè òåëüíîé ýê-
ñïåðòíîé îöåíêå.

Ïðè íåñîîòâåòñòâèè êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû íåîáõîäèìî óòî÷íÿòü äèàãíîç ñ íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè òàê
êàê, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, âûïîëíÿåìóþ ñ
òîëùèíîé ñðåçà è øàãîì ïîäà÷è ñòîëà íå áîëåå ÷åì 2
ìì [61], à òàêæå ñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîã-
ðàôèþ ñ âîçìîæíîñòüþ òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèè
[62].

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è ìàãíèòíîðåçîíàí-
ñíàÿ òîìîãðàôèÿ èñïîëüçóþòñÿ â äèàãíîñòèêå ñëîæ-
íûõ èëè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîãî îò-
äåëà ëó÷åâîé êîñòè, äëÿ îöåíêè ñî÷åòàííûõ ïîâðåæ-
äåíèé, à òàêæå ïðè ïëàíèðîâàíèè õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ,
âîçìîæíîñòü äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ
êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ âî âðåìÿ îïåðàöèè, îáåñïå÷è-
âàÿ ïîâûøåííóþ òî÷íîñòü îöåíêè âûðàâíèâàíèÿ ñó-
ñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ïðè âíóòðèñóñòàâíîì ïåðåëîìå,
à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñïåøíîñòè ñðàùåíèÿ ïå-
ðåëîìà [55]. Ðÿä àâòîðîâ ñîîáùàþò îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿäåðíîìàã-
íèòíîðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèÿ ñ ìóëüòèïëàíàðíîé è
3 D ðåêîíñòðóêöèåé [56, 57]. Áîëüøîé èíòåðåñ ê ýòî-
ìó "ìàëîìó" ïåðåëîìó âûçâàí íå òîëüêî åãî ÷àñòî-
òîé, íî è âûñîêèì ïðîöåíòîì íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ [56, 58]. Òðóäíîñòè â ëå÷åíèè ïå-
ðåëîìîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ îáóñëîâëåíû ñëîæíîñòüþ
àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è ìíîãîîáðàçèåì ôóíêöèé
ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà [59, 60].

Òàêæå íà âòîðîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
àäñîðáöèîííàÿ äåíñèòîìåòðèÿ, îñíîâàíèåì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòà, à òàêæå îòÿãîùåííûé àíàìíåç. Ïàðàë-
ëåëüíî ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà îñëîæíåííûõ è íåñòàáèëü-
íûõ ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êî-
ñòè (ÄÌËÊ) îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâîêóïíîñòè êëèíè-
÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ ëó÷åâûõ èññëåäîâàíèé,
îáúåäèíåííûõ â åäèíûé äâóõýòàïíûé àëãîðèòì, êî-
òîðûé ïðåäëîæåí Ðåáðîâûì è Â.Í. Ìàëûãèíîé
Ì.À(2018 ãîä).

Â èòîãå, êîìïëåêñ îáÿçàòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê ó áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè ÄÌËÊ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â äâà ýòàïà è âêëþ÷àåò: ïåðâûé îáÿçàòåëüíûé

ýòàï: êëèíè÷åñêîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ
è êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ïî
ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ âòîðîé ýòàï: ïðîâåäåíèå ìóëü-
òèïëàíàðíîé ÊÒ è/èëè äåíñèòîìåòðèè. Ïîñëå äèôôå-
ðåíöèàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðèíè ìàåòñÿ
ðåøåíèå î âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà,
îïèñàííîãî âûøå, óñòàíîâëåíèÿ òèïà ïåðåëîìà è åãî
îñîáåííîñòåé áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê âèäó ëå-
÷åíèÿ. Îáîáùåíèå äàííûõ ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèõ èñ-
ïûòàíèé è êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé áûëè ñôîðìóëèðîâà-
íû ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííûõ ìåòîäèê ëå-
÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ÄÌËÊ ñ ó÷åòîì ðàçíîîáðàçèÿ âà-
ðèàíòîâ, èñêëþ÷àþùèå âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ êàêîãî òî îäíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ.

Öåëîì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðîáëåìà ïî-
ñòðîåíèÿ òàêòèêè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà íà áàçå êëàñ-
ñèôèêàöèîííûõ ïðè çíàêîâ ïîêà îñòàåòñÿ îòêðûòîé
è òðåáóåò äëÿ ñâîå ãî ðåøåíèÿ èñïîëüçîâàíèå ñîâðå-
ìåííûõ ïîäõîäîâ èç îáëàñòè òåîðèè ñòàíäàðòèçàöèè,
ïëàíèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêè êîìïëåêñíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ [42, 15].
Ïåðåëîìû ëó÷åâîé êîñòè âåñüìà ìíîãîîáðàçíû êàê
ïî ìåõàíèçìàì âîçíèêíîâåíèÿ, òàê è ïî êëèíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì, â ñâÿçè ñ ÷åì âàðüèðóþò è ïðèìå-
íÿåìûå ïðè èõ ëå÷åíèè ïîäõîäû, êîòîðûå, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, çàâèñÿò îò òèïà ïîâðåæäåíèÿ ïî êðèòåðèþ
ñòàáèëüíîñòè. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûìè
(íèçêîýíåðãåòè÷åñêèìè) ïåðåëîìàìè è áîëüíûõ ñòàð-
øå 60 ëåò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîíñåð-
âàòèâíûìè ìåòîäàìè [26].

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ýòîì äîñ-
òèãàþò 30%, à â ñëó÷àå âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ -
37,9%, ïîýòîìó äîìèíèðîâàíèå ïðèíöèïîâ êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò íåîïðàâäàí-
íûì [37, 47]. Ïåðåëîì ñ÷èòàåòñÿ íåñòàáèëüíûì, åñëè
îí îáëàäàåò íå ìåíåå ÷åì äâóìÿ èç ñëåäóþùèõ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: 1) ðàçìîçæåíèå ìåòàôè-
çàðíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè; 2)ñìåùåíèå íàêëîíà
ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëó÷åâîé êîñòè â òûëüíóþ ñòî-
ðîíó áîëåå 20°; 3) íàëè÷èå "ñòóïåíüêè" ìåæäó îòëîì-
êàìè áîëåå 1 ìì ïðè âíóòðè ñóñòàâíîì ïåðåëîìå; 4)
ïåðåëîì ëîêòåâîé êîñòè, â òîì ÷èñëå åå øèëîâèäíî-
ãî îòðîñòêà; 5) óêîðî÷åíèå ëó÷åâîé êîñòè áîëåå 5 ìì;
6) íèçêàÿ ïëîòíîñòü êîñòè [13].

Åñëè âíåñóñòàâíûå ñòàáèëüíûå ïåðåëîìû ÄÌËÊ
â ñëó÷àå óäà÷íîé ðåïîçèöèè íå òðåáóþò õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ, òî ïðè íåñòàáèëüíîñòè âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñòîÿíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ
ïîñëå ðó÷íîé ðåïîçèöèè è èììîáèëèçàöèè ãèïñîâû-
ìè ëîíãåòàìè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ äèêòóåò íå-
îáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû ïîñòðàäàâøèõ â ñòà-
öèîíàðàõ [33, 47]. Êðèòåðèè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
ðåïîçèöèè âêëþ÷àþò ñîõðàíåíèå âíóòðèñóñòàâíîãî
ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ íà áîëåå ÷åì íà 2 ìì, óêîðî÷å-
íèå ëó÷åâîé êîñòè áîëåå ÷åì íà 2 ìì è ñìåùåíèå
ëàäîííîãî íàêëîíà ê òûëó áîëåå 15'. Ýòè îòêëîíåíèÿ
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåííîé äåôîðìàöèåé ëó-
÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà è íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè êèñ-
òè, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ ïîêàçàíà õèðóðãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ [41, 8].

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ ÄÊÊÏ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíî è âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû: (1) çàêðûòàÿ ðåïîçè-
öèÿ è îñòåîñèíòåç ñïèöàìè; (2) ÷ðåñêîñòíûé îñòåî-
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ñèíòåç ÀÂÔ; (3) îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ è îñòåîñèíòåç
ïëàñòèíàìè è (4) êîìáèíèðîâàííûå ìåòîäû.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïå-
ðåëîìîâ ÄÌËÊ ÿâëÿþòñÿ ÷ðåñêîæíàÿ ôèêñàöèÿ ñïè-
öàìè Êèðøíåðà, ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç, íà êîñò-
íûé è âíóòðèêîñòíûé (èíòðàìåäóëëÿðíûé) îñòåîñèí-
òåçû [39, 47, 8]. ×ðåñêîæíàÿ ôèêñàöèÿ ñïèöàìè Êèð-
øíåðà âñëåäñòâèå ñâîåé äîñòóïíîñòè øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íåå
ñ÷èòàþòñÿ âíåñóñòàâíûå ïåðåëîìû è âíóòðèñóñòàâíûå
ïåðåëîìû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äîñòèãíóòà ðåïîçèöèÿ
çàêðûòûì ïóòåì. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïåðåëîìîâ ïðè-
ìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ââåäåíèÿ ñïèö: ÷åðåç
ìåñòî ïåðåëîìà ïî Kapandji [11], ÷åðåç øèëîâèäíûé
îòðîñòîê ëó÷åâîé êîñòè, ÷åðåç îáà îòëîìêà ëó÷åâîé
êîñòè è ëîêòåâóþ êîñòü, óñòàíîâêà ïàðû ïåðåêðåùè-
âàþùèõñÿ ñïèö ÷åðåç äèñòàëüíûé è ïðîêñèìàëüíûé
îòëîìêè [5, 17, 23]. Ê íåäîñòàòêàì òåõíîëîãèé äàííî-
ãî âèäàîòíîñÿòñÿ âîçìîæíîñòü íåïðî÷íîé ôèêñàöèè,
äîïóñêàþùåé âòîðè÷íîå ñìåùåíèå îòëîìêîâ, ïî-
âðåæäåíèÿ ñóõîæèëèé, íåðâîâ è ìèãðàöèè ñïèö, íå-
îáõîäèìîñòü âíåøíåé èììîáèëèçàöèè ñ äëèòåëüíûì
(äî 1,5 ìåñ.) îáåçäâèæèâàíèåì êèñòåâîãî (à èíîãäà è
ëîêòåâîãî) ñóñòàâà [43,12].

×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïîêàçàí è ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè òÿæåëûõ ïåðåëîìàõ ÄÌËÊ (âíóòðèñóñ-
òàâíûå îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû ñ âûðàæåííûì íà ðó-
øåíèåì êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè, îò-
êðûòûå ïåðåëîìû, ïîëèòðàâìà, íàëè÷èå îñòåîïîðî-
çà, âíåñóñòàâíûå ïåðåëîìû ñ êîìïðåññèåé ãóá÷àòîãî
âåùåñòâà è âîâëå÷åíèåì äèàôèçà). Â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ, îí îñóùåñòâëÿåòñÿ àïïà-
ðàòàìè ñòåðæíåâîãî òèïà, ñïèöåâîãî òèïà è êîìáè-
íèðîâàííûìè óñòðîéñòâàìè. Ñðîêè ôèêñàöèè â àïïà-
ðàòå êîëåáëþòñÿ â äèàïàçîíå 3-10 íåäåëü, ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè äî-
ñòèãàåò 90 äíåé. Îáùàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé è ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ äîñòèãàåò 36,8%. Âàæíåéøè-
ìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïîòåðÿ ðåïîçèöèè, âòî-
ðè÷íîå ñìåùåíèå îòëîìêîâ, íåâðèòû, ÿòðîãåííûå
ïåðåëîìû, âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â ìåñòàõ ïðîâå-
äåíèÿ øòèôòîâ è âîêðóã ñïèö, îñòåîìèåëèò, äèñòðî-
ôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ(ñèíäðîì Çóäåêà-Òóðíåðà), çàìåä-
ëåííîå ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé ìîçîëè, ðàçâèòèþ
ñòîéêîé êîíòðàêòóðû â êèñòåâîì ñóñòàâå [47, 12]. Íà-
êîñòíûé è èíòðàìåäóëÿðíûé âèäû îñòåîñèíòåçà â óñ-
ëîâèÿõ îòêðûòîé ðåïîçèöèè, íåñìîòðÿ íà ñâîþ îò-
íîñèòåëüíóþ ñëîæíîñòü è òðóäîåìêîñòü, â ïîñëåäíèå
ãîäû íàõîäÿò âñå áîëüøåå ïðèìåíåíèå, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ðîñòîì ÷èñëà òÿæåëûõ ôîðì ïåðåëîìîâ ó ìîëî-
äûõ ïàöèåíòîâ è çíà÷èòåëüíî âîçðîñøèìè òåõíîëî-
ãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ñîâðåìåííîé îïåðàòèâíîé
òåõíèêè. Õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ñëó÷àåâ íåñòà-
áèëüíûõ ïåðåëîìîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àðòðîñêîïèè, íèçêîïðîôèëüíûõ ìèíè
èìïëàíòàòîâ è ñèñòåì ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ [47,
1, 6, 18]. Â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ äèôôåðåíöèàëüíî äè-
àãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè óäàåòñÿ ðàñøèðèòü çà ñ÷åò
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè [43]. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
äëèíû ëó÷åâîé êîñòè èñïîëüçóþò îäíîìîìåíòíóþ èëè
äâóõýòàïíóþ êîñòíóþ àóòî - èëè àëëîïëàñòèêó â êîì-
áèíàöèè ñ âíóòðåííèìè ôèêñàòîðàìè [41].

Âûáîð ñïîñîáà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé
ïåðåëîìà, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà,
òðåáîâàíèé ïàöèåíòà ê ïîâðåæäåííîé ðóêå, îñíàùåí-
íîñòè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è âîçìîæíîñòè êîððåê-

òèðîâêè òàêòèêè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîêàçàíà ïåðñïåêòèâíîñòü è ðåàëüíîñòü äëÿ òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè íîâîãî ïîäõîäà - ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ íàâèãàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïîä êîòîðûì ïî-
íèìàåòñÿ ïðîöåññ îáîñíîâàíèÿ âûáîðà àïïàðàòíûõ è
ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ íà áàçå êëèíè÷åñêèõ, ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è äðóãèõ êðèòåðèåâ [44]. Óñ-
ïåõ îïòèìèçàöèè ëå÷åáíîé òàêòèêè ìîæåò òàêæå çà-
âèñåòü îò çíàíèÿ ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíî
âçÿòûõ äîñòóïíûõ ïðèåìîâ ëå÷åíèÿ è íàëè÷èÿ ñâåäå-
íèé îá èõ ñðàâíè òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà èìååò ìåñ-
òî íà ïðàêòèêå. Â äîêëàäå Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè
îðòîïåäè÷åñêèõ õèðóðãîâ çà 2009 ãîä ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû ãðóïïîâîé ýêñïåðòíîé îöåíêè 29 ðåêîìåí-
äàöèé ëå÷åíèÿ äèñòàëüíûõ ïåðåëîìîâ ëó÷åâîé êîñòè
ïî äàííûì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, îïóáëèêîâàííîé
ïîñëå 1965 ã. Íè îäíà èç òåõíîëîãèé íå îöåíåíà êàê
âûñîêî îáîñíîâàííàÿ è ëèøü â 5 ñëó÷àÿõ âûñòàâëåí
ñðåäíèé áàëë [14]. Â ðàáîòå Handoll, Madhok [9] ëèòå-
ðàòóðíûå äàííûå èñïîëüçîâàíû äëÿ ñðàâíèòåëüíîé
ïîïàðíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 25 ñõåì õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ äèñòàëüíûõ ïåðåëîìîâ ëó÷åâîé êîñòè ó
3371 áîëüíîãî â 48 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïûòàíèÿõ.
Äîñòîâåðíûìè ïðèçíàíû ðàçëè÷èÿ ëèøü â äâóõ ïàð-
íûõ ñðàâíåíèÿõ. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí ýòîé
íèçêîé èíôîðìàòèâíîñòè àâòîðàìè íàçâàíû èñïîëü-
çîâàíèå ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé ïåðåëîìîâ, âàðè-
àáåëüíîñòü â ïîêàçàíèÿõ òîãî èëè èíîãî âèäà ëå÷å-
íèÿ, òðóäíîñòè ïðè ñðàâíåíèè ñëîæíûõ ñëó÷àåâ, íå-
ñòàíäàðòíîñòü îïèñàíèé èññëåäîâàíèé è èñïîëüçóåìûõ
îöåíîê ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Êàê îòìå÷àþò Ìàò-
òèñ Ý.Ð. è Åñüêèí Í.À. [9], àíàëèç àðñåíàëà ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè
ïîêàçûâàåò, ÷òî ëèøü íåáîëüøàÿ åãî ÷àñòü õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îðèãèíàëüíîñòüþ, ðàçëè÷àåòñÿ âîçìîæíîñ-
òÿìè è ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ýòîé
îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ äàâíî ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé, êîòî-
ðàÿ íà äàííûé ìîìåíò äàëåêà îò ðåøåíèÿ, óäîâëåò-
âîðÿþùåãî ïðàêòèêó. Ââèäó ñëîæíîñòè ïðîáëåìû åå
ðåøåíèå ðàöèîíàëüíåå âñåãî îñóùåñòâëÿòü ïîýòàïíî,
íà÷èíàÿ ñ áëîêà îáåñïå÷åíèÿ îòáîðà íàèáîëåå äåé-
ñòâåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûé "ëå÷åáíî òåõíîëîãè÷åñ-
êèé" àñïåêò äîëæåí âõîäèòü â êà÷åñòâå ñóùåñòâåííî-
ãî ýëåìåíòà â ñòðóêòóðó áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà -
ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì òðàâìàòîëîãî-îðòîïå-
äè÷åñêîé ïîìîùè, â êîòîðîé êîíñòðóèðóþòñÿ ìîäå-
ëè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ýòàïàìè ñëóæáû, çíà÷èòåëü-
íî ðàçíÿùèìèñÿ ïî ñâîèì ôóíêöèÿì, êàäðîâûì è òåõ-
íîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì[30].

Òàêèì îáðàçîì, äèñòàëüíûå ïåðåëîìû ëó÷åâîé
êîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáëàñòü ñîâðåìåííîé òðàâ-
ìàòîëîãèè, àêòóàëüíîñòü êîòîðîé îáóñëîâëåíà âûñî-
êîé ÷àñòîòîé òÿæåëûõ è îñëîæíåííûõ ñëó÷àåâ, çíà-
÷èòåëüíûì è íå ñíèæàþùèìñÿ óäåëüíûì âåñîì íî-
çîëîãè÷åñêîé ôîðìû â îáùåé çàáîëåâàåìîñòè. Â òå÷å-
íèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé òðàâìàòîëîãè-îðòîïåäû âñå-
ãî ìèðà ïûòàþòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó âûáîðà îïòèìàëü-
íîé ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè ïåðåëîìàõ äèñòàëüíîãî
îòäåëà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ. Íî, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñòàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ.
Äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíû åäèíûé àëãîðèòì äèàãíî-
ñòèêè è ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ, íå îïðåäåëåíû ïîêàçà-
íèÿ ê ïåðâè÷íîìó è îòñðî÷åííîìó îñòåîñèíòåçó ïå-
ðåëîìîâ äàííîé ëîêàëèçàöèè. Ðåøåíèå ýòèõ ïðèíöè-
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ïèàëüíî âàæíûõ âîïðîñîâ ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì è
óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ïðè ïåðåëîìàõ
äèñòàëüíîãî êîíöà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ..
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