
4131 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616-056.3

ÊËÈÍÈÊÎ-ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÈÙÅÂÎÉ ÀËËÅÐÃÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

1Òóðñóíõîäæàåâà Ø.Ó., 2Àõìåäîâ Ê.Õ., 2Ïàðäàåâ Ý.Ñ.,

1Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
2Òåðìåçñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è îïðåäåëåíèå ñåíñèáèëèçàöèè ê ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì ñ ó÷åòîì

âîçðàñòíûõ è íóòðèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîêàçàëè, ÷òî ïèùåâàÿ
àëëåðãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 38,9% äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Òàøêåíòå. Ñðåäè íèõ 9,7%
äåòåé èìåþò íåïåðåíîñèìîñòü ìîëîêà, à ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áåëêó êóðèíîãî ÿéöà ñîñòàâèëà 31%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëëåðãèÿ, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ, IgE.

BOLALARNING OZIQ-OVQAT ALLERGIYASINING KLINIK VA IMMUNOLOGIK TAVSIFI

1Tursunxodjaeva Sh.U., 2Axmedov K.X., 2Pardaev E.S.,

1Toshkent Pediatriya Tibbiyot Instituti, 2Toshkent tibbiyot akademiyasining Termiz filiali.

ü Resyume,
Allergiya kasalligi bo‘lgan bemorlarning yoshi va ovqatlanish hususiyatlarini hisobga olgan holda turli hil allergenlarga

sezgirligini aniqlash va klinik hususiyatlarini organish Toshkent shahrida yashaydigan 3 yoshdan 17 yoshgacha bolgan
bolalarning 38% oziq - ovqat allergiyalari mavjudligini kursatdi. Ulardan 9,7% bolalarda sut mahsulotiga va 31%
bolalarda tovuq tuhumi oqsiliga sensibilizaciyasi borligi aniqlandi.

Êalit so‘zlar: Àllergiya, oziq - ovqat sensibilizaciyasi, IgE.

CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL CHARACTERISTIC OF FOOD ALLERGY IN CHILDREN

1Tursunkhodzhaeva Sh.U., 2Akhmedov K.Kh., 2Pardaev E.S.,

1Tashkent Pediatric Medical Institute, 2Termez branch of the Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
The study of clinical feature and the determination of sensitization to various allergens, taking into account the age

and nutritional characteristics of patients with allergic diseases, showed that food allergy occurs in 38,9% jf children
aged 3 to 17 years living in Tashkent. Among them, 9,7% of children have milk intolerance and sensitization to chicken
egg protein was 31%.

Key words: Allergy, food allergy, IgE.

Àêòóàëüíîñòü

 à ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àëëåðãè÷åñêèå çàáîëå-
 âàíèÿ (ÀÇ) ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå

íå òîëüêî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, íî è â ðàçâèòûõ
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (1). Ñ ðîñòîì óðáàíèçàöèè íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ àëëåðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Îò 70 äî
90% äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè èìåþò êîæíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ àëëåðãèè (2,3). Ïèùåâàÿ íåïåðåíîñèìîñòü (ÏÍ)
è ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ (ÏÀ) â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
ïåðåðîñëè â ãëîáàëüíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëå-
ìó. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, êàê ïðàâèëî (è ÷àñòî ñî-
âåðøåííî îøèáî÷íî), äèàãíîç "ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ"
ñòàâèòñÿ ïðè íàëè÷èè ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó ïðè-
åìîì ïèùè è ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ åå
íåïåðåíîñèìîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàþò ðàçíî-
÷òåíèÿ è ðàçíîãëàñèÿ â òðàêòîâêå ñàìîãî ïîíÿòèÿ ïè-
ùåâîé àëëåðãèè. Áîëåå òîãî, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ - ýòî
ëèøü îäíà èç ìíîæåñòâà ðåàêöèé, ïîäïàäàþùèõ ïîä
îïðåäåëåíèå "ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïèùå",
âêëþ÷àþùåå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ íåïåðåíîñèìîñ-
òüþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, îòëè÷àþùèåñÿ ïî ìåõàíèç-
ìó ðàçâèòèÿ, êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì è ïðîãíîçó.
Ðàçâèòèå ïèùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé èìååò ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíûé õàðàêòåð. Ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâå-

íèÿ ïèùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé îòíîñÿò àëëåðãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ó ìàòåðè, òîêñèêîçû áåðåìåííûõ,
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ áåðåìåííîé, ïåðåãðóçêó
ïèùåâîãî ðàöèîíà êîðìÿùèõ æåíùèí ìîëî÷íûìè
ïðîäóêòàìè.

Ïîâñåìåñòíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ÏÍ è ÏÀ àãåí-
òîâ è àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ â ïðîìûøëåííîñòè è â
áûòó, ðåçêîå óõóäøåíèå ýêîëîãèè, áåçêîíòðîëüíîå
ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, âëåêóùåå çà ñîáîé èçìå-
íåíèå íîðìàëüíîãî ìèêðîáèîöåíîçà è äð. (2,5).

Ïðåäïîëîæèòåëüíî â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ ïðèìåð-
íî 220-520 ìëí. ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ ÏÀ (4). Ñåãîäíÿ
áîëåå 170 ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ÷èòàþòñÿ ïîòåíöèàëü-
íûìè àëëåðãåíàìè, îäíàêî ïåðå÷åíü ïðèîðèòåòíûõ
ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ãåîãðàôè÷åñêîãî ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ è äèåòè÷åñêèõ
òðàäèöèé íàñåëåíèÿ (6). Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðèåìîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòñÿ ìíîæåñòâîì ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîâëå÷å-
íèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì. Äëÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ êîæíûå ïðîÿâëå-
íèÿ àëëåðãèè è ðàçëè÷íûå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ (10, 11). Îäíàêî åñëè àëëåðãîäåðìàòîçû äîñ-
òàòî÷íî õîðîøî äèàãíîñòèðóþòñÿ, òî ðàçëè÷íûå äèñ-
ôóíêöèè ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ äàëåêî íå
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âñåãäà ñâÿçûâàþò ñ âîçäåéñòâèåì ïèùåâîãî àëëåðãåíà.
Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ çà÷àñòóþ òðàêòóþòñÿ êàê
îáû÷íàÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (õðîíè÷åñêèé
ãàñòðèò èëè ãàñòðîäóîäåíèò, ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñïåï-
ñèÿ) è â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íå âíîñÿò-
ñÿ íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå êîìïîíåíòû, òàêèå, êàê
ýëèìèíàöèîííàÿ äèåòà, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû
è äð.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðîãíîçèðóþò äàëü-
íåéøèé ðîñò àëëåðãèè, ÷òî äèêòóåò ïîèñê íîâûõ ñïî-
ñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, â ÷àñòíîñòè -âíåäðåíèå ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè è îïðåäåëåíèå ñåíñèáèëèçàöèè ê ðàçëè÷íûì àë-
ëåðãåíàì ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ
áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ïîìîùüþ
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ àëëåðãîäèàãíîñòèêè in vitro.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ò.ê. äèàãíîñòèêà ïèùåâîé àëëåðãèè ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøèå ñëîæíîñòè â ñâÿçè ñ îòñóñòâèåì åäèíûõ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, óíèôèöèðîâàííûõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè íåïåðåíîñèìîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ âûÿâèòü âñå ìíîãîîáðàçèå ìåõàíèçìîâ,
ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì.

Âàæíîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ïèùåâîé àëëåð-
ãèè ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, óñëîâèé
æèçíè è áîëåçíè, àëëåðãîëîãè÷åñêîãî, ïèùåâîãî è
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, êîòîðûé äîëæåí áûòü
äîïîëíåí ðåçóëüòàòàìè ñïåöèôè÷åñêîãî àëëåðãîëîãè-
÷åñêîãî è êëèíèêî - ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòà.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ (àòîïè÷åñêèõ)
çàáîëåâàíèé ïðè ïèùåâîé àëëåðãèè àíàìíåç íå ïî-
çâîëÿåò ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îöå-
íèòü õàðàêòåð íåïåðåíîñèìîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
íå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò îá àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäå
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïèùå, à ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî ñîâñåì äðóãèìè ìåõàíèçìàìè, â ÷àñòíîñòè
ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî -êèøå÷íîãî òðàê-
òà è ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû. (7)

Ïðè ñáîðå ïèùåâîãî àíàìíåçà ñëåäóåò îáðàùàòü
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ñðîêè ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèè ïîñëå ïðèåìà ïèùè, îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ
ðåàêöèè, âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî
ïîñëå óñòðàíåíèÿ âèíîâíîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà, à
òàêæå íà òî, òðåáîâàëîñü ëè äëÿ ëèêâèäàöèè ñèìïòî-
ìîâ ðåàêöèè íàçíà÷àòü áîëüíîìó ìåäèêàìåíòû, è íà
öåëûé ðÿä äðóãèõ ïðèçíàêîâ (8,9).

Òàêæå èìååò çíà÷åíèå è òîò ôàêò, ïðèíèìàë ëè
ïàöèåíò ýòîò ïèùåâîé ïðîäóêò ðàíåå è êàê åãî ïåðå-
íîñèë. Äàííûå ïèùåâîãî àíàìíåçà äîëæíû ñîïîñòàâ-
ëÿòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ïèùåâîãî äíåâíèêà (10).

Ïðè ñáîðå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà âðà÷
äîëæåí âûÿâèòü ñòåïåíü ïåðåíîñèìîñòè âñåõ ãðóïï ìå-
äèêàìåíòîâ, êîòîðûå áîëüíîé êîãäà - ëèáî ïîëó÷àë. Â
òîì ñëó÷àå êîãäà ïàöèåíò ìåäèêàìåíòû íå ïîëó÷àë,
â ñîîòâåòñòâóþùåé ãðàôå îá ýòîì ñëåäóåò óêàçàòü. Îñî-
áîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà èíôîðìàöèþ î òîì,
êàê ââîäèëñÿ ïðåïàðàò (âíóòðü èëè ïàðåíòåðàëüíî), â
êàêîé äîçå, íà êàêîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà ðàçâèëàñü
ðåàêöèÿ (11).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â 2 ýòàïàõ. Ïåðâûé ýòàï:
àíêåòíî-îïðîñíûé, ïðè êîòîðîì äàííûå ñîáèðàëè ïó-
òåì ñîáåñåäîâàíèÿ ñ ðåáåíêîì è ñòàðøèìè ÷ëåíàìè
åãî ñåìüè (ðîäèòåëÿìè); âòîðîé ýòàï - êëèíè÷åñêîå è
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
Âñåãî ïîäâåðãíóòî àíêåòíî-îïðîñíîìó ìåòîäó èññëå-
äîâàíèÿ 147 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 17 ëåò
(ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà). Â ìîäèôèöèðîâàííûå
ïàíåëè àëëåðãåíîâ âêëþ÷èëè õàðàêòåðíûå äëÿ íàøåé
ñòðàíû ïèùåâûå àëëåðãåíû. Èììóíîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷èëî â ñåáÿ ñëåäóþùèå èññëåäîâà-
íèÿ. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî è ñïåöèôè-
÷åñêîãî IgE â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì òâåðäîôàç-
íîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ("Ñýíäâè÷" - âà-
ðèàíò) íà íàáîðàõ ÈÔÀ - îáùèé IgE ïðîèçâîäñòâà
"Êîìïàíèÿ Àëüêîð Áèî". (Ðîññèÿ).

"Áåëêîâàÿ" ïàíåëü âêëþ÷àëà â ñåáÿ ãîâÿäèíó, òå-
ëÿòèíó, ìÿñî êóðèíîå, ìîëîêî êîðîâüå, êåôèð, éî-
ãóðò, êàçåèí, à òàêæå êóðèíîå ÿéöî, æåëòîê êóðèíî-
ãî ÿéöà. Â öåëîì ãðóïïó áîëüíûõ ñ IgE- îïîñðåäîâàí-
íîé ÏÀ ñîñòàâèë 147 ïàöèåíò (ñðåäíèé âîçðàñò -7,98
+_ 0,18 ëåò, äåâî÷êè-77%, ìàëü÷èêè-23%.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè îïðîñå âûÿâëåíû, òî, ÷òî îòÿãîùåííûé ñå-
ìåéíûé àíàìíåç ó îäíîãî è áîëåå áëèæàéøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ (ñèáñû, ìàòü, îòåö) ïî àëëåðãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì óñèëèâàëè ó 88,2% äåòåé. Àòîïè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ó îäíîãî èç áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ
âñòðå÷àëîñü ó 66 äåòåé (44.9.%) è ó 16 (10.9%) ðåá¸í-
êà, àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàëè äâà áëè-
æàéøèõ ðîäñòâåííèêà.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, îòìå÷åíî
ó 59% ñëó÷àåâ. Àíòèáèîòèêè â ïåðèîäå íîâîðîæäåí-
íîñòè ïîëó÷èëè 47% ó äåòåé, â êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå
íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà (íåóñòîé÷èâûé ñòóë, íàëè÷èå ëåéêîöèòîâ è ñëèçè
â êîïðîãðàììå) îòìå÷åíû ó 32% ïàöèåíòîâ. Àíàëèç
äàííûõ àíàìíåçà ïîêàçàë, ÷òî 45% æåíùèí âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è 47% ìàòåðåé âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðó-
äüþ óïîòðåáëÿëè ìîëî÷íûå ïðîäóêòà â êîëè÷åñòâå îò
1 äî 1,5 ëèòðà â ñóòêè, ÷òî â 2 ðàçà ïðåâûøàåò íîðìà-
òèâíûå ïîêàçàòåëè äëÿ çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí
âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè. Êëèíè÷åñêèì ñèì-
ïòîìàìè â 44,6% ïðîÿâèëîñü â âèäå îðàëüíîãî àëëåð-
ãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñî ñòîðîíû ÆÊÒ 51%, ðåñïèðà-
òîðíûìè ñèìïòîìàìè 36% è 29% ñëó÷àåâ êîæíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè.

Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ïîñëå óïîò-
ðåáëåíèÿ "âèíîâíîãî" ïèùåâîãî àëëåðãåíà ñîñòàâèëî
21,2+_13,9 ìèíóò. Ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî îïðîñíè-
êà ó 25% áîëüíûõ èìåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü òîëüêî ê
îäíîìó ïèùåâîìó àëëåðãåíó, à 75% ïàöèåíòîâ óêàçà-
ëè áîëåå îäíîãî ïðîäóêòà-òðèããåðà àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé. Ó äåòåé ñ ïîëèâàëåíòíîé ñåíñèáèëèçàöèåé èìå-
ëè äîñòîâåðíî ðàíåå íà÷àëî ÏÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè, ñåíñèáèëèçèðîâàííûìè ê îäíîìó ïèùåâîìó
ïðîäóêòó. Ñïåêòð àëëåðãåíîâ, ê êîòîðûì âûÿâëåíû àë-
ëåðãåí ñ ñïåöèôè÷åñêèì IgE â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåä-
ñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñî ñòîðîíû ÆÊÒ îò-
ìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè - ó 60% ïàöèåíòîâ ïîñëå
ïðèåìà ìîëîêà, ÿéöà 35%, ÿáëîêà 35%, òîìàòà - 15%,
ïåðñèêà - 12%, àðàõèñà- 8%, ìîðêîâè -7%,. Ðåñïèðà-
òîðíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: íà ìîëîêî 25%, ÿéöà 32%, ÿáëîêî-38%, òîìàò
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15%, Ïåðñèê-8%, àðàõèñ-8%, ìîðêîâü-15%,. Âûñîêèå
ïðîöåíòû ÏÀ íà ôðóêòû è îâîùè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
îïðåäåëåííûå ôðóêò è îâîùè èìåþò ãîìîëîãè÷íûå
áåëêè ñ ïûëöîé ðàñòåíèé; â ýòîì ñëó÷àå ïåðâè÷íàÿ
ñåíñèáèëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò ïðè èíãàëÿöèîííîì ïî-
ñòóïëåíèè áåëêîâ ïûëöû (6).

Êîæíûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ïðè ïðèåìå
ìîëîêà â -42%, ÿéöà 25%, ÿáëîêà-5%, òîìàòà-18%,
ïåðñèêà-8%, àðàõèñà-15%, ìîðêîâè-8% ñëó÷àåâ. Â ïðè-
âåäåííûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå cîäåðæàíèå
IgE â ñûâîðîòêå êðîâè âûøå 5.5 ÌÅ/ìë. Ïðàêòè÷åñêè
ëþáîé ïèùåâîé ïðîäóêò ìîæåò âûñòóïàòü êàê àëëåð-
ãåí. Îäíàêî íàèáîëåå âûðàæåíû ñåíñèáèëèçèðóþùèå
ñâîéñòâà ó ïðîäóêòîâ áåëêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñî-
äåðæàùèõ æèâîòíûå è ðàñòèòåëüíûå áåëêè, òàêèå êàê
ìîëîêî, ÿéöî, ïøåíèöà, ñîÿ, àðàõèñ, îðåõè, ðûáà è
ðàêîîáðàçíûå.

Ãàñòðîèíòåíñòèíàëüíûå ÿâëåíèÿ ïèùåâîé àëëåð-
ãèè óðîâåíü IgE îáíàðóæåíî â 40,2% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì
÷àùå (â 58,6%) ñðåäè 6-8 - ëåòíèõ. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ãèïåðèììóíîãëîáóëèíåìèè Å ó äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà, âîçìîæíî, ñâÿçàíà ñ ðàñøèðåíè-
åì ñïåêòðà îáëèãàòíûõ àëëåðãåíîâ (11)

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ñóììèðóÿ âûøåñêàçàííîå, äèàã-
íîç ÏÀ ñòàâÿò íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà áîëåç-
íè, êîíñóëüòàöèè àëëåðãîëîãà-èììóíîëîãà è äàííûõ
àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà. Âðà÷ äîë-
æåí ó÷èòûâàòü òàêæå âîçäåéñòâèå ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé è êî-ôàêòîðîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü çàê-
ëþ÷åíèå î òîì, ÷òî:

" Ïèùåâàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü âñòðå÷àåòñÿ (ïî
àíêåòíî - îïðîñíîìó ìåòîäó) ó 38,9 % äåòåé â âîçðà-
ñòå îò 3 äî 17 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Òàøêåíòå. Ñðåäè
íèõ 9.7% äåòåé èìåþò íåïåðåíîñèìîñòü ìîëîêà, âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàííóþ ñ èñòèííîé àëëåðãèåé ê áåëêàì
êîðîâüåãî ìîëîêà;

" Ïî äàííûì ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ó äåòåé
ñ ïèùåâîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ íàèáîëåå ÷àñòî
âûÿâëÿëàñü ïèùåâàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ê áåëêó êóðèíîãî
ÿéöà (31%) è ê êîðîâüåìó ìîëîêó (42.3%);.

" Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ÏÀ è ïèùåâîé íåïåðå-
íîñèìîñòüþ äðóãîãî ãåíåçà áîëüøóþ ðîëü èãðàåò âå-
äåíèå áîëüíûì ïèùåâîãî äíåâíèêà - çàïèñü â õðîíî-
ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå âñåõ óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ è
ñâÿçàííûå ñ ýòèì ëþáûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè. Îöåíè-
âàòü ýòè äàííûå äîëæåí âðà÷ - àëëåðãîëîã.

" Â êà÷åñòâå ïðèêîðìà äåòÿì ãðóäíîãî âîçðàñòà ñ
ïèùåâîé àëëåðãèåé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðî-

äóêòû ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, îáîãàùåííûå
ôóíêöèîíàëüíûìè ïèùåâàûìè êîìïîíåíòàìè (ïðå-
è ïðîáèîòèêàìè, âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè âåùå-
ñòâàìè).(10)

Òàêæå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîâðåìåííûå
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ÏÀ ó äåòåé ïðèâåëè ê ñóùåñòâåí-
íîìó ðîñòó ðàñïðîñòðàíåííîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-
öèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ÏÀ, ÿâëÿÿñü ïåðâîé ïî âðåìåíè ðàçâèòèÿ ñåíñèáèëè-
çàöèåé, èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ïîñ-
ëåäóþùèì ðàçâèòèåì âñåõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé.

Èññëåäîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïèùå-
âîé àëëåðãèè áóäåò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçðà-
áîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå
ÏÀ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÏÀ
â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå íåîáõîäèìî âûÿâèòü äåòåé
ïðèíàäëåæàùèõ ê ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÀ, è ïðî-
âåñòè ïðåâåíòèâíóþ äèåòîòåðàïèþ ñ èñêëþ÷åíèåì âû-
ñîêîàëëåðãåííûõ ïðîäóêòîâ.
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