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Epidemiological procedure, clinical-specific brucellosis in physiological and excretory criteria and prognostic
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Àêòóàëüíîñòü

 ðóöåëë¸ç ñðåäè çîîíîçíûõ èíôåêöèè áûë è îñòà-
 åòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äëÿ îðãàíîâ

çäðàâîîõðàíåíèÿ ðÿäà ãîñóäàðñòâ, â òîì ÷èñëå äëÿ ðåñ-
ïóáëèê Ñðåäíåé Àçèè è Óçáåêèñòàíà, ãäå íàáëþäàåò-
ñÿ íåðàâíîìåðíûå ðàñïðîñòðàíåíèÿ áðóöåëë¸çà ïî
ðàçëè÷íûì ðåãèîíàì, êîòîðîå çàâèñèò îò êëèìàòîãå-
îãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâè-
òèå ýïèçîäè÷åñêîãî è ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññîâ. Ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêàÿ è ýïèçîîòîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî
áðóöåëëåçó îñòàåòñÿ ñëîæíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé ïðîáëåìîé. Èñòèííóþ êàðòèíó åãî ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè òðóäíî îöåíèòü. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1997), â ìèðå
ðåãèñòðèðóåòñÿ åæåãîäíî áîëåå 500000 ñëó÷àåâ áðó-
öåëë¸çà ó ëþäåé; îöåíî÷íîå ÷èñëî â 10-25 ðàç áîëüøå.
Â ýíäåìè÷íûõ ñòðàíàõ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïðå-
âûøàåò 10 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ.

Âûñîêàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îñî-
áåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ñ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêèõ ôîðì,
äëèòåëüíîé ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäèçà-
öèåé, à òàêæå îñíîâíûì ïîðàæàåìûì êîíòèíãåíòîì
- òðóäîñïîñîáíûì íàñåëåíèåì â âîçðàñòå îò 20 äî 60
ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè.[1-3]

Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí â 2001-2017ãã. çàáîëåâàå-
ìîñòü ëþäåé áðóöåëë¸çîì âàðüèðîâàëàñü îò 1,8 äî 2,8
íà 100 òûñ. íàñèëåíèÿ. Íåáëàãîïîëó÷íûìè òåððèòîðè-
ÿìè ïî çàáîëåâàåìîñòè ëþäåé ÿâëÿþòñÿ 6 îáëàñòåé
ðåñïóáëèêè. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèëè â
2017 ãîäó â Ñóðõàíäàðüèíñêèé îáëàñòè-9,6, â Äæèçàê-
ñêèé îáëàñòè-8,0, â Íàâîèíñêîé îáëàñòè-7,9, â Áó-
õàðñêîé îáëàñòè-5,6, â Ñûðäàðüèíñêèé îáëàñòè-4,5 è
â Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè-4,3.[4]

 Â ñâîþ î÷åðåäü â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí âûäåëå-
íî 5 ýêîíîìè÷åñêèõ ðàéîíîâ- Òàøêåíòñêèé, Ôåðãàí-
ñêèé, Çàðàôøàíñêèé, Ñóðõàíäàðüèíñêèé, Íèæíåàìó-
äàðüèíñêèé. Â ñîñòàâ Òàøêåíòñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàéîíà âõîäèò Òàøêåíòñêèé, Ñûðäàðüèíñêèé, Äæè-
çàêñêèé âèëîÿòû ã. Òàøêåíò. Ôåðãàíñêèé ýêîíîìè÷åñ-
êèé ðàéîí îáúåäèíÿåò Ôåðãàíñêèé, Àíäèæàíñêèé è
Íàìàíãàíñêèé âèëîÿòû. Çàðàôøàíñêèé ýêîíîìè÷åñ-
êèé ðàéîí âêëþ÷àåò Áóõàðñêèé, Ñàìàðêàíäñêèé, Êàø-
êàäàðüèíñêèé è Íàâîèéñêèé âèëîÿòû. Íèæíåàìóäàðü-
èíñêèé ýêîíîìè÷åñêèé ðàéîí âêëþ÷àåò Ðåñïóáëèêó
Êàðàêàëïàêèñòàí è Õîðåçìñêèé âèëîÿò. Ñóðõàíäàðü-
èíñêèé ýêîíîìè÷åñêèé ðàéîí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëü-
êî íà îäíîèìåííûé âèëîÿò.

 Êàæäûé ýêîíîìè÷åñêèé ðàéîí Óçáåêèñòàíà èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè è ýòî, íåñîìíåííî, èãðàåò ðîëü
â ðàçâèòèè ýïèçîäè÷åñêîãî, à çíà÷èò è ýïèäåìè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ïðè áðóöåëëåçå. Òàê, íàïðèìåð, â Çàðàô-

Á
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øàíñêîì ýêîíîìè÷åñêîì ðàéîíå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ
ðàçëè÷íû è çàâèñÿò îò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ òåððèòîðèè- â çàïàäíîé ÷àñòè ðàâíèííûå
ïðîñòðàíñòâà, ïóñòûíè, ñòåïè; íà âîñòîêå ìåñòíîñòü
ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò â ïðåäãîðüÿ è ãîðû Òóðêåñòàí-
ñêîãî, Çàðàôøàíñêîãî è Ãèññàðñêîãî õðåáòîâ. Ïóñòû-
íè ïðîñòèðàþòñÿ â þæíîì íàïðàâëåíèè è ïåðåõîäÿò
â ñòåïè Êàðøèíñêóþ, Êàðíàï-×óëüñêóþ, Äæàìñêóþ.
Ýòè çåìëè-ïàñòáèùà äëÿ êàðàêóëüñêèõ îâåö. [7]

 Â Ðåñïóáëèêå â Çàðàôøàíñêîì ýêîíîìè÷åñêîì
ðàéîíå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò îòìå÷àåò-
ñÿ ñàìàÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî áðóöåëëåçó. Âû-
ñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü òàêæå îòìå÷àåòñÿ è â Äæèçàêñ-
êîì âèëîÿòå, îòíîñÿùèéñÿ ê Òàøêåíòñêîìó ýêîíî-
ìè÷åñêîìó ðàéîíó, íî ñëåäóþò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ðàíüøå Äæèçàêñêèé âèëîÿò âõîäèë â ñîñòàâ Ñàìàð-
êàíäñêîé îáëàñòè êàê îäèí èç ðàéîíîâ. Â óêàçàííûõ
òåððèòîðèÿõ íàáëþäàåòñÿ èñòîðè÷åñêèé ñëîæèâøèå-
ñÿ ýïèçîòè÷åñêèå íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî áðóöåëë¸çó ñâÿ-
çàííûå ñ æèâîòíîâîä÷åñêîé îðèåíòàöèåé ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà, ò.ê. áîëåå 60% ñåëüñêîõîçÿéñòâííûõ æèâîò-
íûõ ðàñïîëîæåíû íà òåððèòîðèè ýòèõ âèëîÿòîâ. Çäåñü
è êîíöåíòðèðóþòñÿ êàðàêóëåâîä÷åñêèå õîçÿéñòâà Óç-
áåêèñòàíà, à òàêæå î÷åíü âûñîêèé âåñ ñêîòà ïðèíàä-
ëåæàùåãî ÷àñòíîìó ñåêòîðó.

Íà óêàçàííûõ òåððèòîðèÿõ Ðåñïóáëèêè èíòåíñèâ-
íûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì ïðåâû-
øàë â îòäåëüíûå ãîäû 24,16 (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ),
íå ñïóñêàÿñü íèæå 3,0 äàæå â áëàãîïîëó÷åíûå ïåðèî-
äû.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïååùå áîëüøå óñëîæíÿþòñÿ
ýïèçîäè÷åñêèå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ñèòóàöèè ïî áðó-
öåëëåçó èç-çà ðàñôîðìèðîâàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
õîçÿéñòâ-îâöåòîâàðíûå (ÎÒÔ) è ìîëî÷íîòîâàðíûå
(ÌÒÔ) ôåðìû. [5-6]

Îáðàçîâàëñÿ íîâûé òèï õîçÿéñòâà-ôåðìåðñêèå
õîçÿéñòâà, âûðîñëî êîëè÷åñòâî ñêîòà, îñîáåííî â èí-
äèâèäóàëüíûõ õîçÿéñòâàõ. Òàê, íàïðèìåð, â öåëîì ïî
Ðåñïóáëèêå ïî ñðàâíåíèþ ê 2004 ãîäó, â 2009 ãîäó êî-
ëè÷åñòâî ÊÐÑ âûðîñëî ïî÷òè íà 1 ìëí.ãîëîâ, à ÌÐÑ
íà 5 ìëí. ãîëîâ.

Ïðè òàêîì òèïå âåäåíèÿ õîçÿéñòâà, íå çàùèùåí-
íûå ñëîè íàñåëåíèÿ ñòàëè åùå áîëüøå ó÷àñòâîâàòü â
âåäåíèè õîçÿéñòâà, ò.å. íåñîâåðøåííîëåòíèå äåòè. È
ñàìîå ãëàâíîå íå îñóùåñòâëÿåòñÿ âåòåðèíàðíûé êîí-
òðîëü íàä æèâîòíûìè è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð
çà ðàáîòíèêàìè óõàæèâàþùèõ çà ýòèìè æèâîòíûìè,
ò.ê. èõ íå ñ÷èòàþò ïðîôåññèîíàëüíûì êîíòèíãåíòîì
èç-çà îòñóñòâèÿ ÌÒÔ è ÎÒÔ.

Â ñâÿçè ñ ÷åì, ïîñòåïåííî àêòèâèçèðóåòñÿ áðó-
öåëë¸ç ñðåäè íàñåëåíèÿ, ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè îñòðîãî
áðóöåëë¸çà, äîñòàòî÷íî ðåãèñòðèðóåòñÿ çàáîëåâàíèå
ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò è ÷àñòî ñòàëè íàáëþäàòüñÿ ñå-
ìåéíûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ (äî 8-14 áîëüíûõ â îäíîé
ñåìüå).

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî íàìè ïðîâåäåí ðåò-
ðîñïåêòèâíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì ïî
ýêîíîìè÷åñêèì ðàéîíîì Ðåñïóáëèêå çà ïåðèîä ñ 1990
ïî 2009 ãîäà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åòêî ñëåäèòü çà ïîäúå-
ìîì çàáîëåâàåìîñòè ïî Ðåñïóáëèêå, àíàëèçèðóåìûå
ãîäû ìû ðàçäåëèëè íà 4 ïÿòèëåòèÿ: 1990-1994; 1995-
1999; 2000-2004 è 2005-2009 ãîäà. [8-9]

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàê ìû íåîäíîêðàòíî óêàçûâà-
ëè â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ, ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè îñòàåòñÿ âûñîêèì â ïðåæíèõ ýíäåìè÷íûõ
ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè, ñðåäè êîòîðûõ ëèäèðóþùèìè

îñòàþòñÿ Çàðàôøàíñêèé è Òàøêåíòñêèé ýêîíîìè÷åñ-
êèé ðàéîíû.

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü îñîáåííîñòè ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïðîöåññà áðóöåëë¸çà â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ è ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèåé â Óçáåêèñòàíå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòü áðóöåëë¸çîì â Ðåñ-
ïóáëèêå Óçáåêèñòàí çà 2010-2016 ãã. èñïîëüçîâàíû äàí-
íûå Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà Ãîññàíýïèäíàäçîðà.
Ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà 94 èñòîðèé
áîëåçíè (ôîðìà ¹003/ó ) ñ îïðåäåëåíèåì èñòî÷íèêà
âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, ïóòåé è óñëîâèé çàðàæåíèÿ,
âîçðàñòà è õàðàêòåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè çàáîëåâøèõ áðóöåëë¸çîì â 2010-2016ãã.

Ïðè èçó÷åíèè ýïèçîîòîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â
ðåñïóáëèêå áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå óïðàâëåíèÿ âå-
òåðèíàðèè ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî è âîäíîãî õîçÿé-
ñòâà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè çîîíîçíûìè èíôåêöèÿìè â Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî ñðåäíåìíîãîëåòíèì äàííûì
â ïåðèîä ñ 2010-2016 ãã. äîëÿ áðóöåëë¸çà ñîñòàâèëà 5 %
îò îáùåé ñóììû çîîíîçíûõ èíôåêöèé. Àíàëèç ìíîãî-
ëåòíåé äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì â ðåñ-
ïóáëèêå (2010-2016 ãã.) âûÿâèë, ÷òî âûñîêèå óðîâíå
çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü â 2006 - 2007 ãã. (163,0
íà 100òûñ. íàñåëåíèÿ), 2012 (24, 0 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), 2014 ã. (5,6 íà 100 òûñ.). Ïðè ýòîì ñðåäíåìíîãî-
ëåòíèé òåìï ñíèæåíèÿ ñîñòàâèë â 2006-2015 ãã. 50,5-
38,5 %. Ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî îáëàñòÿì
ðåñïóáëèêà õàðàêòåðèçîâàëîñü íåðàâíîìåðíîñòüþ.
Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòü ðåãèñòðèðîâàëñÿ â
Áóõàðñêîé è Ñóðõàíäàðûíñêîé îáëàñòÿõ, ãäå îñîáåí-
íî ðàçâèòî Êàðàêóëüñòâî. Ñðåäíèé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè äàííîé ïàòîëîãèåé áûë â Òàøêåíòñêîé, Äæè-
çàêñêîé, Àíäèæàíñêîé îáëàñòÿõ. Ê ðåãèîíàì ñ íèç-
êîé çàáîëåâàåìîñòüþ îòíîñèëèñü Õîðåçìñêàÿ, Ñàìàð-
êàíäñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòè. Âñåãî çà ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíå ïî áðóöåëëå-
çó êðóïíîãî è ìåëêîãî ðîãàòîãî ñêîò áûëî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî â îáùåñòâåííîì ñåêòîðå 21 íåáëàãîïîëó÷-
íûé ïóíêò (20%) è 51 ïóíêò â èíäèâèäóàëüíîì 98
(80%) ñåêòîðå æèâîòíîâîäñòâà.

 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ è ïðèâèâî÷íàÿ ðàáîòà ñðåäè æèâîòíûõ èíäèâè-
äóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî ñåêòîðà æèâîòíîâîäñòâà
ïðîâîäÿòñÿ íå ïîëíîì îáúåìå.

 Âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì
ñðåäè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà ðåãèñòðèðîâàëèñü â 2006
ãîäó (746 ñëó÷àåâ), 2008 ã. (577 ñëó÷àåâ) 2011-2012 ãã.
(112-114 ñëó÷àåâ).

 Íåìàëîâàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì çà-
áîëåâàåìîñòè áðóöåëë¸çîì ñðåäè æèâîòíûõ â ðåñïóá-
ëèêå ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèå ïðîöåíòà ðåàãåíòîâ (ïîëî-
æèòåëüíî ðåàãèðóþùèõ æèâîòíûõ íà áðóöåëëåç, èñ-
ñëåäîâàííûõ ñåðîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè: ðåàêöèåé
àããëþòèíàöèè è ðåàêöèåé ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà).

Íàðàñòàíèå ïðîöåíòà ðåàãåíòîâ îòìå÷àåòñÿ â ðå-
ãèîíàõ ñ ïîâûøåííîé è ñðåäíåé ñòåïåíè çàáîëåâàå-
ìîñòè.
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Äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè áðóöåëëåçîì çà 2006-2015 ãã. ñîñòàâèëà 86% îò
îáùåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ.

Ïî ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñ-
òè ïðåîáëàäàëî ìóæñêîå íàñåëåíèå (72%). Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äî 87% äîëå ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, çàáîëåâøèõ áðóöåëëåçîì.
Îñíîâíîé ãðóïïîé ðèñêà ïî âîçðàñòó â ýòè ãîäû ñòàëè
ëèöà 30-39 ëåò (1,31±0,36 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Âî
âñåõ îñòàëüíûõ ãðóïïàõ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà: äî
10 ëåò (0,09±0,06 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), 10-19 ëåò
(0,35±0,11 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), 20-29 ëåò (1,25±0,43
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), 40-49 ëåò (0,92±0,26 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ), 50-59 ëåò (1,07±0,43 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ) è 60-69 ëåò (1,04±0,09 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Âåäóùèì èñòî÷íèêîì âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè äëÿ
ñåëüñêèõ æèòåëåé ðåñïóáëèêå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿëñÿ ìåëêèé ðîãàòûé ñêîò (62%). Îñíîâíûì ïóòåì
çàðàæåíèÿ ëþäåé áûë êîíòàêòíî-áûòîâîé (77,0 %).
Îäíàêî íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè 4
äðóãèõ ïóòåé çàðàæåíèÿ (ïèùåâîé- 5%, âîçäóøíî-
ïûëåâîé - 1%, ñî÷åòàííûé - 9%).

Ïðè èññëåäîâàíèè çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ëèö ðàç-
ëè÷íûõ ïðîôåññèé âûÿâëåíî ñëåäóþùåå. Ëèöà, ïðî-
ôåññèîíàëüíî íå ñâÿçàííûå ñ óõîäîì çà æèâîòíûìè,
ñîñòàâèëè 63%. Â ãðóïïå ëèö, ïðîôåññèîíàëüíî ñâÿ-
çàííûõ ñ óõîäîì çà æèâîòíûìè, ëèäèðóþùåå ïîëî-
æåíèå â ïåðâûå çàíÿëè âåòåðèíàðíûå ðàáîòíèêè êàê
ñðåäè æåíùèí (55%), òàê è ñðåäè ìóæ÷èí (58%). Ñðå-
äè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íàðàñòàíèå çàáîëåâàåìîñòè
íà÷èíàåòñÿ ñ ÿíâàðÿ ìåñÿöà, ïîñòåïåííî äîñòèãàÿ
ñâîåãî ìàêñèìóìà â àïðåëå (0, 078 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), ÷òî ñâÿçàíî ñ îòåëîì. Çàòåì óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ è âòîðîé ïèê çàáîëåâà-
åìîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ â èþëå (0,068 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ), ÷òî ñâÿçàííî ñ óïîòðåáëåíèåì ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ. Òðåòèé ïèê çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëë¸çîì ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ â ñåíòÿáðå (0,03 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ),
÷òî îáóñëîâëåíî òàêæå ïîòðåáëåíèåì ìÿñîìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ.

Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áðó-
öåëë¸çà. Áîëü â ìûøöàõ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ â èññëå-
äóåìûé ïåðèîä èìåëà ìåñòî â 3,4% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 3,2
% â 2000-2005 ãã., ïîëîæèòåëüíûå ñåðîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè - 11, 7 % ñëó÷àåâ è â 3,2 % ñîîòâåòñòâåííî. Òà-
êèå ñèìïòîìû, êàê ïîòëèâîñòü- 29,8%, áîëü â ñóñòà-
âàõ - ó 33,3%, îçíîá - ó 16,1%, áîëü â ïîÿñíèöå - ó
3,3% ïðîòèâ 35,5; 41,9; 20,0 è 12,9 ñîîòâåòñòâåííî,
íîðìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà - ó 36, 7 % áîëüíûõ ó
35, 5%, (ð <0,05).

Ãåïàòîìåãàëèÿ áûëà îáíàðóæåíî ó 66, 7 %, óâå-
ëè÷åíèå ñåëåçåíêè - ó 30% áîëüíûõ, ðàíåå äàííûå
ñèìïòîìû áûëè ó 87,1% è 48,4% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî, (ð <0,05). Áîëü â ïîÿñíèöå, áîëü â ñóñòàâàõ êàê
ñèìïòîìû â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñòðå÷àëèñü ó 6,7% è 56,
7 % áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî ó 16,1 % è 64%, (ð<0,05).
Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè â 2006-2015 ãã. ñîêðàòèëàñü äî

5,4 ± 0,65 äíåé (11,4 ±3,5 äíåé, ð<0,05), ëèìôàäåíèòà -
6,21±1,22 äíåé (5,88±0,67 äíåé, ð<0,05), ãåïàòîìåãà-
ëèÿ - 7,13±1,02 (13,61±1,38 äíåé, ð <0,05), ñïëåíîìå-
ãàëèè -7,06±1,46 (7,47 ±1,45äíåé, ð <0,05), áîëü â ñóñ-
òàâàõ - 4, 56±0,76 äíåé (10,82 ±1,95 äíåé, ð <0,05).

Âûâîäû

1. Ñîâðåìåííûìè îñîáåííîñòÿìè ýïèäåìèîëîãèè
áðóöåëë¸çà ÿâëÿþòñÿ: ìîíîýòèîëîãè÷íîñòü (âûäåëå-
íèå îò æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà îäíîãî âèäà âîçáóäèòå-
ëÿ- Br. melitensis); ïðåîáëàäàíèå â êà÷åñòâå èñòî÷íè-
êà âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè ìåëêîãî ðîãàòîãî ñêîò â èí-
äèâèäóàëüíîì ñåêòîðå æèâîòíîâîäñòâå.

2. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áðóöåëë¸çà â ñîâðå-
ìåííûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå ëåãêèì òå÷å-
íèåì, ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåîáëàäàíèåì
îñòðûõ ôîðì.

3. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëèö,
ïðîôåññèîíàëüíî íå ñâÿçàííûõ ñ æèâîòíîâîäñòâîì,
çàðàæåíèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò îò ñêîòà èíäèâèäóàëü-
íîãî ñåêòîðà æèâîòíîâîäñòâà.

4. Îñíîâíûìè ïðåäïîñûëêàìè àêòèâèçàöèè çàáî-
ëåâàåìîñòü áðóöåëë¸çîì ñðåäè ëþäåé ÿâëÿþòñÿ: óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíîãî ñêîòà â èíäèâèäóàëü-
íîì ñåêòîðå æèâîòíîâîäñòâà è ïðîöåíòà ïîëîæèòåëü-
íî ðåàãèðóþùèõ íà áðóöåëë¸ç æèâîòíûõ, ÷òî ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññå.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Àõìåäîâà Ì.Ä., Ìèðçàåâà Ì.À Äèàãíîñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
áðóöåëë¸çà â ýíäåìè÷íîì ðåãèîíå Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí//
Êëèíèê, ñàíèòàð, ìèêðîáèîëîãèÿ âà ýïèäåìèîëîãèÿíèíã äîë-
çàðá ìóàììîëàðè. - Òàøêåíò, 2009.-Ñ 56

2. Þùóê Í.Ä., Âåíãåðîâ Þ. ß. Áðóöåëëåç. Ëåêöèè ïî èíôåêöèîí-
íûì áîëåçíÿì. Ò.1,2-å èçä., ïåðåðàá. È äîï. Ì.:ÂÓÍÌÖ, 1999
Ñ322-38.

3. Pappas G.P.P. The new global map of human brucellosis. Lancet
Infect Dis, 6: 2006 91-99.

4. Êëèíè÷åñêîå ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî áðóöåëë¸çó Òàø-
êåíò - 2018 Ñ 118-119.

5. Ìèðçàåâà Ì.À. Ê âîïðîñó ýïèäåìèîëîãèè áðóööåëåçà â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ // Êëèíèê, ñàíèòàð, ìèêðîáèîëîãèÿ âà ýïè-
äåìèîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîëàðè. - Òàøêåíò, 2009. Ñ 56.

6. Èìàìàëèåâ Ó.Í. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì ïî Ðåñïóáëèêå Óç-
áåêèñòàí// Àêòóàëüíûå âîïðîñû èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
âòîðè÷íûå èììóíîäåôèöèòû è èõ êîððåêöèÿ. - Òàøêåíò, 2001.
Ñ.140.

7. Êàñûìîâ Î.Ø., Èìàìàëèåâ Ó.Í. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â
ïðàêòèêó ñèñòåìû ýïèçîîòîëîãî - ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàä-
çîðà çà áðóöåëëåçîì// Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çà-
áîëåâàíèé. Ñá. íàó÷íûõ òðóäîâ V ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåí-
öèè. - Òàøêåíò, 1997. Ñ.71.

8. Ìèõàéëîâ Ë.Ì., Êàëèíîâñêèé À.È., Áàëàõîíîâ Ñ.Â., Àíäðåâ-
êñèé Í.Ì., Ìèõàéëîâà Â.À., Øåñòîïàëîâ Ì.Þ. è äð Ýïèäå-
ìèîëîãèÿ è âàêöèíîïðîôèëàêòèêà. 2010; 2(51): 23-9. Ðîññèÿ.

9. Ýêîíîìè÷åñêîå ðàéîíèðîâàíèå Óçáåêèñòàíà. -Òàøêåíò, 1966.
Ñ 249.

Ïîñòóïèëà 09.02. 2020




