
4311 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616.002.2+616.002.153

ÞÐÀÊ £ÎÍ-ÒÎÌÈÐ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀËËÀÍÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ Î¢ÈÇ
Á¤ØËÈ¢ÈÄÀÃÈ ¤ÇÃÀÐÈØËÀÐ

Õàáèáîâà Í.Í., Ðàæàáîâà Ä.Á.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ïàðàäîíò ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè ³îí òîìèðëàð ýíäîòåëèéñèäàãè èììóí ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íè àñîñèíè

òàøêèë ³èëóâ÷è âà àñîðàòëàðè äóí¸äà ´ëèì ñàáàáëàðè îðàñèäà åòàê÷è ´ðèííè òóòóâ÷è àòåðîñêëåðîç áèëàí
áåâîñèòà áî²ëè³. Áó ýñà êàðäèîâàñêóëÿð õàâôíè êàìàéòèðèø, ïàðàäîíò êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàø âà
ïðîôèëàêòèêàñèíè îïòèìàëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðè âà ³îí òîìèð äåâîðè ôóíêöèîíàë
òàðêèáèíè áèð-áèðè áèëàí áî²ëàá ÷ó³óð ´ðãàíèø äîëçàðáëèãèíè òàñäè³ëàéäè.

Êàëèò ñ´çëàð: þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè, êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà î²èç á´øëè²è, ´çãàðèøëàð.
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Õàáèáîâà Í.Í., Ðàæàáîâà Ä.Á.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ïðåäïîëîæèòåëüíî âçàèìîñâÿçàíû ñ àòåðîñêëåðîçîì, èìåþùèì

â ñâîåé îñíîâå èììóííûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ, îñëîæíåíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â ìèðå.

Âûøåñêàçàííîå ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà, â ÷àñòíîñòè,
èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà è ñòðóêòóðíî -ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà è ñíèæåíèÿ
êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçìåíåíèÿ â ïîëîñòè ðòà, ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

CHANGES IN THE ORAL CAVITY IN PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR DISEASES

Khabibova N.N., Razhabova D.B.,

Bukhara state university.

ü Resume,
In particular, periodontal inflammatory diseases are presumably associated with atherosclerosis, which is based

on an immune inflammatory process in the vascular endothelium, the complications of which are one of the main
causes of death in the world.The above confirms the relevance of an in-depth study of this issue, in particular, the study
of the relationship of periodontal diseases and the structural and functional state of the vascular wall, in order to
optimize the prevention and treatment of inflammatory periodontal diseases and reduce cardiovascular risk.

Key words: changes in the oral cavity, patients with cardiovascular diseases.

Ìàâçóíèíã äîëçàðáëèãè

 àìîíàâèé ñòîìàòîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîëà-
 ðèäàí áèðè — áó î²èç á´øëè²èíèíã óçî³ äàâîì

ýòàäèãàí ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðèíè îðãàíèçìãà ñàë-
áèé òàúñèðèíè ´ðãàíèø. Áó àéíè³ñà, ïàðàðàäîíò êà-
ñàëëèêëàðèãà òààëëó³ëèäèð, ÷óíêè ÆÑÑÒ ìàúëóìîò-
ëàðèãà ê´ðà, 50 ¸øäàí îøãàí äóí¸ àµîëèñèíèíã 95%
äàí ê´ïðî²èäà øó ïàòîëîãèÿ ìàâæóä.

Ìàúëóìêè, 55-60 ¸øäàí îøãàí îäàìëàðäà àòåðîñ-
êëåðîç ôîíèäà òàíàíèíã µèìîÿ òèçèìëàðèäà æèääèé
´çãàðèøëàð þç áåðàäè, áó ýñà òóðëè õèë ïàòîëîãèê
æàðà¸íëàðíèíã ïàéäî á´ëèøè ó÷óí àñîñ á´ëàäè. Ñòî-
ìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ê´ï æèµàò-
äàí ò´³èìàëàðíèíã ÷èäàìëèëèãè âà î²èç á´øëè²è ñó-
þ³ëèãè òàðêèáèäàãè ´çãàðèøëàðãà, ñóðóíêàëè èíôåê-
öèÿ ´÷î³ëàðè âà ìàµàëëèé ãóìîðàë èììóíèòåò ´ðòà-
ñèäàãè íîìóòàíîñèáëèêêà áî²ëè³. Òóðëè õèë êåíã òà-
ð³àëãàí ñîìàòèê êàñàëëèêëàð, áèîêèì¸âèé æàðà¸í-
ëàð âà èììóíèòåòíè ´çãàðòèðèá, î²èç á´øëè²èíèíã
µóæàéðà òàðêèáèãà òàúñèð ³èëàäè. Êàòòà ¸øëè âà êåê-
ñà îäàìëàðäà áó æàðà¸íëàð ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íëàðè-

íèíã ôàîëëèãè âà êîìïåíñàöèÿ ³èëèø ³îáèëèÿòèíèíã
¸øãà áî²ëè³ëèãè áèëàí àíè³ðî³ íàìî¸í á´ëèøè ýµòè-
ìîëè µàì é´³ ýìàñ.

Èëìèé òàä³è³îò ìà³ñàäè:

Óøáó òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè, þðàê ³îí òîìèð
êàñàëëèêëàðè áèëàí êàñàëëàíãàí, àòåðîñêëåðîçíèíã
êëèíèê ê´ðèíèøè ÿ³³îë íàìî¸í á´ëãàí îäàìëàðäà
î²èç á´øëè²è µîëàòèíè ´ðãàíèø âà áàµîëàø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Àòåðîñêëåðîç àñîðàòëàðè áèëàí êå÷óâ÷è âà áîø-
êà ïàòîëîãèÿëàðäàí ê´ðà åòàê÷è ´ðèíäà òóðãàí þðàê
³îí òîìèð êàñàëëèêëàðèäàí èêêèòàñè òàíëàíäè: ãè-
ïåðòîíèÿ âà ÞÈÊ ôîíèäà êå÷óâ÷è òóð²óí ñòåíîêàð-
äèÿ. Þðàê èøåìèê êàñàëëèêëàðèíèíã òóðëè õèë êëè-
íèê øàêëëàðè á´ëãàí 64 íàôàð áåìîð òåêøèðèëäè.
Áàð÷à áåìîðëàð óìóìèé âà òèø µîëàòè á´éè÷à ñèí÷-
êîâëèê áèëàí òåêøèðèëèá, ÆÑÑÒ òàñíèôèãà ê´ðà
èêêè ¸ø ãóðóµèãà á´ëèíäè. Áèðèí÷è ãóðóµãà 55 ¸øäàí
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69 ¸øãà÷à á´ëãàí 36 êèøè, èêêèí÷è ãóðóµãà 70 ¸øäàí
85 ¸øãà÷à á´ëãàí 28 êèøè êèðèòèëãàí. Ñòîìàòîëîãèê
ñòàòóñíè àíèêëàøäà î²èç á´øëè²è ãèãèåíàñèíè áàµî-
ëàøíèíã ñîääàëàøòèðèëãàí J.C. Creene, J.K.,
Vermillion (1964) èíäåêñèäàí ôîéäàëàíèëäè, òèøëàð
µîëàòè (ÊÏÓ), ïàðàäîíò ò´³èìàñè (èíäåêñ ÐÌÀ C.
Parma á´éè÷à, 1960) èíäåêñè àíè³ëàíäè. Î²èç á´øëè²è
ñóþ³ëèãèíè ´ðãàíèøäà Ðîìàíîâñêèé Ãèìçà óñóëèäà
á´ÿëàäèãàí ìèêðîñêîï ñóðòìàñè ó÷óí íàµîðäà îø³î-
çîí á´ø á´ëãàí âà³òäà ñ´ëàê îëèíäè. Óíèíã òàðêèáè
ìàòåðèàëäàí íàìóíà îëãàíäàí ñ´íã äàðµîë áèîëîãèê
ìèêðîñêîïäà áàµîëàíäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Ñòîìàòîëîãèê ñòàòóñíè ´ðãàíèøèìèç íàòèæàñèãà
ê´ðà, 1-ãóðóµäàãè áåìîðëàðíèíã 54% âà 2-ãóðóµíèíã
90%äà î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê µîëàòèíèíã ïàñòëèãè,
êàðèåñ òàð³àãàíëèãèíèíã þ³îðè äàðàæàñè (95 %) âà
ïàðàäîíò êàñàëëèêëàð àíè³ëàíäè (95% ãà÷à). Èêêàëà
ãóðóµíèíã áàð÷à ðåñïîíäåíòëàðèäà ÷àéíàø ñàìàðà-
äîðëèãèíèíã ñåçèëàðëè é´³îòèëèøè êóçàòèëäè, áó
ê´ðñàòêè÷ 1-ãóðóµäà 65,7% âà 2-ãóðóµäà 85%íè òàøêèë
ýòàäè. Îáúåêòèâ òàä³è³îò íàòèæàñèãà ê´ðà, áàð÷à áå-
ìîðëàðäà ìèëê ³îíàøè, òèø ³èìèðëàøèíèíã 1-2 äà-
ðàæàñè, êàìäàí-êàì µîëëàðäà 3 äàðàæà, òèøëàð á´éè-
íèíèíã î÷èëèá ³îëèøè áèëàí êå÷óâ÷è ìèëê ðåòðàê-
öèÿñè âà òèøëàð èëäèçëàðèíèíã òèø óçóíëèãèãà íèñ-
áàòàí 1/4 - 1/3 íèñáàòäà á´ëèøè, ïàòîëîãèê ÷´íòàê-
ëàð áîðëèãè àíè³ëàíäè. Áóíäàí òàø³àðè, î²èç øèë-
ëè³ ³àâàòèíèíã ³óðó³ëèãè áèðèí÷è ãóðóµäàãè áåìîð-
ëàðíèíã 58% èäà, èêêèí÷è ãóðóµ áåìîðëàðèíèíã ýñà
80% èäà àíè³ëàíãàí. Î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãè ́ ðãàíèë-
ãàíäà áàð÷à ðåñïîíäåíòëàðäà ñ´ëàê òàðêèáèäàãè ëåé-
êîöèòëàð îøãàíëèãè, î²èç á´ëè²è ìêðîôëîðàñè îøè-
øè ôîíèäà ýïèòåëèé äåñêâàìàöèÿñèíèíã êàìàéèøè
êóçàòèëãàí. Øóíèíãäåê, î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãèäàãè
èììóíîãëîáóëèíëàð ìè³äîðèíèíã ïàñàéèøè µàì
àíè³ëàíäè. Êåêñà ̧ øëè áåìîðëàðíèíã î²èç á´ëè²è ìèê-
ðîôëîðàñèíèíã ³àíäàé á´ëèøèäàí ³àòúèé íàçàð, óëàð-
äà î²èç á´øè²è µóæàéðà èììóíèòåòè âà ðåçèñòåíòëèê
ïàñò ýêàíëèãè ³àéä ³èëèíäè. Àñîñèé êàñàëëèêíè ñòà-
öèîíàð äàâîëàø âà î²èç á´øëè²è ïàòîëîãèÿñèíè ñèì-
ïòîìàòèê äàâîëàøäàí ñ´íã óëàðäà äåÿðëè èæîáèé äè-
íàìèêà êóçàòèëìàäè.

Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, î²èç á´øëè²è ìèêðîôëîðàñèíèíã
ìè³äîðèé òàðêèáè âà î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãè òàðêè-
áèäàãè ñèôàò ́ çãàðèøëàð ́ ðòàñèäà ò´²ðèäàí-ò´²ðè áî²-
ëè³ëèê ´ðíàòèëäè. Áóíäàí òàø³àðè, ¸ø ´òèøè áèëàí,
ñ´ëàê áåçëàðèíèíã ñåêðåòîð ôóíêöèÿñèíèíã ïàñàéè-
øèãà áî²ëè³ î²èç á´øëè²è ðåçèñòåíòëèê ê´ðñàòêè÷-
ëàðèíèíã ïàñàéèø òåíäåíöèÿñè ìàâæóä.

Áóíäàí êåëèá ÷è³èá, þðàê-³îí òîìèð òèçèìè êà-
ñàëëèêëàðè áîð áåìîðëàðäà î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê
µîëàòèíèíã æóäà ïàñò äàðàæàäà ýêàíëèãè âà î²èç
á´øëè²è ïàòîëîãèÿñè µàìäà ó÷ðàø ýµòèìîëëèãè þ³îðè
äàðàæàäà ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. Áîø³à òîìîíäàí, áó
æàðà¸í òîìèðëàðäàãè ñêëåðîòèê ´çãàðèøëàð áèëàí
áî²ëè³ á´ëèá, áó ýñà î²èç á´øëè²è ò´³èìàëàðèíèíã
îêñèãåíàöèÿñèíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Áåìîð-
ëàðäà ¸øãà áî²ëè³ ´çãàðèøëàð ìàâæóäëèãè áèëàí
þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè êó÷àÿäè. Áóíäà ìèêðî-
öèðêóëÿöèÿíèíã ¸ìîíëàøóâè, ò´³èìà îêñèäëàíèøè-
íèíã áóçèëèøè, ³îí òîìèð äåâîðè ´òêàçóâ÷àíëèãè-
íèíã ïàñàéèøè,ò´³èìà ðåãåíåðàöèÿñèíèíã áóçèëèøè
êó÷àÿäè âà øóíãà ìîñ ðàâèøäà î²èç á´øëè²èäà áàúçè
êàñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Îðãà-
íèçìíèíã þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè ïàéòèäà
µèìîÿ òèçèìèäàãè ´çãàðèøëàðè µàìäà àòåðîñêëåðîòèê
æàðà¸í î²èç á´øëè²èäà µàì íàìî¸í á´ëàäè, áó î²èç
á´øëè²èäàãè µèìîÿ ðåàêöèÿëàðèíèíã ïàñàéèøè âà
îðãàíèçìíèíã çàµèðà èìêîíèÿòëàðèíèíã ïàñàéèøè
áèëàí èôîäàëàíàäè. Óøáó ôîíäà, µàð ³àíäàé òèçèìäà
á´ëãàíè êàáè, î²èç á´øëè²èäà ïàòîëîãèê æàðà¸íëàð
áàð³àðîð á´ëèá, äàâî ÷îðàëàðèãà áåðèëìàéäè, ôà³àò-
ãèíà îðãàíèçìíèíã èììóí òèçèìèíè ðà²áàòëàíòèðèø
áèëàí êóòèëãàí íàòèæàãà ýðèøèøèìèç ìóìêèí.
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