
436 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (29) 2020ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616.13-004.6

ÊËÈÍÈÊÎ - ÍÅÉÐÎÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÎÍÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÎÑÒÈÍÑÓËÜÍÛÌÈ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ È ÂÎÏÐÎÑÛ

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÒÅÐÀÏÈÈ

Õîäæèåâà Ä.Ò., Õàéäàðîâà Ä.Ê., Äæóíàèäîâà À.Õ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ êëèíèêî - íåéðîâèçóàëèçàöèîííóþ õàðàêòåðèñòèêó

ïîñòèíñóëüòíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.
Â ýòîé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ëå÷åíèå îñòðîãî ïåðèîäà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðåïàðàòîì öèòîôëàâèí,

êîòîðûé óëó÷øàåò èç êîãíèòèâíèõ ôóíêöèé - ðå÷ü, âíèìàíèå, îðèåíòàöèþ, ïðàêñèñ è ãíîçèñ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Ïðè íåéðîâèçóàëèçàöèè ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ íàðÿäó ñ î÷àãîâûìè ïîñòèíñóëüòíûìè èçìåíåíèÿìè âûÿâëÿëèñü àòðîôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
èçìåíåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà, ìåëêîî÷àãîâûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðîãî âåùåñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò; öèòîôëàâèí; ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ

ÈÍÑÓËÜÒÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÊÎÃÍÈÒÈÂ ÁÓÇÈËÈØËÀÐÈ ÌÀÂÆÓÄ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÊËÈÍÈÊ-
ÍÅÉÐÎÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÎÍ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈ ÂÀ ÒÅÐÀÏÈßÍÈ ÎÏÒÈÌÀËËÀØÒÈÐÈØ ÌÀÑÀËÀËÀÐÈ

Õîäæèåâà Ä.Ò., Õàéäàðîâà Ä.Ê., Äæóíàèäîâà À.Õ.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èëìèé èøíèíã ìà³ñàäè èíñóëüòäàí êåéèíãè êîãíèòèâ áóçèëèøëàðè ìàâæóä áåìîðëàðäà ³è¸ñèé êëèíèê-

íåéðîâèçóàëèçàöèîí õàðàêòåðèñòèêàíè âà ïàòîãåíåòèê òåðàïèÿíè îïòèìàëëàøòèðèø ìàñàëàëàðè.
Óøáó ìà³îëàäà áîø ìèÿäà ³îí àéëàíèøíèíã ´òêèð áóçèëèøè íàòèæàñèäà íóò³, äè³³àò, ïðàêñèñ âà

ãíîçèñ êàáè êîãíèòèâ ôóíêöèÿëàðíè ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà öèòîôëàâèí ïðåïàðàòè áèëàí äàâîëàøíè òàêëèô
³èëàäè áó íåéðîâèçóàëèçàöèîí òàä³è³îò íàòèæàëàðè áèëàí µàì èñáîòëàíàäè. Íåéðîâèçóàëèçàöèîí
òåêøèðóâäà ê´ï÷èëèê áåìîðëàðäà èíñóëüòäàí êåéèíãè ´÷î³ëè ñèìïòîìëàð áèëàí áèðãà ³àòîðäà áîø ìèÿ
î³ ìîääàñèäàãè ´çãàðèøëàð âà áîø ìèÿ êóë ðàíã ìîääàñèäàãè êè÷èê ´÷î³ëè çàðàðëàíèøëàð µàìäà áîø
ìèÿíèíã àòðîôèÿñè êóçàòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: èøåìèê èíñóëüò; öèòîôëàâèí; ìàãíèò-ðåçîíàíñëè òîìîãðàôèÿ.

CLINICAL - NEUROIMAGING CHARACTERISTIC IN PATIENTS WITH POST-INSULAR COGNITIVE
IMPAIRMENT AND QUESTIONS OF OPTIMIZATION OF THERAPY

Khodjieva D.T., Khaydarova D.K., Djunaidova À.H.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The purpose this article suggests the treatment of an acute period of ischemic stroke with cytoflavin, which

improves cognitive functions - speech, attention, orientation, praxis and gnosis, which is confirmed by the results of
neuroimaging studies. With neuroimaging, in most patients, along with focal post-stroke changes, brain atrophy,
changes in white matter, and small-focal lesions of gray matter were detected.

Key words: ischemic stroke; cytoflavin; magnetic resonance imaging

Àêòóàëüíîñòü

  î äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé ðàçâèòèå ïîñòèí
  ñóëüòíûõ äåìåíöèé îòìå÷àåòñÿ ó 1 èç 10 ïàöèåí-

òîâ, îäíàêî ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèå ïîâòîðíûå
îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ðèñ-
êó åå ðàçâèòèÿ ïîäâåðãàåòñÿ êàæäûé òðåòèé áîëüíîé
[1]. Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó 1 èç 10 ïàöèåíòîâ äå-
ìåíöèÿ ïðåäøåñòâîâàëà èíñóëüòó. ×àñòîòà äåìåíöèè
ïîñëå èíñóëüòà ïî ðàçíûì îöåíêàì íàõîäèòñÿ â äèà-
ïàçîíå îò 7 äî 42% è ëèíåéíî ïîâûøàåòñÿ îò 1,7% (â
ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ) äî 3% (â èññëåäîâà-
íèÿõ íà áàçå ñòàöèîíàðîâ, ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ ñ
ïîâòîðíûì èíñóëüòîì è äåìåíöèåé). Â ðÿäå èññëåäî-
âàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â òå÷åíèå 3 ìåñÿöà ïîñëå
èíñóëüòà íå ìåíåå 25% ïàöèåíòîâ ñòðàäàþò êîãíè-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè òàê-

æå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äî 83% ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ èíñóëüò 3 ìåñÿöà, íàçàä äåìîíñòðèðóþò óõóäøå-
íèå êàê ìèíèìóì ïî îäíîìó äîìåíó êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé, à ó ïîëîâèíû óõóäøåíèå çàòðàãèâàåò íå ìåíåå 3
äîìåíîâ [2,3].

Ïî ìíåíèþ, íåêîòîðûõ ó÷åíûõ ñ÷èòàåòñÿ ÷òî â
75% ñëó÷àåâ ñ ïîñòèíñóëüòíîé äåìåíöèåé âûÿâëÿåò-
ñÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ, òîãäà êàê â îñòàëüíûõ 25%
ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿåò äåìåíöèÿ Àëüöãåéìåðîâñêîãî
òèïà, äåìåíöèÿ ñ òåëüöàìè Ëåâè è äð. Â îòíîøåíèè
ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà ïðåâàëèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ ïî-
ðàæåíèå ñîñóäîâ ìåëêîãî êàëèáðà. Òåì íå ìåíåå îï-
ðåäåëåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòèí-
ñóëüòíûõ äåìåíöèé èãðàåò è íàëè÷èå ìàëûõ èíôàðê-
òîâ êîðû. Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòèíñóëüòíîé äåìåíöèè
èãðàåò è âîñïàëåíèå, ïðèâîäÿùåå ê ãèáåëè íåéðîíîâ,

Ï
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à òàêæå àêòèâàöèÿ ìèêðîãëèè è íàêîïëåíèå àìèëîèäà.
Âîçìîæíî èíñóëüò ñòàíîâèòñÿ òðèããåðíûì ôàêòîðîì
äëÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáíûõ çà-
ïóñòèòü âòîðè÷íóþ íåéðîäåãåíåðàöèþ íà ôîíå èçìå-
íåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî íå òàê ìíîãî ïóáëè-
êàöèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ è âûáîðà òàêòèêè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
ïðè ïîñòèíñóëüòíûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ïî-
ýòîìó ñ÷èòàåì àêòóàëüíûì ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ êëè-
íèêî-íåéðîâèçóàëèçàöèîííóþ õàðàêòåðèñòèêó ïîñòèí-
ñóëüòíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è âûáðàòü îïòè-
ìàëüíóþ òàêòèêó ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 56 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíî-
çîì "Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó". Â ìîìåíòå îáñëåäîâàíèÿ âîç-
ðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 35 äî 85 ëåò (55,4±10,2 ãîäà)
ñðåäè íèõ 37 ìóæ÷èí (66%) è 19 æåíùèí (34%). Êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà ïî øêàëå NIHSS è âàðüèðîâàëà îò
0 äî 16 áàëëîâ. Îöåíêà êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà ïðîâî-
äèëàñü ïðè ïîìîùè êðàòêîé øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà (MMSE), áàòàðåè ëîáíûõ òåñòîâ (FAB),
òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ, òåñò íà ñåìàíòè÷åñêóþ ðå÷å-
âóþ àêòèâíîñòü (ÑÐÀ) è òåñòà íà çàïîìèíàíèå 5 ñëîâ
[15,16].

Íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëè â ñåáÿ ÌÐÒ îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðîèç-
âîäèëè íà àïïàðàòå Siemens ìîùíîñòüþ 1 Òåñëà. Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëè íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå è êëè-
íè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó
âîøëè 29 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â îñòðîì ïåðèîäå íà-
çíà÷àëè öèòîôëàâèí â äîçèðîâêå 10,0 ìë íà 200,0 ìë
- 0,9% ôèç. ðàñòâîðà âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ â òå÷å-
íèå 10 äíåé [11]. Ïîñëå 10 äíåé áîëüíûå îñíîâíîé
ãðóïïû ïîëó÷àëè òàáëåòêè öèòîôëàâèíà 425 ìã ïî 2
òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü (ïîñëåäíèé ïðèåì íå ïîçæå
÷åì 18.00 ÷) â òå÷åíèå 20 äíåé. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
âîøëè 27 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè áàçèñíóþ
ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ. Âñå áîëüíûå áûëè ïðîèíôîð-
ìèðîâàíû î öåëÿõ ïðåäñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ è äàëè
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â íåì.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 8.0. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ îöåíêà ñòåïåíè íåâðîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî øêàëå èíñóëüòà NISS âûÿâèëî,
÷òî 16 áîëüíûõ (28,57%) íàáëþäàëñÿ àòåðîòðîìáî-
òè÷åñêèé èíñóëüò, ó 12 áîëüíûõ (21.43%) - ëàêóíàð-
íûé èíñóëüò, ó 20 áîëüíûõ (35,71%) - êàðäèîýìáî-
ëè÷åñêèé èíñóëüò, ó 8 (14,29%) - ïðè÷èíà èíñóëüòà
áûëà íå óñòàíîâëåíà.

Ðèñ.1. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.

Ïàöèåíòû ñ èçîëèðîâàííûì ìíåñòè÷åñêèì äåôè-
öèòîì áûëè íåñêîëüêî ìîëîæå áîëüíûõ ñ íåéðîäè-
íàìè÷åñêè-ðåãóëÿòîðíûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíè-
ÿìè - (ÊÍ) è ñîîòâåòñòâîâàëè ïî âîçðàñòó ïàöèåí-
òàì ñ èçîëèðîâàííûì ñíèæåíèåì âíèìàíèÿ. Äàëåå
òåíäåíöèÿ âîññòàíàâëèâàëàñü, ò.å. ïàöèåíòû ñî ñìå-
øàííûìè íåéðîäèíàìè÷åñêèìè è ìíåñòè÷åñêèìè èëè

ðåãóëÿòîðíî-ìíåñòè÷åñêèìè ÊÍ áûëè ñòàðøå, à íàè-
áîëüøèé âîçðàñò îòìå÷àëñÿ ó îáñëåäóåìûõ ñ êîìáè-
íèðîâàííûìè ïîñòèíñóëüòíûìè êîãíèòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè (ÏÈÊÍ).

Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå íåéðîòðîôè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ, èìåëè áîëåå âûñîêèé ãëîáàëüíûé êîãíèòèâíûé
ñòàòóñ, à òàêæå ëó÷øèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
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íåéðîäèíàìè÷åñêèå, ðåãóëÿòîðíûå è çðèòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûå ôóíêöèè.

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ êîãíèòèâíûõ
ñôåð áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó 87% ïàöèåíòîâ â îñòðîì
ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòè - (ÈÈ) èìåþòñÿ
ìóëüòèôóíêöèîíàëüíûå ÊÍ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
íàáëþäàëîñü âîâëå÷åíèå âíèìàíèÿ, ðå÷è è ïàìÿòè.
Áîëåå ÷åì ó 1/3 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ìóëüòèôóíê-
öèîíàëüíûå íåàìíåñòè÷åñêèå ÊÍ. Ìîíîôóíêöèîíàëü-
íûå íåàìíåñòè÷åñêèå ÊÍ âñòðå÷àëèñü â 2-5,5%. Èçî-
ëèðîâàííûé ìíåñòè÷åñêèé äåôèöèò íàáëþäàëñÿ ó 2%
ïàöèåíòîâ. Âûÿâëåííàÿ íàìè ÷àñòîòà ìóëüòèôóíêöè-
îíàëüíûõ ÊÍ ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîé â ðàí-
íåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ÈÈ ïî äàííûì S.J.
Cho è ñîàâò. [6], õîòÿ ÷àñòîòà ìîíîäîìåííûõ ôîðì â
íàøåé ãðóïïå îêàçàëàñü íèæå.

Ïðè àíàëèçå ñîîòíîøåíèÿ ëîáíî-ïîäêîðêîâîãî
è ãèïïîêàìïàëüíîãî òèïîâ ÊÍ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
íàèáîëüøóþ äîëþ â ñòðóêòóðå ÏÈÊÍ ñîñòàâèëè íåé-
ðîäèíàìè÷åñêèå è ðåãóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ. Ïðåèìó-
ùåñòâåííîå ñíèæåíèå ïàìÿòè íàáëþäàëîñü ó êàæäî-
ãî 10-ãî ïàöèåíòà, à êîìáèíèðîâàííûé äåôèöèò - ó
1/3 áîëüíûõ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì î ÷àñòîòå ðàç-
âèòèÿ ÏÈÊÍ â ïåðâûå íåäåëè çàáîëåâàíèÿ (13-50%)
[8].

Âûÿâëåííàÿ â èññëåäîâàíèè íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ãåòåðîãåííîñòü ÏÈÊÍ, êîòîðàÿ áûëà ïîêàçàíà è
â ïðåäûäóùèõ íàøèõ ðàáîòàõ [9, 10], ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ðàçëè÷íîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñòðóêòóð-
íîé îñíîâå îïèñàííûõ âàðèàíòîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ W. Liu è ñîàâò. [11]. Àâ-
òîðàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñóëüòà
èëè òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê, èìåþùèõ àëü-
öãåéìåðîâñêèé òèï îòëîæåíèÿ áåòà-àìèëîèäà ïî äàí-
íûì ïîçèòðîííî-ýìèñèîííîé òîìîãðàôèè (ñìåøàí-
íûå ñîñóäèñòûå ÊÍ ñî ñíèæåíèåì ïàìÿòè, ÇÏÔ è
ÐÔ), îòìå÷àëîñü áîëåå áûñòðîå è âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â òå÷åíèå 3 ëåò íàáëþ-
äåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ "÷èñòûì" âàðèàí-
òîì ÏÈÊÍ [10].

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÊÍ çàâèñåëà îò
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Òàê, ó áîëüøèíñòâà ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ âûÿâëÿëèñü ÊÍ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñìåøàííî-
ãî âàðèàíòà. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà ÊÍ ó òðåõ èç ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäà-
ëî èçîëèðîâàííîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè èëè ðåãóëÿöèè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êîìáèíèðîâàííûå Ê.Í.
äèàãíîñòèðîâàíû ó êàæäîãî 4-ãî áîëüíîãî. Âûÿâëåíà
îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âîçðàñòà ïàöèåíòîâ
ïðè ïðèîáðåòåíèè ÊÍ ñìåøàííîãî õàðàêòåðà.

Äàííûé ôåíîìåí ñâÿçàí ñ ðàçíûìè ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîöåññàìè, òàêèìè êàê àìèëîèäîç è íåéðîäå-
ãåíåðàöèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò-àññîöèèðîâàí-
íûìè è ëåæàò â îñíîâå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Òàê,
íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ðàííèì
íà÷àëîì ÊÍ ïîäêîðêîâîãî òèïà îòìå÷àþòñÿ áîëåå âû-
ðàæåííîå ïîðàæåíèå ëîáíîé íåéðîíàëüíîé ñåòè è ðå-
ãóëÿòîðíàÿ äèñôóíêöèÿ, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ äåáþ-
òîì ÊÍ ïîñëå 65 ëåò âûÿâëåíû áîëüøåå îòëîæåíèå
àìèëîèäà, à òàêæå êîðêîâàÿ è ãèïïîêàìïàëüíàÿ àò-
ðîôèè [9]. Â êîíòåêñòå ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ òàêæå èíòåðåñíî, ÷òî è ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìå-
ðà èìåþòñÿ âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ öåðåáðàëüíîé ïàòî-
ëîãèè. Òàê, âûÿâëåíî, ÷òî òåìï ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà
â îòñóòñòâèå ôîíîâîé íåéðîäåãåíåðàöèè ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëüøèì â âîçðàñòå 60-75 ëåò, òîãäà êàê íåéðîäå-

ãåíåðàöèÿ áåç ïðåäøåñòâóþùåãî àìèëîèäîçà íàèáî-
ëåå àêòèâíà ïîñëå 70 ëåò [7].

Ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà öèòîï-
ðîòåêòîðà öèòîôëàâèíà â îñòðîì ïåðèîäå ÈÈ áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî åãî ïðèåì ñâÿçàí ñ áîëåå âûñîêèì ãëî-
áàëüíûì êîãíèòèâíûì ñòàòóñîì, à òàêæå ñîñòîÿíè-
åì íåéðîäèíàìè÷åñêèõ, ðåãóëÿòîðíûõ è çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé, ò. å. îêàçûâàåò íàèáîëü-
øåå âëèÿíèå íà ñîñóäèñòûé êîìïîíåíò ÏÈÊÍ, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé
[5]

Åñëè äî èññëåäîâàíèÿ âûðàæåííîñòü äèôôóçíîãî
ïîðàæåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà áûëà âûñîêîé, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ïðåäèêîòîðîì ðàçâèòèÿ ÏÈÊÍ.

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç ïðåäèêòîðîâ ïîñòèíñóëü-
òíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ
áåëîãî âåùåñòâà â âèäå î÷àãîâ ãèïåðèíòåíñèâíîñòè â
ðåæèìàõ Ò2 èëè FLAIR. Åñëè äî èññëåäîâàíèÿ â îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè âñå áîëü-
íûå èìåëè öåðåáðàëüíóþ àòðîôèþ, òî ïîñëå ëå÷å-
íèÿ öèòîôëàâèíîì â îñíîâíîé ãðóïïå ó 87% ïàöèåí-
òîâ ÷åðåç 10 äíåé îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïëîùàäè
àòðîôèè êàê â âèñî÷íîé äîëå, òàê è â ãèïïîêàìïå [18].
Äàííûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþòñÿ è êëèíè÷åñêèìè äàííûìè. Òàê, â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ öèòîôëàâèí îòìå÷àåòñÿ óëó÷-
øåíèå ïàìÿòè, ðå÷è, ñêîðîñòè ìûøëåíèÿ ó ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ. Äâóõëåòíåå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïî-
êàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû óâåëè÷è-
âàåòñÿ àòðîôèÿ ìåäèàëüíûõ îòäåëîâ âèñî÷íûõ äîëåé
ìîçãà, ÷òî ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ðàçâèòèå èí-
ñóëüòà.

Ïî äàííûì äâóõëåòíåãî íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ áîëåå îáøèðíàÿ ñî-
ñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ìîçãà, íèçêàÿ êîìïåòåíòíîñòü.
Ïðè÷åì ýòî âûðàæàåòñÿ â óõóäøåíèè ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ, áûòîâîé àêòèâíîñòè. Òàêæå ðå÷ü, ïðàêñèñ,
ãíîçèñ ñòàíîâÿòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè.

Âûâîäû

Âàæíóþ ðîëü êàê â îñòðîì, òàê è â âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå èíñóëüòà èãðàåò íåéðî-öèòîïðîòåê-
òèâíàÿ è íåéðîìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó è áîëåå ïîëíîìó âîññòà-
íîâëåíèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ äèñôóíêöèé ïîñòèíñóëò-
íûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îáåñïå÷èâàþùèé ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïðîâîäèìûì îäíîâðåìåí-
íî íåéðîðåàáèëèòàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïî ðåçóëüòàòàì íà-
øèõ èññëåäîâàíèé ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â òåðàïèþ
îñòðîãî ïåðèîäà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðåïàðàò
öèòîôëàâèí äëÿ óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè àòðîôèè è âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé.
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