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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÐÀÇÐÛÂÀ ÏËÎÄÍÛÕ
ÎÁÎËÎ×ÅÊ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Øàâçè Í.Í.,

Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê (ÏÐÏÎ) îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ

íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè îáîëî÷åê ïëîäà è èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä äî íà÷àëà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
íåçàâèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû, â óñëîâèÿõ
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ÏÐÏÎ. Áûëî îáñëåäîâàíî 128 ïàöèåíòêè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
93 áåðåìåííûõ è 35 èç íèõ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ó îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ â ñûâîðîòêå êðîâè
èññëåäîâàëèñü ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû 1 è 9 òèïà (ÌÌÏ-1 è ÌÌÏ-9). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî âûÿâëåííûé äèñáàëàíñ êîëëàãåíîâ I è III òèïîâ îáóñëîâëåííîé ñ âûñîêîé àêòèâíîñòü
ìåòàëëîïðîòåàç, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèå ñèíòåçà êîëëàãåíà III òèïà, îòíîñÿùåãîñÿ ê
ýìáðèîíàëüíûì áåëêàì ñ íèçêîé ïðî÷íîñòüþ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ñèñòåìíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ êîëëàãåíà,
îïðåäåëÿþùåãî öåëîñòíîñòü ñîåäèíèòåëüíîãî òêàíè â ïëîäíûõ îáîëî÷êè è ñëèçèñòîé ýíäîìåòðèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ èìååò ìåñòî èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç 1,3,9
òèïà â ñûâîðîòêå êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðåìîäåëèðîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óêàçûâàþùèå íà
îäíîé èç ïðè÷èí ÏÐÏÎ ó áåðåìåííûõ æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ìàòðèêñíûå
ìåòàëëîïðîòåèíàçû, êîëëàãåí, ôèáðîíåêòèí.

MODERN APPROACHES IN DIAGNOSTICS OF THE PREMATURE RUPTURE OF FETAL MEMBRANES
AT PREGNANT WOMEN

Shavazi N.N.,

Samarkand State Medical Institute.

ü Resume,
The Premature Rupture of Fetal Membranes (PRFM) the pregnancy complication which is characterized by

disturbance of integrity of covers of a fruit and amniotic waters prior to patrimonial activity irrespective of duration of
gestation. Research objective: to improve perinatal outcomes, in the conditions of development of complications of
pregnancy of PRFM. The main group was made by 93 pregnant women and 35 of them control group, at the examined
pregnant women with PRFM in blood serum matriksny metalproteinases 1 and 9 like (MMP-1 and MMP-9) were
investigated. Results of a research showed that the revealed imbalance of kollagen of the I and III types caused from
high activity of metalproteases that testify about prevalence of synthesis of the III type collagen relating to embryonal
proteins with a low durability that correlates with system decrease in level of the collagen defining integrity connecting
fabrics in fetal membranes and mucous endometrial. Thus, at pregnant women with PRFM change of activity the
matrix of metalproteinases 1,3,9 types in blood serum which are testifying about remodeling of connecting fabric,
specifying on one of the reasons at pregnant women takes place.

Key words: The Premature Rupture of Fetal Membranes, metalproteinases, kollagen, fibronectin.

¥ÎÌÈËÀÄÎÐ À¨ËËÀÐÄÀ £Î¢ÎÍÎ£ ÏÀÐÄÀÑÈÍÈÍÃ ÝÐÒÀ ¨ÐÈËÈØÈÍÈ ÒÀØÕÈÑËÀØÄÀ
ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ¨ÍÄÀØÈØ

Øàâçè Í.Í.,

Ñàìàðêàíä äàâëàò ìåäèöèíà èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
£î²îíî³ ïàðäàñèíèíã ýðòà ¸ðèëèøè (ÊÏÝ¨) µîìèëàäîðëèêíèíã àñîðàòè á´ëèá µèñîáëàíèá, ³î²îíî³

ïàðäàñèíèíã áóòóíëèãè áóçèëèøè âà µîìèëàäîðëèê äàâðèãà ³àðàìàñäàí, òó²ðó³äàí îëäèí àìíèîòèê
ñóþ³ëèêíèíã ê´ï ÷è³èøè áèëàí òàâñèôëàíàäè. Òàä³è³îò ìà³ñàäè: µîìèëàäîðëèê àñîðàòè á´ëèá ÊÏÝ¨
ðèâîæëàíèøè íóêòàè íàçàðäàí, ïåðèíàòàë î³èáàòëàðíè ÿõøèëàøäàí èáîðàò. Òåêøèðèø ìà³ñàäèäà 128
íàôàð áåìîð ðóéõàòäàí ´òêàçèëäè. Àñîñèé ãóðóµ 93 µîìèëàäîð à¸ëäàí èáîðàò á´ëèá, óëàðäàí 35 íàôàðè
íàçîðàò ãóðóµè äåá îëèíäè. ¥îìèëàäîðëàð ³îí çàðäîáè ¸ðäàìèäà ìàòðåêñëè ìåòàëëîïðîòåèíàçàëàð 1 âà 9
òèïè (ÌÌÏ-1,ÌÌÏ-9) àíè³ëàíäè. Òàò³è³îò íàòèæàñèãà ê´ðà àíè³ëàíãàí âà þçàãà êåëà¸òãàí äèñáàëàíñëàð
I-III êîëëàãåíëàð íàòèæàñèäà ìåòàëëîïðîòåèíàçëàðíèíã îøèøèãà îëèá êåëàäè âà óíèíã ìè³äîðèíèíã
òóøèøè ýñà ò´³èìàëàðíèíã þï³àëàøèøèãà ´ç âà³òèäà ³î²îíî³ ñóâèíèíã ìóääàòäàí îëäèí êåòèøèãà îëèá
êåëàäè. Øóíäàé ³èëèá (ÊÏÝÅ) õàâôè á´ëãàí à¸ëëàðäà ³îí çàðäîáèäà ÌÌÏ-1 è ÌÌÏ-9
ìåòàëëîïðîòåàçëàðíèíã ôàîëëèãè îçãàðèøè, áó µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ÊÏÝ¨ ñàáàáëàðèäàí áèðè ýêàíëèãèíè
ê´ðñàòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ýíäîòåëèé äèñôóíêöèÿñè ìàðê¸ðëàðè, êî²îíî³ ñóþ³ëèãèíèíã ìóääàòèäàí îëäèí êåòèøè,
Âèëëåáðàíä îìèëè, ôèáðîíåêòèí.
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Àêòóàëüíîñòü

 ðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê
 (ÏÐÏÎ) îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðè-

çóþùååñÿ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè îáîëî÷åê ïëîäà
è èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä äî íà÷àëà ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè íåçàâèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè. Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, áîëåå 35-60% ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ, íåçàâèñèìî îò îñîáåííîñòåé ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, íà÷èíàþòñÿ ñ ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðûâà ïëîä-
íûõ îáîëî÷åê è íåñâîåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîä-
íûõ âîä (1,2,3,4,5,6,7,8.). Ýòî íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è òÿæ¸ëûõ îñëîæíåíèé ó íî-
âîðîæä¸ííûõ. Íàëè÷èå ÏÐÏÎ ïðè íåäîíîøåííîé áå-
ðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåò ïåðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü
â 4 ðàçà, çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæä¸ííûõ â 3 ðàçà, à â
40 -70% ñëó÷àåâ âûñòóïàåò ïðè÷èíîé ãèáåëè íîâîðîæ-
ä¸ííûõ (9,11,12). Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, îïðåäåëÿþùàÿ
òðóäíîñòè â ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ÏÐÏÎ, îáóñ-
ëîâëåíà ïîëèýòèîëîãè÷íîñòüþ íå âûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè (13,16). Ïðè÷èíîé ÏÐÏÎ ìîãóò áûòü ãåí-
íûå ìóòàöèè è õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ, íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, èììóííûå è ýíäîê-
ðèííûå íàðóøåíèÿ, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,
òðîìáîôèëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àíàòîìè÷åñêèå ïðè-
÷èíû (ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè, ãåíèòàëüíûé èíôàí-
òèëèçì, ãèïîïëàçèÿ ìàòêè, èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ìèîìà ìàòêè, ñèíåõèè) (11,15). À
ìåæäó òåì ÷¸òêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèè ïðè ÏÐÏÎ ó æåíùèí ñ íåäîíîøåííîé áåðå-
ìåííîñòüþ äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò. Ïðè ôèçèîëîãè-
÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè îäíîâðåìåííî ñ ñî-
çðåâàíèåì øåéêè ìàòêè ïëîäíûå îáîëî÷êè â îáëàñòè
âíóòðåííåãî çåâà ðàçìÿã÷àþòñÿ: íàðÿäó ñ óòîëùåíè-
åì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè èñòîí÷àåòñÿ ñëîé öèòîòðî-
ôîáëàñòà è äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè, íàðóøàþòñÿ ñâÿçè
ìåæäó àìíèîíîì è õîðèîíîì. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîä âîç-
äåéñòâèåì ôîñôîëèïàç, ýéêîçàíîèäîâ (îñîáåííî ïðî-
ñòàãëàíäèíà Å 2), öèòîêèíîâ, ïðîòåàç (ýëàñòàç, ìàò-
ðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç). Îäíàêî çàïóñê àíàëîãè÷-
íûõ ìåõàíèçìîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí è ïàòîëîãè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè, íàïðèìåð ìåñòíûì âîñïàëåíè-
åì (èíòðààìíèîòè÷åñêîé èíôåêöèåé), ôîðìèðîâàíè-
åì ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìàòîìû, îòñëîéêîé ïëàöåíò
(10, 14).

Ïî ìíåíèþ Bolotskih V.M (2011)èíãèáèðîâàíèå
TGF-pìåòàëëîïðîòåèíàç ÿâëÿåòñÿ ïðîãåñòåðîí - èí-
äóöèðîâàííûì ïðîöåññîì, êàê áûëî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî íà êëåòêàõ ñòðîìû ýíäîìåòðèÿ. Âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè äèàìåòð ìàòî÷íûõ àðòåðèé óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ïðèìåðíî â 2 ðàçà, ñîïðîâîæäàÿñü íåçíà÷èòåëü-
íûì óòîëùåíèåì ñòåíêè ñîñóäîâ. Ïî ìíåíèþ íåêî-
òîðûõ àâòîðîâ ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà òàê æå ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòî ãèïåðòðîôèåé ÃÌÊ ìåäèè. Ýòî áûëî ïîä-
òâåðæäåíî íà êðûñàõ è íà ìîðñêèõ ñâèíêàõ: èññëåäî-
âàòåëÿìè îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå äëèíû êëåòêè äî 80
% ñ ðàâíîìåðíûì óâåëè÷åíèåì åå òîëùèíû.

Daneshmand S.S., Chmait R.H., Moore T.R., Bogie
L. (2002) îòìå÷àþò, ÷òî íàðÿäó c ãèïåðòðîôèåé ìåäèè
ïðîèñõîäèò è ãèïåðïëàçèÿ êëåòîê ýíäîòåëèÿ. Áèîìå-
õàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäîâ ìàòêè òàêæå çíà÷èòåëü-
íî èçìåíÿþòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè â ñòîðîíó
ïîâûøåíèÿ ðàñòÿæèìîñòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñâÿ-
çàííî ñ èçìåíåíèåì îáúåìà ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèê-
ñà ñîñóäîâ, ñîñòàâà êîëëàãåíà, îðèåíòàöèè âîëîêîí,
óìåíüøåíèÿ ýëàñòèíà. Âàæíóþ ðîëü â ðåìîäåëèðîâà-

íèè ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ñîñóäîâ èãðàþò
ìàòðè÷íûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåííîé ýêñïðåññèåé MMP-2, 9. Mandala M. et al. îò-
ìå÷àþò, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, òàêèõ êàê ýêëàìïñèÿ, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ýê-
ñïðåññèè MMP.

Öåëü èñëåäîâàíèÿ:

Ðàçðàáîòàò ìåòîäîâ óëó÷øåíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ
èñõîäî, â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííî-
ñòè ÏÐÏÎ, ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ ðàííèõ èíôîð-
ìàòèâíûõ áèîìàðêåðîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ðàçðàáîòêè ïðèíöèïîâ ðàííåé ïðîôè-
ëàêòèêè è òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëî îáñëåäîâàíî 128 ïàöèåíòêè. Îñíîâíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 93 áåðåìåííûõ è 35 èç íèõ êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà. Ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÏÈÎÂ ïðè ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ ïî ìàòåðèàëàì èñòîðèé ðîäîâ ÿâëÿëèñü
àíàìíåç áåðåìåííûõ, îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ à òàê-
æå èõ ïðîôèëàêòèêà. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êîé, ó÷èòûâàëîñü íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ íà-
÷àëî ìåíàðõå, ìåíñòðóàëüíóþ ôóíêöèþ, òå÷åíèå è
èñõîä ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ. Çà ïåðèîä
ñ 2017 ïî 2019 ãîä áûëî ïðîñìîòðåíû 320 èñòîðèè
ðîäîâ, ðåòðîñïåêòèâíàÿ ãðóïïà, áåðåìåííûå ñ ÏÐ è
ÏÈÎÂ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÏÈÎÂ â äèíàìèêå
íàáëþäàëè çà 93-ìÿ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè ñ 30
ïî 34 íåäåëü ãåñòàöèè ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ñ âûñîêèì ôàêòîðîì ðèñêà íà ïðåðûâàíèÿ îïè-
ðàÿñü íà àíàìíåç ïðåäûäóùèõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ: Êðèòåðèåì ïîäáîðà áûëè áåðåìåííûå æåí-
ùèíû â ñðîêàõ - 30-34 íåäåëü, ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêè
è ïðè ÓÇÈ ïîäòâåðæäåí äèàãíîç óãðîçû ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè.

Ñîãëàñíî ìåòîäîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó â ïðîöåññå
ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè îáñëåäîâàíî 128
æåíùèíû ñ óãðîçîé íà ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Èç íèõ
35 æåíùèí íå íàáëþäàëèñü ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè
è ïîñòóïèëè ñ íà÷àâøèìèñÿ ïðåæäåâðåìåííûìè ðî-
äàìè è ÏÈÎÂ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Æåíùèí ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû: 1 ãðóïïà - íèçêàÿ
(ï=17); 2 ãðóïïà - (ï=29) ñðåäíÿÿ è 3 ãðóïïà - (ï=47)
âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÏÐ è ÏÈÎÂ. Âîçðàñò
æåíùèí âàðüèðîâàë îò 19 äî 37-õ ëåò. Âî âñåõ 3-õ ãðóï-
ïàõ æåíùèíû áûëè â îñíîâíîì óçáå÷êè. Æèòåëüíè-
öåé ñåëà áûëà êàæäàÿ ïÿòàÿ, ãîðîäñêîé - êàæäàÿ âòî-
ðàÿ. Ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ ñðåäû îáñëåäîâàí-
íûõ áûëè ñòóäåíòêè(28%), ðàáîòàþùèå(26%) è áî-
ëåå ïîëîâèíû (46%) äîìîõîçÿéêè.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùèå, â ñåáÿ àíàìíåñòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, è ëàáî-
ðàòîðíûå ìåòîäû.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ óã-
ðîçîé íà ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû è íà ÏÈÎÂ òùàòåëü-
íî èçó÷àëñÿ îáùèé è ñïåöèàëüíûé (ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèé) àíàìíåç: ïåðåíåñåííûå ñîìàòè÷åñêèå è ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííîñòè ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè, òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùåé áåðåìåííîñòè è

Ï
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ðîäîâ. Ïðîèçâîäèëè òåñò íà ôèáðîíåêòèí. Èçó÷åí àíàì-
íåç áåðåìåííûõ, ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ïàöèåíòîê.

Ñïåöèàëüíîìó àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû, ðåçóëü-
òàòû îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (îáùèé àíà-
ëèç êðîâè, ñîñòîÿíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè,
ÂÈ×, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è ïå÷åíî÷íûå
òåñòû, îáùèé àíàëèç ìî÷è, àíàëèç ìî÷è ïî Íå÷èïî-
ðåíêî, áàêòåðèàëüíîå èññëåäîâàíèå âëàãàëèùíîé
ôëîðû). Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ îñîáîå âíèìà-
íèå íà ïîâòîðíûé òåñò íà ôèáðîíåêòèí à òàêæå îá-
ñëåäîâàíà íà ìåòàëîïðîòåàçû 1 è 9 òèïà.

Ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îï-
ðåäåëåíî ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè åå äëèíà è øèðèíà
à òàêæå (äèíàìèêå ïðîñëåæèâàëîñü ñîñòîÿíèÿ øåéêè
ìàòêè: äëèíû è øèðåíû), ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû è åå
êðîâîîáðàùåíèÿ.). Ó÷èòûâàëè òîëùèíó, ñòåïåíü çðå-
ëîñòè, ëîêàëèçàöèþ è ñòðóêòóðó ïëàöåíòû, íàëè÷èå
îêîëîïëîäíûõ âîä.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
"Aloka 500" (ßïîíèÿ), "Mindray" (Ãåðìàíèÿ). Ïðè ïðî-
ñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè, ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå
ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì è ÏÈÎÂ, ñîñòîÿíèÿ ðîäî-
âûõ ïóòåé, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Áåðåìåííûì
íàçíà÷àëàñü ëå÷åíèå è îöåíêà ïîñëå ïðîâåäåííîé òå-
ðàïèè.

Îòìå÷åíû óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé,
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êðîâè è ÓÇÈ äàííûå. Ïðè ïî-
âòîðíûì ïðîâåäåíèè òåñòà íàôèáðîíåêòèí ïîñëå ïðî-
âåäåííûé òåðàïèè áûëî äîñòèãíóòî â 43 ñëó÷àÿõ îòðè-
öàòåëüíûé îòâåò.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âíåêëåòî÷íûé ìàòðèêñ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïðåòåðïåâàåò ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ. Ïðîèñõîäèò äåã-
ðàäàöèÿ ìàòðèêñà è ñèíòåç íîâîãî, îðãàíèçîâàííî-
ãî, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò íåîáõîäèìûì
ôóíêöèÿì. Èçìåíåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ÿâ-
ëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè ñëîæíûì ïðîöåññîì, òàê êàê
êîëëàãåíû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü âíå-
êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, îáëàäàþò âûñîêîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ ê ïðîòåîëèòè÷åñêèì ôåðìåíòàì. Íàèáîëüøåãî
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò äâå ãðóïïû ôåðìåíòîâ - ìàò-
ðè÷íûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû (MMP) è èõ òêàíåâûå
èíãèáèòîðû (TIMP). MMP ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëü-
øîå ñåìåéñòâî öèíê - è êàëüöèé - çàâèñèìûõ ýíäî-
ïåïòèäàç.

Lockwood C.J., Paidas M., Murk W.K., etal. (2009)
âûñêàçàëè ìíåíèå î ðîëè îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ðàí-
íèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè â ðàçâèòèè ÏÈÎÂ: ïðè íà-

ëè÷èè êðîâîòå÷åíèÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè ïðîèñõîäèò ýêñòðàïëàöåíòàðíîå îòëîæåíèå ãåìî-
ñèäåðèíà, ïðîâîöèðóþùåå ýêñïðåññèþ êëåòî÷íîãî
ôàêòîðà (TF) - òðàíñìåìáðàííîãî 45 kD aãëèêî-
ïðîòåèíà - äåöèäóàëüíûìè êëåòêàìè. Ñîñóäèñòîå ïî-
âðåæäåíèå àêòèâèðóåò ñâåðòûâàíèå, â ïðîöåññå êîòî-
ðîãî ïëàçìåííûé ôàêòîð VII ñâÿçûâàåòñÿ ñ ýêñòðà-
öåëëþëÿðíûì äîìåíîì ïåðèâàñêóëÿðíûõ ìåìáðàíîñ-
âÿçûâàþùèõ TF. Êîìïëåêñ TF/VII a ðàñùåïëÿåò ïðî-
òðîìáèí äî òðîìáèíà [28]. Òðîìáèí îñëàáëÿåò ìåñòî
â ïëîäîâîé îáîëî÷êå, ðàíåå ïðîïèòàííîå êðîâüþ, ñ
ñîïóòñòâóþùåé èíäóêöèåé â íåé âûäåëåíèÿ MMP-9 è
MMP-3 [33]. Òðîìáèí òàêæå óâåëè÷èâàåò ýêñïðåññèþ
äåöèäóàëüíûìè êëåòêàìè IL-8 - êëþ÷åâîãî ìåäèàòî-
ðà, âûçûâàþùåãî èíôèëüòðàöèþ òêàíåé íåéòðîôè-
ëàìè, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýêñïðåññèè íå-
êîòîðûõ ýêñòðàöåëëþëÿðíûõ ìàòðèêñíûõ äåãðàäèðó-
þùèõ ïðîòåàç [28]. Lockwood C.J. ñîàâò. (2009) ïðåäñòà-
âèëè äàííûå î ñïîñîáíîñòè òðîìáèíà ïîâûøàòü êîí-
öåíòðàöèþ ÌÌÐ-9 â îêîëîïëîäíûõ îáîëî÷êàõ, îñ-
ëàáëÿÿ èõ.

Âûáîð â íàøåì èññëåäîâàíèè ÌÌÐ-1, ÿâëÿþùåé-
ñÿ èíòåðñòèöèàëüíîé êîëëàãåíàçîé è ÌÌÐ-9, äåé-
ñòâóþùåé íà êîëëàãåíû áàçàëüíûõ ìåìáðàí, ïðîâî-
äèëñÿ ñ ó÷åòîì ôàêòà, ÷òî ýêñòðàöåëëþëÿðíûé ìàò-
ðèêñ è áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòðóê-
òóðó è ñîñòàâ, à TIMP-1 ñïîñîáåí èíãèáèðîâàòü îáå
óêàçàííûå ïðîòåèíàçû.

Ó îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè èññëåäîâàëèñü ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðî-
òåèíàçû 1 è 9 òèïà (ÌÌÏ-1 è ÌÌÏ-9), êîòîðûå èã-
ðàþò öåíòðàëüíóþ ðîëü â îáìåíå áåëêîâ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè è ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ìàðêåðàìè
ðàñïàäà êîëëàãåíà Ë. Í. Ðîãîâà, Í. Â (2011). Áèîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðîâè ó áåðåìåííûõ ñ
ÏÐÏÎ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Îáðàùàëî íà ñåáÿ
âíèìàíèå çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ó áåðåìåííûõ ñ
ÏÐÏÎ ñîäåðæàíèÿ ÌÌÏ-1 êàê îñíîâíîãî ôåðìåí-
òà, îñóùåñòâëÿþùåãî äåíàòóðàöèþ ôèáðèëëÿðíîãî
êîëëàãåíà âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà. Àíàëîãè÷íûå èç-
ìåíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû è ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåð-
æàíèÿ ÌÌÏ-9, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîé ó ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû áûëà â 1,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó áåðå-
ìåííûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷òî ïî ìíåíèþ Í.È. Ñî-
ëîâüåâîé è Î.Ñ. Ðûæàêîâîé (2010), ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá àêòèâèçàöèè ãèäðîëèçà êîëëàãåíà IV òèïà.
Êîíöåíòðàöèÿ TIMP-1 â ñëó÷àÿõ ÂÍ×Ñ ñíèçèëàñü ïðè
ñðàâíåíèå ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Óâåëè÷åíèå êîýô-
ôèöèåíòàMMP-9/TIMP-1 ïîäòâåðæäàþò âîçìîæíîñòü
ïðåâûøåíèÿ ñêîðîñòè äåãðàäàöèè êîëëàãåíà ìàòðèê-
ñíûìè ïðîòåèíàçàìè òåìïîâ åãî ñèíòåçà.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîäåðæàíèÿ ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç

â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ

Показатель Группа обследованных 
ММП-9,  нг/мл ММП-1, нг/мл ММП-3,  нг/мл TIMP-1,  нг/мл ММП-1 ММП-9 

Физиол.  течение  
беременности n=12 

69,81±5,19 5,21±0,53 6,98±0,61 733,68±19,13 0,54 

Беременные с риском на 
ПРПО  
n=72 

124,33±8,63* 12,43±1,08* 40,51±3,14* 581,78±18,91 1,33* 

 
Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé Ð< 0,05
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Ïðåäñòàâèòåëÿìè ãðóïï ÌÌÏ ÿâëÿåòñÿ òàêæå
èíòåðñòèöèàëüíûé êîëëàãåíàçà ÌÌÐ-3, ðàñùåïëÿþ-
ùèå ôèáðèëëÿðíûé êîëëàãåí ñîîòâåòñòâóþùèõ òèïîâ,
òàêæå íàïðîòåîãëèêàíû, ëàìèíèí, ôèáðîíåêòèí è
àìîðôíûå êîëëàãåíû. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðåä-
ñòàâëåííîé â òàáëèöå 1 óêàçàíî íà äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå ÌÌÏ -3 ó áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ, ïðè ñðàâ-
íåíèå ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Âûÿâëåííûé äèñáàëàíñ êîëëàãåíîâ I è III òèïîâ
îáóñëîâëåííîé ñ âûñîêîé àêòèâíîñòü ìåòàëëîïðîòå-
àç, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèå ñèíòåçà êîë-
ëàãåíà III òèïà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ýìáðèîíàëüíûì áåë-
êàì ñ íèçêîé ïðî÷íîñòüþ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ñèñ-
òåìíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ êîëëàãåíà, îïðåäåëÿþùå-
ãî öåëîñòíîñòü ñîåäèíèòåëüíîãî òêàíè â ïëîäíûõ îáî-
ëî÷êè è ñëèçèñòîé ýíäîìåòðèÿ. Ñíèæåíèå ñèíòåçà îá-
ùåãî êîëëàãåíà è ïðåîáëàäàíèå åãî íåçðåëîé ôðàê-
öèè ïðè äåôèöèòå êîìïîíåíòîâ âíóòðèêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà, îïðåäåëÿþùèõ îñëàáëåíèå è ïåðåðàñòÿæå-
íèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ
â êîëè÷åñòâå, õàðàêòåðå ðàñïðåäåëåíèÿ è ëîêàëèçà-
öèè êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí íàðÿäó ñ
íàðóøåíèåì ýêñïðåññèè êîäèðóþùèõ áåëêè ãåíîâ, â
÷àñòíîñòè, ñåìåéñòâà ÌÌÐ è TIMP, îïðåäåëÿþò ìíî-
ãîóðîâíåâîñòü èçìåíåíèé ìèêðîàðõèòåêòîíèêè ïëîä-
íîé îáîëî÷êè è ñòåíêè ìàòêè ó áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ èìååò
ìåñòî èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðî-
òåèíàç 1,3,9 òèïà â ñûâîðîòêå êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î ðåìîäåëèðîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óêà-
çûâàþùèå íà îäíîé èç ïðè÷èí ÏÐÏÎ ó áåðåìåííûõ
æåíùèí.
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