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Øàìñèåâà Ç.È.,

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü âëèÿíèå îæèðåíèÿ ó áåðåìåííûõ â ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè.

Âñåõ æåíùèí ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïó: îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷èëè æåíùèí ñ îæèðåíèåì (n=120), à â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè áåç îæèðåíèÿ (n=60).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ïðåýêëàìïñèÿ, îæèðåíèÿ.

PROBABILITY OF PREECLAMPSIA DEVELOPMENT IN WOMEN WITH OBESITY
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ü Resume,
The aim of this study was to study the effect of obesity in pregnant women on the development of preeclampsia. The

main group included obese women (n = 120), and the control group of pregnant women with the physiological course
of pregnancy without obesity (n = 60).
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Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé àìàëèé òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè ñåìèçëèê êóçàòèëãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ïðåýêëàìïñèÿ ðèâîæëàíèøèíèíã

ýµòèìîëëèãèíè ´ðãàíèøãà ³àðàòèëãàí. Áàð÷à µîìèëàäîð à¸ëëàð èêêèòà ãðóµãà àæèðàòèëäè: àñîñèé ãóðóµíè
ñåìèçëèê êóçàòèëãàí à¸ëëàð (n = 120) âà íàçîðàò ãðóµíè ôèçèîëîãèê µîìèëàäîðëèê êóçàòèëãàí à¸ëëàð (n =
60) òàøêèë ³èëäè..

Êàëèò ñ´çëàð: µîìèëàäîðëèê, ïðåýêëàìïñèÿ, ñåìèçëèê.

Àêòóàëüíîñòü

 ñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàñ-
 ñìàòðèâàåò îæèðåíèå êàê ãëîáàëüíóþ ýïèäåìèþ

[1,2,4]. Íåñìîòðÿ íà óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû àí-
òåíàòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ è ðîäîâñïîìîæåíèÿ, ÷àñ-
òîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ
îæèðåíèåì íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ è êî-
ëåáëåòñÿ îò 32,1 äî 83%, â ñâÿçè ñ ÷åì àêòóàëüíîñòü
ýòîãî âîïðîñà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü [1,3,
5,6, 9]. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, æåíùèíû ñ îæèðå-
íèåì èìåþò íå òîëüêî áîëåå âûñîêèé ðèñê, íî è
âûñîêèé ïðîöåíò ðîäîðàçðåøåíèÿ ïóòåì îïåðàöèè
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (10-28%). Äîëÿ ìàòåðèíñêîãî òðàâ-
ìàòèçìà, ãèïîòîíè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé, èíôåêöè-
îííî - âîñïàëèòåëüíûõ ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé ó
æåíùèí ñ íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìåíà ñóùåñòâåí-
íî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ íîðìàëü-
íûì âåñîì [7, 8].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ýêñòðàãåíèòàëüíûõ
âèäîâ ïàòîëîãèè â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå íåìàëîâàæ-
íîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ îæèðåíèþ ó áåðåìåííûõ è
ðîæåíèö. Óäåëüíûé âåñ äàííîé ïàòîëîãèè è ÷àñòîòà
îñëîæíåíèé, êàê äëÿ ñàìîé æåíùèíû, òàê è åå íî-
âîðîæäåííîãî ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íà âûñîêîì
óðîâíå [5,8] è ÷àñòîòà åå ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí
ïî äàííûì ëèòåðàòóð ñîñòàâëÿåò îò 15 äî 35%.

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü òå÷åíèå ãåñòàöèè ñ ïðåýê-
ëàìïñèåé íà ôîíå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè îæèðåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ïðîöåññå ðàáîòû ïðîâîäèëèñü êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíàÿ
ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèé êàñàëàñü ñðàâíèòåëüíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèå öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ, ëèïèäíîãî
ñïåêòðà êðîâè, óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áåðåìåííûõ ñ
îæèðåíèåì. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷èëè æåíùèí ñ
îæèðåíèåì (n=120), à â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðå-
ìåííîñòè áåç îæèðåíèÿ (n=60). Èç ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëè ïðåäóñìîòðåííûå
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè îáùåêëèíè÷åñêèå àíà-
ëèçû, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, êîàãóëîã-
ðàììó. Ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, äîïîëíèòåëüíî â 9-12, 24-26, 32-34 íåäåëè
ãåñòàöèè ïðîâåëè ëàáîðàòîðíóþ îöåíêó: ó 120 ïàöè-
åíòîê óãëåâîäíî-æèðîâîãî îáìåíà: îïðåäåëÿëè êîí-
öåíòðàöèþ õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ëèïîïðîòå-
èäîâ íèçêîé è âûñîêîé ïëîòíîñòè, óðîâíè ãëþêîçû
è èíñóëèíà íàòîùàê; ó 42 áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì
îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ:
èíòåðëåéêèí (IL) 1, 6, 8, è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõî-
ëè (ÔÍÎ-à).

Â
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Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îæèðå-
íèÿ, ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ïîäðàçäåëå-
íû íà 3 ïîäãðóïïû: 1-ÿ ïîäãðóïïà (n=60) - ïàöèåíòêè
ñ I ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ (ÈÌÒ 30-34,9); 2-ÿ ïîäãðóïïà
(n=30) - ïàöèåíòêè ñî II ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ (ÈÌÒ
35-39,9); 3-ÿ ïîäãðóïïà (n=30) - ïàöèåíòêè ñ III ñòå-
ïåíüþ îæèðåíèÿ (ÈÌÒ≥40). Âîçðàñò áåðåìåííûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 19 äî 36 ëåò è
ñîñòàâèë â ñðåäíåì 28,5±4,36 ëåò. Âîçðàñò ïàöèåíòîê
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 18 äî 30
ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 24,1±2,4 ëåò. Íàðÿäó ñ îá-
ùåêëèíè÷åñêèìè è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ëèïèäíîãî ñïåêòðà
êðîâè (òðèãëèöåðèäû, îáùèé õîëåñòåðèí, ËÏÂÏ,
ËÏÍÏ) - â ïëàçìå êðîâè íà ñðîêå ãåñòàöèè 30-34
íåäåëè.

Â I òðèìåñòðå íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì îñëîæíåíèåì áûë ðàííèé òîêñè-
êîç. Â îñíîâíîé ãðóïïå îí ðàçâèâàëñÿ â 2,5 ðàçà ÷àùå,
÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (36 è 15%). Â ïîä-
ãðóïïàõ, ðàííèé òîêñèêîç áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 50%
áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè, ó 31% ñ îæè-
ðåíèåì I è ó 33% ñ îæèðåíèåì II ñòåïåíè. Óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â 2 ðàçà ÷àùå ðàçâèâàëàñü ó
æåíùèí ñ îæèðåíèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (28,3 è 13,3% ñîîòâåòñòâåííî), ïðè ýòîì åãî
÷àñòîòà ïðîãðåññèâíî, íî íåäîñòîâåðíî âîçðàñòàëà îò
1-é äî 3-é ïîäãðóïïû (25, 30 è 33,33% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðåäñòàâëåí-
íûå áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèåé, âûÿâëÿëèñü òîëü-
êî â îñíîâíîé ãðóïïå è ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí
ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè (3,3, 3,3 è 16,6% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Çíà÷èìûì îñëîæíåíèåì II òðèìåñòðà áåðå-
ìåííîñòè áûëà ïðåýêëàìïñèÿ, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ êî-
òîðîãî ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû â 7 ðàç ïðåâû-
øàëà òàêîâóþ â ãðóïïå æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ìàñ-
ñîé òåëà. ÔÏÍ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà òîëüêî ó ïàöè-
åíòîê îñíîâíîé ãðóïïû. Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè íàáëþäàëàñü ó 19,16% ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóï-
ïû è ó 15% êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é

è 2-é ïîäãðóïïàìè, â 3-é ïîäãðóïïå â 5 ðàç ÷àùå ðàç-
âèâàëñÿ ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò (16%) è â 4 ðàçà
÷àùå (13%) èíôåêöèè íèæíèõ îòäåëîâ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé (îñòðûé öèñòèò, áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðèó-
ðèÿ).

Â III òðèìåñòðå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì îñ-
ëîæíåíèåì áåðåìåííîñòè áûëà ÏÝ. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå îí ðàçâèâàëñÿ ó 41% æåíùèí, ÷òî ïî÷òè â 5 ðàç
ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (8%). Ó
æåíùèí ñ I ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ äàííîå îñëîæíåíèå
äèàãíîñòèðîâàëîñü â 35% ñëó÷àÿõ, ó æåíùèí ñî II ñòå-
ïåíüþ îæèðåíèÿ â 36% ñëó÷àÿõ, à ó æåíùèí ñ III
ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ â 60% ñëó÷àÿõ. Óãðîçà ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ äèàãíîñòèðîâàëàñü ïî÷òè ó êàæäîé 3-é
æåíùèíû ñ îæèðåíèåì I è III ñòåïåíè (31 è 33%) è ó
êàæäîé ïÿòîé (20%) ñ îæèðåíèåì II ñòåïåíè. Èíôåê-
öèè íèæíèõ è âåðõíèõ îòäåëîâ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
äîñòîâåðíî ÷àùå îñëîæíÿëè òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
ó æåíùèí ñ III ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ (23% ïðîòèâ 11%
ñëó÷àåâ â 1-é ïîäãðóïïå è 16% ñëó÷àåâ âî 2-é ïîäãðóï-
ïå). ÃÑÄ ðàçâèâàëñÿ òîëüêî ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóï-
ïû: ó 1 (3%) áåðåìåííîé ñ îæèðåíèåì II ñòåïåíè è ó
äâîèõ (6%) ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè. ÔÏÍ áûëà çàðå-
ãèñòðèðîâàíà ó êàæäîé 3-é ïàöèåíòêè ñ îæèðåíèåì I
ñòåïåíè, ó êàæäîé 2-é ñ îæèðåíèåì II ñòåïåíè è â
100% ñëó÷àåâ ó áåðåìåííûõ ñ ìîðáèäíûì îæèðåíè-
åì.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà
ó ïàöèåíòîê ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ âñåõ áåðåìåííûõ ñ îæè-
ðåíèåì õàðàêòåðíî ðàçâèòèå äèñëèïèäåìèè ñ óâåëè-
÷åíèåì êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè (ÊÀ), ìàêñè-
ìàëüíî âûðàæåííûå â 3-é ïîäãðóïïå. Ìû ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè çíà÷åíèÿ ëèïèäîãðàìì ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï, ðîäèâøèõ êðóïíûõ è ãèïîòðî-
ôè÷íûõ äåòåé. Íàìè íå áûëî âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè
÷àñòîòû ðîæäåíèÿ ïëîäîâ ñ ìàññîé ìåíåå 2500 ã è
áîëåå 4000 ã îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèñëèïèäåìèè.
Îäíàêî îäíîâðåìåííîå êðèòè÷åñêîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ òðèãëèöåðèäîâ, îáùåãî õîëåñòåðèíà è ËÏÍÏ îò-
ìåòèëè ó òåõ áåðåìåííûõ èç îñíîâíîé ãðóïïû, êîòî-
ðûå òå÷åíèå ãåñòàöèè îñëîæíÿëñÿ ñ ïðåýêëàìïñèåé.

Основная группа n=120 Липидный 
спектр 

(ммоль/л) 1-я подгруппа n=60 2-я подгруппа n=30 3-я подгруппа n=30 

Контрольная 
группа 
n=60 

Общий холестерин  6,37±0,64*** 6,49±1,01* 6,85±0,39*** 4,91± 0,01 
ЛПНП  3,45±0,69*** 3,63±0,71*** 4,01±1,09*** 2,77±0,03 
ЛПВП  1,03±0,11*** 0,95±0,22* 0,87±0,5*** 1,48±0,03 
ТГ  2,47±0,64*** 2,61±0,47* 2,79±0,37*** 1,61±0,02 
КА 5,15±0,95*** 5,59±1,7*** 6,82±3,56*** 2,32±0,03 
 

Òàáëèöà 1.
Õàðàêòåðèñòèêà ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ó ïàöèåíòîê ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï, M±m

Ïðèìå÷àíèå: *ð <0,05 ðàçíîñòü ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíà ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; **ð <0,05
ðàçíîñòü ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíà ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ïîäãðóïïàìè.

Îïðåäåëåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (èí-
òåðëåéêèí-1, èíòåðëåéêèí-8, èíòåðëåéêèí-8, ÔÍÎ-
α) ïðîâîäèëè ó 120 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ îæèðåíè-
åì è ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè â
III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí
ïî ãðóïïàì áûëî ïðîèçâåäåíî ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè: 1-ÿ ãðóïïà - 38 æåíùèí ñ îæè-

ðåíèåì è ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñ-
òè, 2-ÿ ãðóïïà - 35 ëèö ñ îæèðåíèåì îñëîæíåííîé
òå÷åíèå ãåñòàöèè ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè è 3-ÿ ãðóïïà - 42 ïàöèåíòêè ñ ïðåýêëàìïñèåé (ÏÝ).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ÈË-
1 çàôèêñèðîâàí â 3-é ãðóïïå æåíùèí ñ ÏÝ (ð < 0,05)
(òàá.3). Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ íîñèëè äîñòîâåðíûé
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õàðàêòåð ïî îòíîøåíèþ ê 1-é ãðóïïå æåíùèí ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè (ð<0,05). Íà

íàø âçãëÿä, äàííàÿ îñîáåííîñòü ñâÿçàíà ñî ñïåöèôè-
êîé àíòèãåííîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì æåíùèíû.

Òàáëèöà 2.
Ñîñòîÿíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ êðîâè ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì

â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà (ÈÌÒ)

Основная группа n=120  

1-я подгруппа n=60 2-я подгруппа n=30 3-я подгруппа n=30 

Контрольная 
группа 
n=60 

IL-1 
(0-10 пг/мл)  

67±0,64*** 6,49±1,01* 6,85±0,39*** 3,8± 0,01 

IL-6 
(0-10 пг/мл) 

7,45±0,69*** 9,63±0,71*** 12,01±1,09*** 4,6±0,03 

IL-8 
(0-10 пг/мл) 

6,5±0,11 7,4±0,22* 12,3±0,5*** 3,7±0,03 

TNF-a 
(0-6 пг/мл) 

8,7±0,64* 12,61±0,47** 19,4±0,37*** 1,61±0,02 

 

Òàáëèöà 3.
×àñòîòà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ

 Повышение ИЛ-1 Повышение ИЛ-6 Повышение ИЛ-8 Повышение ФНО-а 
Ожирение 0% 89% 5% 100% 

Ожирение+УПР % 100% 11,40% 100% 
Ожирение+ПЭ 26,2% 71,40% 66,60% 100% 

Общая 9% 91% 28% 100% 
 

Ïðåèìóùåñòâåííî èíôåêöèîííàÿ íàãðóçêà, ÷òî
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â 3-é ãðóïïå ëèö, ïðèâîäÿ
ê âûðàæåííîìó óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè ÈË-1. Ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè
ÈË-1 ñïîñîáñòâóåò íåçíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ÈË-
2, òàê êàê äàííûé öèòîêèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ-
÷åâûõ â ñèñòåìå åñòåñòâåííîé öèòîòîêñè÷íîñòè. Äàí-
íûé ìåõàíèçì äîìèíèðóåò ïðè àíòèãåííîé íàãðóçêå
íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû êàê âàðèàíò êëåòî÷íîé ñåí-
ñèáèëèçàöèè (4-é òèï èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé).

Âûâîäû

1. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ÷àñòûìè àêóøåðñêè-
ìè îñëîæíåíèÿìè ó áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåýêëàìïñèÿ, óãðîçà ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêè-
äûøåé è ðîäîâ, êîòîðûå òðåáóåò äàëüíåéøåãî èõ èçó-
÷åíèÿ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåðû ïðîãíîçèðîâàíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí.

2. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè
ó áåðåìåííûõ ñ ÏÝ îòðàæàåòñÿ ñ âûðàæåííûì äèñ-
ëèïèäåìèåé, à òàêæå íåêîòîðûì îñîáåííîñòÿì ñî-
ñòîÿíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, íåîáõîäèìî
ñëåäóåò îòíåñòè ê ãðóïïó ðèñêà íà ðàçâèòèÿ ÏÝ æåí-
ùèí ñ îæèðåíèåì, ó êîòîðûõ îòìå÷åíà íàðàñòàíèå
óðîâíÿ ËÏÍÏ, ÒÃ è îäíîâðåìåííîå ñíèæåíèå ÒÃ ñ
ïîäòâåðæäåíèåì ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé èíòåð-
ëåéêèíà- 1 è ÔÍÎ-à.

3. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîâûøåííàÿ
ïðîäóêöèÿ ÔÍÎ-α (áîëåå 6 ïã/ìë) è îäíîâðåìåííîå

ïîâûøåíèå IL-1, IL-6 è IL-8 âîçìîæíî ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÍ ó
áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì.
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