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£ÈËÓÂ×È ÎÌÈË ÑÈÔÀÒÈÄÀ

Øèðèíîâà ¥.¥., Õàáèáîâà Í.Í.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñåìèçëèê äóí¸ á´éè÷à êåíã òàð³àëãàí ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè. ¥îçèðãè âà³òäà Åð

øàðèäà ÿøîâ÷è µàð ò´ðò êèøèäàí áèòòàñè ñåìèçëèêíèíã ³àéñèäèð äàðàæàñè áèëàí àçèÿò ÷åêìî³äà ¸êè
òàíà âàçíèíèíã îðòèøèãà ýãà. Áóòóí æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ìàúëóìîòèãà ê´ðà 2014
éèëäà 1,9 ìèëëèàðääàí îðòè³ 18 ¸ø âà óíäàí êàòòà êèøèëàð òàíà âàçíèíèíã îðòèøèãà ýãà á´ëãàí.Òàä³è³îò
ñåìèçëèê âà ïàðîäîíò ò´³èìàñè êàñàëëèêëàðè ´ðòàñèäà ´çàðî áî²ëèêëèê áîðëèãèíè ê´ðñàòàäè.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðè âà ñåìèçëèêíèíã ´çàðî áî²ëèêëèãè âà êàñàëëèêíèíã êëèíèê
êå÷èøè µàìäà òàð³àëèøèíè áàµîëàø.

Êàëèò ñ´çëàð: ïàðîäîíòèò, ñåìèçëèê, ìåòîáîëèòèê ñèíäðîì,äèñëèïèäèìèÿ

ÈÇÁÛÒÎ×ÍÀß ÌÀÑÑÀ ÒÅËÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÂËÈßÞÙÈÉ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ

Øèðèíîâà Õ.Õ., Õàáèáîâà Í.Í.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìèðå.
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü íàøåé ïëàíåòû ñòðàäàåò îò òîé èëè

èíîé ñòåïåíè îæèðåíèÿ èëè èìååò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Ïî äàííûì ÂÎÇ 2014 ãîäà áîëåå 1,9 ìèëëèàðäà
âçðîñëûõ ëþäåé â âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà è îæèðåíèåì.
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè, îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî

òå÷åíèÿ è âçàèìîñâÿçè ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà è îæèðåíèåì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíòèò, îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, äèñëèïèäåìèÿ.

OVER BODY WEIGHT AS A FACTOR INFLUENCING THE DEVELOPMENT OF PERIODONTAL DISEASES

Shirinova H.H., Khabibova N.N.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Obesity is one of the most common chronic diseases in the world. According to modern data, every fourth

inhabitant of our planet suffers from some degree of obesity or is overweight.
According to WHO 2014, more than 1.9 billion adults over 18 years of age are overweight.
Studies show a relationship between periodontal disease and obesity.
The aim of this study is to assess the prevalence, clinical features and the relationship between periodontal disease

and obesity.
Key words: periodontitis, obesity metabolic syndrome, dyslipidemia.

Àêòóàëüíîñòü

 àòîëîãèÿ ïàðîäîíòà, áóäó÷è âåñüìà ðàñïðîñòðà-
 íåííîé, ñ âîçðàñòîì ïðîãðåññèðóåò, è ê 40 ãî-

äàì åþ ñòðàäàþò ïðàêòè÷åñêè 100% íàñåëåíèÿ. ×àñòî
çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî, ïî-
ýòîìó äëÿ èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè íå-
îáõîäèìî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è õàðàêòåðèñ-
òèêè ñîñòîÿíèÿ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ ïîëîñòè ðòà ó
áîëüíûõ.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî åæåãîäíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå çàáîëåâàíèé ïà-
ðîäîíòà, êàê â íàøåé ðåñïóáëèêå, òàê è çà ðóáåæîì,
ìíîãèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà, êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
îñëîæíåíèé, åãî ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ýô-
ôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè îñòàþòñÿ íåÿñíûìè, ñïîð-
íûìè è ìàëîèçó÷åííûìè. Îäíèì èç íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åííûõ âîïðîñîâ ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ êëèíèêà, äèàã-
íîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîí-

òèòà ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ôîíîâûìè çàáîëåâàíèÿìè è
â îñîáåííîñòè èõ àññîöèàöèåé. Ìåæäó òåì, â ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê çíà÷èòåëü-
íîìó âîçðàñòàíèþ ñî÷åòàþùèõñÿ ôîðì ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ïàðîäîíòèòîì.

Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé îæèðå-
íèå âûäåëåíî êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ áîëåçíü. Êðèòå-
ðèé îæèðåíèÿ - èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) >30,0 êã/
ì2, à èçáûòî÷íîé ÌÒ - 25,0-29,9 êã/ì2.

Ñîâðåìåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó îæèðåíèåì è çàáîëåâàíèÿìè ïà-
ðîäîíòà [1].

Æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ýíäîêðèííûì
îðãàíîì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè òàê íàçûâàåìîãî
àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Æèðîâûå êëåòêè, âûäåëÿ-
þò öåëûé ðÿä ãîðìîíîâ, öèòîêèíîâ, ïðîâîöèðóþùèõ
ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ îá-
ùèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñ îæèðåíèåì è ïà-
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ðîäîíòèòîì [3]. Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
îæèðåíèåì è âîñïàëåíèåì, êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ êîí-
öåíòðàöèåé â ïëàçìå êðîâè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
(ÑÐÁ) [4].

Â èññëåäîâàíèè Boucher N.E., Hanrahan J.J. è Kihara
F.Y. â 1967 ãîäó áûëà ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó ÑÐÁ â ñû-
âîðîòêå êðîâè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî-
ëîñòè ðòà. Ïîñëåäíèå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïàðîäîíòèòà èìååòñÿ ïî-
âûøåííûé óðîâåíü ÑÐÁ. Íî îíè íå ïîêàçûâàþò,÷òî
ïàðîäîíòèò áûë ïðè÷èíîé íàáëþäàåìûõ óðîâíåé ÑÐÁ
â ñûâîðîòêå êðîâè [5].

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ãîðìîí
ëåïòèí, ïåðâîíà÷àëüíî èçâåñòíûé ñâîèì âîçäåéñòâè-
åì íà ðåãóëèðîâàíèå ìàññû òåëà, ìåòàáîëèçì è ôóí-
êöèþ âîñïðîèçâîäñòâà, òàê æå ìîæåò áûòü ÷àñòüþ
íåêîòîðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïóòåì âîçäåé-
ñòâèÿ íà âðîæäåííûé è ïðèîáðåòåííûé èììóííûé
îòâåò. Äåôåêòû â ýêñïðåññèè ãåíà ïðîèçâîäñòâà ëåïòè-
íà èëè åãî ðåöåïòîðîâ (ãåííûé äèàáåò) ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé êðàéíåé ñòåïåíè îæèðåíèÿ [6].

Àäèïîöèòû - îñíîâíûå êëåòêè, îòâåòñòâåííûå çà
ïðîèçâîäñòâî ëåïòèíà.

Òàêæå ýòó ôóíêöèþ âûïîëíÿþò êëåòêè ýïèòåëèÿ
æåëóäêà è ïëàöåíòàðíûå êëåòêè. Íåäàâíî îáíàðóæå-
íî, ÷òî êëåòêè ýïèòåëèÿ äåñíû òàê æå ïðîèçâîäÿò
ëåïòèí. [1].

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Karthikeyan B. V. È
Pradeep A. R. áûëî ïîêàçàíî,÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ðàçðóøåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà êîí-
öåíòðàöèÿ ëåïòèíà â äåñíåâîé æèäêîñòè çóáîäåñíå-
âîé áîðîçäû áóäåò ñíèæàòüñÿ [8].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íà îñ-
íîâàíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé îöåíèòü
÷àñòîòó ðàñïðîñòðàíåíîñòü è îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ è âçàèìîñâÿçè ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè ïà-
ðîäîíòà è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. À òàêæå ðàçðàáîò-
êà ïóòè ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 47 ïàöèåíòîâ (èç íèõ 30 - ñ îæèðå-
íèåì) â âîçðàñòå 25-45 ëåò (45+2,3 ãîäà), èç íèõ 29
æåíùèí è 18 ìóæ÷èí. Ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ (îïðåäåëåíèå ãëó-
áèíû çóáî-äåñíåâûõ êàðìàíîâ; ñòåïåíè ðåöåññèè äåñ-
íû Mulleman; èíäåêñîâ: ãèãèåíû Ôåäîðîâà-Âîëîäêè-
íîé, PMA, PBI, CPITN, Russel) è ïàðàêëèíè÷åñêèõ
(îðòîïàíòîìîãðàôèÿ) ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ è óëüò-

ðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïî èòîãàì àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äèàãíîç õðîíè÷åñ-
êèé ãåíåðàëèçîâàíûé ïàðîäîíòèò (ÕÃÏ) áûë ïîñòàâ-
ëåí 93,3% ïàöèåíòàì. Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ÕÃÏ áûë äèàãíîñòèðîâàí òîëüêî ó 42,7% ïàöèåí-
òîâ. Ïðè ñðàâíåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãèè ïàðî-
äîíòà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðè ïîìî-
ùè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè (È=184,0; ð<0,0001).

Äàííûå óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè âûÿâèëè
îáðàòíóþ êîððåëÿöèîííóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êëè-
íè÷åñêèì äèàãíîçîì è ïîêàçàòåëÿìè íàðóøåíèé ðå-
ãèîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà
(ã=0,72, ð=0,001).

Âûâîäû

1. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ëèòåðàòóðû è êëèíèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ èçìåíåíèé â
ïàðîäîíòå è îæèðåíèåì.

2. Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå îæèðåíèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà.
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