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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Ïðåäëàãàåòñÿ íîâûé ñïîñîá îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà â ýêñòðåííûõ óñëîâèÿõ, îñíîâàííîå íà

êàïèëëÿðíî-âåíîçíîé ðàçíèöû è êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ êðîâè ïî ôîðìóëå. Ñïîñîá òåõíè÷åñêèé ïðîñò è
óäîáåí äëÿ ëþáîé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè è ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü äèíàìèêó ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
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Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè

ü Ðåçþìå,
Øîøèëèí÷ µîëàòëàðäà ýíäîòîêñèêîç äàðàæàñèíè àíè³ëàøíèíã ÿíãè âà òåçêîð óñóëè òàêëèô ýòèëàäè.

Ôîðìóëàãà ìóâîôè³ êàïèëëÿð-âåíîç ãåìîãëîáèí ôàð³è âà ³îí ëèìôîöèòëàðè ñîíèãà àñîñëàíãàí. Òåõíèê
óñóë µàð ³àíäàé êëèíèê ëàáîðàòîðèÿ ó÷óí îääèé, òåçêîð âà ³óëàéäèð, èíòåíñèâ òåðàïèÿ ñàìàðàäîðëèãè
äèíàìèêàñèíè áàµîëàøãà èìêîí áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ãåìîãëîáèí, ´ðòà ìîëåêóëàëàð, ýíäîòîêñèêîç.

METHOD FOR EMERGENCY DETERMINATION OF THE SEVERITY OF ENDOTOXICOSIS
IN EMERGENCY CONDITIONS

O.Sh. Eshonov, E.B.Boltayev

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
A new method is proposed for determining the degree of endotoxemia in emergency conditions, based on the

capillary-venous difference and the number of blood lymphocytes according to the formula. The technical method is
simple and convenient for any clinical laboratory and allows you to control the dynamics of the effectiveness of the
intensive care.
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Àêòóàëüíîñòü

 íäîòîêñèêîç ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì ñèíäðî-
 ìîì, õàðàêòåðíûì äëÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ïðî-

ãíîç çàáîëåâàíèÿ, âûáîð ñïîñîáà äåçèíòîêñèêàöèîí-
íîé òåðàïèè è äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ íåâîçìîæíû áåç
îáúåêòèâíîé îöåíêè âûðàæåííîñòè ýíäîòîêñèêîçà è
îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå è íàáëþäàåòñÿ ïðè ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ, ýòèîëîãè÷åñêè è ïàòîãåíåòè÷åñêè íåòîæäåñòâåí-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ [2,11,12]. Ýíäîòîêñèêîç îñëîæíÿåò òå-
÷åíèå áîëüøèíñòâà óðãåíòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ïîýòîìó ñâî¸ âðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è îïðå-
äåëåíèå ñòåïåíè åãî òÿæåñòè âî ìíîãîì ïðåäîïðåäå-
ëÿþò èñõîä çàáîëåâàíèÿ [3,11].

Ñåãîäíÿ â àðñåíàëå ðåàíèìàòîëîãèè èìåþòñÿ äî-
âîëüíî ìíîãî ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ áîðüáû
ñ äåòîêñèêàöèåé ïðè ýíäîòîêñèêîçå. Îäíàêî, íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, óñïåõè ëå÷åíèÿ ïðè ýíäîòîêñèêîçàõ íåâå-
ëèêè.Ïðè÷èíû ýòîãî ñâÿçàíû ñ íåñâîåâðåìåííîé (ýê-
ñòðåííîé) îöåíêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ýíäîòîêñèêîçîâ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû èìååòñÿ ìíîãî ìåòîäîâ,
â òîì ÷èñëå SOFA, APACHE I, II, SSS, ïåðèòîíåàëü-
íûé èíäåêñ Ìàíõàéìåðà è äð., ïîëó÷èâøèå ìåæäó-
íàðîäíîå ïðèçíàíèå. Îäíàêî âñå ïåðå÷èñëåííûå ìå-

òîäû ðàññ÷èòàíû íà èñïîëüçîâàíèå â êëèíèêàõ, îñ-
íàùåííûõ ñîâðåìåííîé òåõíèêîé [2,6,7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè ýíäîòîêñèêîçà
ïðèäàåòñÿ ëàáîðàòîðíûì èññëåäîâàíèÿì.

Íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî êà÷åñòâåííîé, íî è
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà î÷åíü
âåëèêà, îñîáåííî â íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå [4]. Îáúåêòèâèçàöèÿ åå êðèòåðèåâ ïîçâîëèò ñóäèòü
îá àäåêâàòíîñòè äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè, ñëå-
äèòü çà äèíàìèêîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ò.ä.
Èíòåðåñåí òàêæå ôàðìîêîëîãè÷åñêèé àñïåêò, òàê êàê
âîçìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
ýíäîòîêñèêîçà ïîçâîëèëà áû èçó÷èòü ñòåïåíü ýôôåê-
òèâíîñòè äåçèíòîêñèêàöèîííûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì è åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, îñîáåííî
ó äåòåé[2].

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçàíî âàæíîå
çíà÷åíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ; ñðåä-
íèõ ìîëåêóë - (ÑÌ) â ïàòîãåíåçå ðÿäà çàáîëåâàíèé:
óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, ïå÷åíî÷íîé êîìû, îñò-
ðîé îæîãîâîé òîêñåìèè è â äèàãíîñòèêå ñåïòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, ýíäîòîêñèêîçîâ ó íîâîðîæäåííûõ è ïðè ïå-
ðèòîíèòàõ [2,6,9]. Óíèâåðñàëüíûì áèîõèìè÷åñêèì ìàð-
êåðîì, îòðàæàþùèì óðîâåíü ïàòîëîãè÷åñêîãî áåëêî-
âîãî ìåòàáîëèçìà, êîððåëèðóþùèì ñ îñíîâíûìè êëè-
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íè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðè-
òåðèÿìè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ýíäîòîêñè-
êîçå, ñ÷èòàþòñÿ ñðåäíå ìîëåêóëÿðíûå âåùåñòâà [1,8].

Ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è ïåðåñàä-
êè îðãàíîâ ðàçðàáîòàí ñêðèíèíã ìåòîä, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò ñóììàðíî îöåíèâàòü óðîâåíü ÑÌ [3,5], èñ-
ïîëüçóÿ ïðè ýòîì òåõíè÷åñêèé ñïîñîá, íî ïðèìåíÿå-
ìûé òîëüêî äëÿ ìîùíîé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.

Îïòèìàëüíûé ñïîñîá èëè ãðóïïà ñïîñîáîâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ îöåíêè ýíäîòîêñèêîçà â óñëîâèÿõ êëè-
íèêè, äîëæíû áûòü òåõíè÷åñêè ïðîñòûìè, äîñòàòî÷-
íî îïåðàòèâíûìè, âûñîêîñïåöèôè÷íûìè è ÷óâñòâè-
òåëüíûìè. Èñõîäÿ èç ýòèõ ïðèíöèïîâ À.À. Òîãàéáàåâ ñ
ñîàâò. [10] ðàçðàáîòàëè è âíåäðèëè â ïðàêòèêó ðàáîòû
îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâûé
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà. Â îñíîâå
ñïîñîáà ëåæàò ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýðèòðîöèòå, êàê îá
óíèâåðñàëüíîì àäñîðáåíòå.Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåí-
íûõ ýêñïåðèìåíòîâ àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî ýðèòðî-
öèòû çäîðîâûõ äîíîðîâ ïîãëîùàþò èç 0,025% ðàñòâî-
ðà âèòàëüíîãî êðàñèòåëÿ ìåòèëåíîâîãî ñèíåãà äî
37.12±1.43% êðàñèòåëÿ.

Ïîòðåáíîñòè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè äèêòóþò íå-
îáõîäèìîñòü òîãî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ìå-
äèöèíà äîëæíà ðåøàòü çàäà÷è ðàçðàáîòêè íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ, áåçîïàñíûõ è ýêîíîìè÷åñêè îáîñíî-
âàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, ñïîñîáñòâóÿ âû-
áîðó îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà â êàæäîì êîíêðåòíîì
êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå [8]. Ñëåäîâàòåëüíî, â ðàéîííûõ
áîëüíèöàõ èõ ïðèìåíåíèå íå âñåãäà âîçìîæíî (èç-çà
îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ìàëîìîùíîñòü ìíîãèõ êëè-
íè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, îñîáåííî (îòñóòñòâèå ñïåêò-
ðîôîòîìåòðîâ) â óñëîâèÿõ öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèö (ÖÐÁ) ïîáóäèëî íàñ ðàçðàáîòàòü áîëåå äîñ-
òóïíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ áîëåå ïðîñòîé, àëüòåðíàòèâ-
íûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà ó äå-
òåé è âçðîñëûõ (Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå - ÍDÐ
9900010.1), ãäå íåò óñëîâèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ÑÌ. Cóùíîñòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñäåäóþùåì: êàê
èçâåñòíî ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðè èññëåäîâàíèè ãåìîã-
ëîáèí êàïèëëÿðíûé è âåíîçíûé èìååò íåçíà÷èòåëü-
íóþ îïðåäåëåííóþ ðàçíèöó. Ïðè ýíäîòîêñèêîçå ýòà
ðàçíèöà óâåëè÷èâàåòñÿ. ×åì áîëüøå ýíäîòîêñèêîç, òåì
áîëüøå ãåìîãëîáèí êàïèëëÿðíîé êðîâè çà ñ÷åò íàðó-
øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ïðè ýíäî-
òîêñèêîçå ìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ. Ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ ýíäîòîêñèêîçà ñíèæàåòñÿ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, ïî-âèäèìîìó, çà
ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ â î÷àã âîñïà-
ëåíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòèõ ôàêòîâ íàìè äîïóùåí ñäåäóþ-
ùèé âûâîä: ÷òî ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà äîëæíà áûòü
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ðàçíèöå êàïèëëÿðíî-âåíîç-
íîìó ãåìîãëîáèíó è îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà êî-
ëè÷åñòâó ëèìôîöèòîâ èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ñëå-
äîâàòåëüíî ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà ìîæíî âû÷èñëèòü
ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

 ãäå, ÑÝ - ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà ( â óñë. åä.);
ÍÂê - ãåìîãëîáèí êàïèëëÿðíîé êðîâè;
ÍÂâ - ãåìîãëîáèí âåíîçíîé êðîâè;
 Ë - ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé íàìè óñòàíîâëåíà íîðìà, ãäå ÑÝ êîëåá-
ëåòñÿ îò 0.1 äî 0.5 óñë.åä., à ó 42 áîëüíûõ îò 21 äî 57
ëåòíîãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèåé ýíäîòîêñè-
êîçà ÑÝ êîëåáàëñÿ îò 0.6 óñë. åä. äî 1.3 óñë. åä. Âåðèôè-
êàöèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïîêàçàòåëåé ìî÷åâèíû,
êðåàòèíèíà è ïàðàëëåëüíî óðîâíÿ ÑÌ ïîçâîëèëî âû-
äåëèòü ñòåïåíü òÿæåñòè ýíäîòîêñèêîçà, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñòåïåíÿì ðàçðàáîòàííûì Â.À. Ìèõåëüñîíîì è
Í.Ì. Ìåæèðîâîé [9]ïî óðîâíþ ÑÌ êðîâè.

I ñòåïåíü - ëåãêàÿ, ÑÝ - 0.55-0.75 óñë.åä. (ÑÌ -
0.320-0.450 óñë.åä.)

II ñòåïåíü - ñðåäíåé òÿæåñòè, ÑÝ - 0.8-1.0 óñë.åä.
(ÑÌ - 0.500-0.750 óñë.åä.)

III ñòåïåíü - òÿæåëàÿ, ÑÝ - áîëåå 1.0 óñë.åä. (ÑÌ
- 0.800 óñë.åä. è áîëåå).

Ïðèâåäåì ïðèìåð èç ïðàêòèêè:
 Áîëüíîé Ñ., 17 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 5506/1985/

485. Ïåðåâåäåí èç èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ 20.10.2008
ã. â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ðàé-
îííîé áîëüíèöû, Áóõàðñêîé îáëàñòè ñ äèãíîçîì:
ÎÐÂÈ, ãíîéíûé ìåíèíãîýíöåôàëèò. Ñî ñëîâ ìàòåðè
áîëååò â òå÷åíèè 3-4 äíåé, òåìïåðàòóðà âûñîêàÿ, äîìà
áûëà íåîäíîêðàòíàÿ ðâîòà.

 Îá-íî: Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî òÿæåëîå, ñîí-
ëèâ, ðåçêî îñëàáëåí. Îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ðèãèä-
íîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíîâà-
òûå, âûñûïàíèÿ íå îòìå÷àþòñÿ. Â ëåãêèõ æåñòêîå äû-
õàíèå, õðèïîâ íåò. Cor: òîíû ïðèãëóøåíû.ÀÄ 110/
60ìì.ðò.ñò.Ïóëüñ ÷àñòûé, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ è íà-
ïðÿæåíèÿ 112 ðàç â ìèí. Æèâîò óìåðåííî âçäóò, ïåðè-
ñòàëüòèêà êèøå÷íèêà âÿëàÿ. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà óâå-
ëè÷åíû.

 20.10.2016 ã. ñïèííîìîçãîâàÿ ïóíêöèÿ: âûäåëèëàñü
ìóòíàÿ æèäêîñòü ïîä äàâëåíèåì, ïîëó÷åíî 4 ìë. àíà-
ëèç ÑÌÆ : öâåò - áåñöâåòíûé, áåëîê - 0.033 ã/ë, ïðî-
çðà÷íîñòü- ìóòíàÿ, ëåéêîöèòû ñïëîø., öèòîç -
ñïëîøü. Îáùèé àíàëèç êðîâè : ãåìîãëîáèí êàïèëëÿð-
íûé - 116 ã/ë, âåíîçíûé 93 ã/ë, ÑÎÝ - 25 ìì\÷àñ,
ýðèòðîöèòû - 3.4 1012/ë, ëåéêîöèòû - 12.0 109/ë,ñåãì
- 78, ëèìôîöèòû - 19, ìîí - 2, ïàë - 1. Áèîõèìè÷åñ-
êèå àíàëèçû êðîâè áåç ïàòîëîãèè.

Ó÷èòûâàÿ ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà (òÿæåëàÿ), áîëü-
íîìó ïðîâåäåíà èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ: ïåíèöèëëèí ïî
1 ìëí. 2 ðàçà â/â, ëåâîìèöåòèí ñóêñèíàò ïî 500 ìã 3
ðàçà â/ì, äèàêàðá ïî 1/2 òàá. 2 ðàçà, ãëþêîçà 10% -
200 ìë + êàëèé õëîðèä 4 % -4 ìë â/â êàï., ðåîñîðáè-
ëàêò 200 ìë â/â êàï., àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 5% - 5
ìë â/â, êàëüöèé ãëþêîíàò 10% - 10 ìë â/â, èììóíî-
ãëîáóëèí 1 ìë.â/ì, ñòðîôàíòèí 0.025% - 0.5 ìë â/â,
ïèðàöåòàì 20% - 2 ìë, â/â, ïðåäíèçîëîí ïî 30 ìã â/â
2 ðàçà â ñóòêè.

 Â êîìïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðîâåäåí ñå-
àíñ ïëàçìîñîðáöèè â îáúåìå 1.0 ÎÖÏ ïî íàøåé ìå-
òîäèêå.

 22.10.2016 ã. îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî. Áîëüíîé ñòàë íåìíîãî àêòèâ-
íûì, íî ðèãèäíîñòü äåðæèòñÿ, ñíèçèëàñü ãèïåðòåð-
ìèÿ. Ãåìîãëîáèí êàïèëëÿðíûé 110 ã/ë, ãåìîãëîáèí
âåíîçíûé 96 ã/ë, ýðèòðîöèòû 2.1 1012/ë. Ëåéêîöèòû -
11 109/ë, ÑÎÝ - 15 ìì/÷àñ, ñåãì 72, ìîí - 3, ïàë - 2,
ëèìôîöèòû - 23. Ñëåäîâàòåëüíî ÑÝ - 0.6. Èíòåíñèâíàÿ
òåðàïèÿ ïðîäîëæåíà.
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 02.11.2016 ã. îáùåå ñîñòîÿíèÿ îòí îòíîñèòåëüíî
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö íå
îòìå÷àåòñÿ. Áëüíîé àêòèâíûé. Ãåìîãëîáèí êàïèëëÿð-
íûé 112 ã/ë, ãåìîãëîáèí âåíîçíûé- 104 ã/ë, ÑÎÝ - 10
ìì/÷àñ, ñåãì- 63, ìîí - 1, ïàë - 3, ëèìôîöèòû - 30.
Ñëåäîâàòåëüíî ÑÝ - 0.2, áîëüíîé ïåðåâåäåí â îòäåëå-
íèå äëÿ ðåàáèëèòàöèè.

Âûâîäû

Ñïîñîá áîëåå èíôîðìàòèâåí, ò.ê, äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü ýêñòðåííóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿ-
íèè ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè ïðè ýíäîòîêñèêîçàõ è
ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü äèíàìèêó ýôôåêòèâíîñòè
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Âûïîëíåíèå ñïîñîáà øèðîêî
äîñòóïíî â óñëîâèÿõ ëþáîé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè, íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû, ðåàêòèâîâ
è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäåí.
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