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ü Ðåçþìå,
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ðàñïîëàãàåò çíà÷èòåëüíûì àðñåíàëîì

ïðîòèâîÿçâåííûõ ñðåäñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì êëàññàì õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Îäíàêî îíè íå â
ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿì êëèíèöèñòîâ. Ó ÷àñòè ïðåïàðàòîâ íåäîñòàòî÷åí ëå÷åáíûé ýôôåêò.
Ïðèìåíåíèå äðóãèõ ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ ïðàêòè÷åñêè âñå ïðåïàðàòû âûçûâàþò ïîáî÷íûå
ýôôåêòû à èíîãäà ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ âñòðå÷àþòñÿ òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîïàòèè, àíòèõåëèêîáàêòåðíûå, ãàñòðîïðîòåêòîðû, Ëåñáîõîë

STUDY OF THE INFLUENCE OF DRY LESBHOHOL EXTRACT IN GASTROPATHY

Zagrutdinov F.F., Mamadaliev Sh.I., Boboev M.M.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Currently, practical health care has a significant arsenal of antiulcer drugs belonging to different classes of

chemical compounds. However, they do not fully satisfy the requirements of clinicians. Some drugs lack a therapeutic
effect. The use of others is associated with a high relapse rate, almost all drugs cause side effects, and sometimes some
patients experience serious complications.
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GASTROPATIYA QURUQ LESBHOHOL EKRAKTAKTINI O‘QISH

Zagrutdinov F.F., Mamadaliyev Sh.I., Boboev M.M.,

Andijon davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Hozirgi vaqtda amaliy sog‘liqni saqlash turli xil kimyoviy birikmalarga tegishli piyodalarga qarshi dorilarning

muhim arsenaliga ega. Biroq, ular klinisyenlarning talablarini to‘liq qondirmaydi. Ba'zi dorilar terapevtik ta'sirga
ega emas. Boshqalardan foydalanish yuqori relaps darajasi bilan bog‘liq, deyarli barcha dorilar yon ta'sirga olib
keladi va ba'zida ba'zi bemorlarda jiddiy asoratlar paydo bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: gastropatiya, anti-Helicobacter pylori, gastroprotektiv, Lesbohol

Àêòóàëüíîñòü

 àñòðîïàòèè, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàä-
 öàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁÆÄÊ), ãèïåðàöèäíûå è

ñòðåññîâûå ãàñòðèòû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäû
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ âñåãî çåìíîãî øàðà, ÷òî
îáúÿñíÿåò áîëüøóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà-
÷èìîñòü ïðîáëåìû (1). Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ßÁÆÄÊ, âîçíèêíîâåíèå
ðåöèäèâîâ îòìå÷àåòñÿ â 60-100% ñëó÷àåâ. Áàçèñíàÿ
ôàðìàêîòåðàïèÿ ãàñòðîïàòèé âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: áëîêàòîðû ðåöåïòî-
ðîâ ãèñòàìèíà è ïðîòîííîé ïîìïû, àíòàöèäû, àíòè-
õåëèêîáàêòåðíûå ïðåïàðàòû, ãàñòðîïðîòåêòîðû (2).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ôàðìàêîòåðàïèÿ ßÁÆÄÊ ïðåä-
ñòàâëÿåò íåìàëûå òðóäíîñòè, ïîèñêè áîëåå ñîâåðøåí-
íûõ ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ è êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòà-
òàì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) ìîãóò áûòü ïëîäî-
òâîðíû òîëüêî ñ ó÷åòîì íàêîïëåííûõ ñâåäåíèé î ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå äîë-
ãîâðåìåííîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ â êëè-
íèêå. Èäåàëüíûì ðåøåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ËÑ ñ
ñèñòåìíûì è ìåñòíûì ãàñòðîïðîòåêòîðíûì äåéñòâè-

åì, à òàêæå ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ) è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
(ÑÎÄÊ) ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî çà ñ÷åò àêòèâàöèè àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, íîðìàëèçàöèè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà, äîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè
îðãàíèçìà íóòðèåíòíûìè ôàêòîðàìè (1, 2, 7). Âàæ-
íàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ðåãóëÿöèè ðàáîòû òð¸õ æèçíåííî
âàæíûõ è âçàèìîñâÿçàííûõ ñèñòåì: íåðâíîé, èììóí-
íîé è ýíäîêðèííîé. Òàêæå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
âîçíèêëî íîâîå íàïðàâëåíèå â òåðàïèè ÿçâåííî-ýðî-
çèâíûõ ïîðàæåíèé ÆÊÒ ïðèðîäíûìè (ôëàâàíîèäû,
ôåêàëüíûå ñîåäèíåíèÿ) è ñèíòåòè÷åñêèå (ïðîáóêîë
è äð.) àíòèîêñèäàíòàìè, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ ïîçè-
òèâíûì âëèÿíèåì íà "îêñèäàòèâíûé" ñòðåññ (1, 2,7).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Èçó÷åíèå è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷àåìîãî
ñóõîãî ýêñòðàêòà óñëîâíî íàçâàííîãî ñóõîãî ýêñòðàê-
òà "Ëåñáîõîë", âûäåëåííîãî èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèé ìåñòíîé ôëîðû, ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÿçâå
æåëóäêà êðûñ, âûçâàííîé ñòðåññîì, áóòàäèîíîì è èí-
äîìåòàöèíîì, ïðè ââåäåíèè âíóòðü.

Ã
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Âñå ýêñïåðèìåíòû ñ æèâîòíûìè âûïîëíÿëè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè è íîðìàòèâíû-
ìè äîêóìåíòàìè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëåñ-
áîõîë íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ìîäåëè ÿçâ
æåëóäêà, òàêèå êàê:

1) ÿçâà æåëóäêà, âûçâàííàÿ íàñèëüñòâåííîé èì-
ìîáèëèçàöèåé

2) ÿçâà æåëóäêà, âûçâàííàÿ âíóòðèáðþøèííûì
ââåäåíèåìèíäîìåòàöèíîì

3) ÿçâà æåëóäêà, âûçâàííàÿ âíóòðèáðþøèííûì
ââåäåíèåì áóòàäèîíà

ßçâû æåëóäêà èçó÷àëè íà 18 áåëûõ áåñïîðîäíûõ
êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 160-200 ã. ßçâû æåëóäêà âûçû-
âàëè ñ ïîìîùüþ "÷ðåçâû÷àéíîãî" ðàçäðàæèòåëÿ. Òà-
êèì ñòðåññèðóþùèì ðàçäðàæèòåëåì ÿâèëàñü íàñèëü-
ñòâåííàÿ èììîáèëèçàöèÿ æèâîòíûõ. Êðûñ, ãîëîäàâ-
øèõ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, ïðèâÿçûâàëè çà ëàïêè íà 24
÷àñà ê äîñêå æèâîòîì êâåðõó. Ïîñëå òàêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ â ñëèçèñòîé ÷àñòè æåëóäêà êðûñ âîçíèêàëè ìíî-
æåñòâåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ ñ òî÷å÷íûìè è ëèíåéíû-
ìè èçúÿçâëåíèÿìè (10).

Èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû ââîäèëè íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä èììîáèëèçàöèåé ïðè ïîìîùè çîíäà â æåëó-
äîê: Ëåñáîõîë â äîçå 50 ìã/êã è ãëèöèðàì â äîçå 75 ìã/
êã, à æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ðàâ-
íûé îáúåì äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Ïîñëå èììîáè-
ëèçàöèè æèâîòíûõ çàáèâàëè, âñêðûâàëè è èõ æåëóäêè
ïîäâåðãàëèñü ìàêðîñêîïè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. Ïðè
ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè îïèñàíèþ äåñòðóêòèâ-
íûõ ïîðàæåíèé â ñëèçèñòîé æåëóäêà. Îïðåäåëÿëè êî-
ëè÷åñòâî ÿçâ, ñòåïåíü è ïëîùàäü èçúÿçâëåíèÿ.

Èññëåäóåìûå âåùåñòâà ââîäÿò îäíîêðàòíî âíóò-
ðèæåëóäî÷íî êðûñàì, ëèøåííûì ïèùè çà 16 ÷ äî
îïûòà (æèâîòíûõ ïîìåùàþò â êëåòêè ñ ñåò÷àòûì ïî-
ëîì áåç ïîäñòèëêè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîåäàíèå ìóñî-
ðà è ýêñêðåìåíòîâ). ×åðåç 3 ÷ æèâîòíûõ çàáèâàþò, èç-
âëåêàþò æåëóäêè, ðàññåêàþò èõ ïî ìàëîé êðèâèçíå è
ïðîìûâàþò â èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðè-
äà äëÿ óäàëåíèÿ ñîäåðæèìîãî.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïîâðåæäàþùåå âëèÿíèå ÍÏÂÏ íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), íàçûâà-
åìîå òàêæå óëüöåðîãåííûì äåéñòâèåì, ÿâëÿåòñÿ õà-
ðàêòåðíûì äëÿ ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ïîáî÷íûì ýô-
ôåêòîì, ñâÿçàííûì, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ïðåèìóùåñòâåííî ñ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì èõ
äåéñòâèÿ - òîðìîçÿùèì âëèÿíèåì íà àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòà öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ). Ïðè ýòîì âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî äàííûé ýôôåêò, â öåëîì êîððåëèðóþ-
ùèé ñ ñèëîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, îò-
ðàæàåò íåèçáèðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ áîëüøèíñòâà ñó-
ùåñòâóþùèõ ÍÏÂÏ â îòíîøåíèè èçîôîðì ýòîãî ôåð-
ìåíòà - êîíñòèòóòèâíîé (ÖÎÃ-1) è èíäóöèðóåìîé
(ÖÎÃ-2). Èìåííî ïîäàâëåíèå ÍÏÂÏ àêòèâíîñòè ÖÎÃ-
1 è ñâÿçàííîå ñ ýòèì óìåíüøåíèå êàòàëèçèðóåìîãî
äàííûì ôåðìåíòîì ñèíòåçà ÏÃ, ïðîñòàöèêëèíîâ è
òðîìáîêñàíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåãó-
ëÿòîðàìè ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
ÆÊÒ, ðàññìàòðèâàþò êàê îñíîâíîé ìåõàíèçì, ëåæà-
ùèé â îñíîâå óëüöåðîãåííîãî ýôôåêòà äàííîé ãðóï-
ïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå

óëüöåðîãåííîãî ýôôåêòà ó ïîòåíöèàëüíîãî ÍÏÂÏ
äàåò âîçìîæíîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, âûÿâèòü íàëè-
÷èå è âûðàæåííîñòü ýòîãî ïîòåíöèàëüíî íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ýôôåêòà, à ñ äðóãîé - êîñâåííî ñóäèòü î âëè-
ÿíèè èçó÷àåìîãî âåùåñòâà íà áèîñèíòåç ÏÃ (8,9).

Ìåòîäîì èíäîìåòàöèíîâîé ÿçâû âûçûâàåòñÿ ÿçâû
â æåëóäêå êðûñ ïî ìåòîäó Ð. Ó. Õàáðèåâà. Èññëåäóåìûå
âåùåñòâà ââîäÿò îäíîêðàòíî âíóòðèæåëóäî÷íî êðû-
ñàì, ëèøåííûì ïèùè çà 16 ÷ äî îïûòà (æèâîòíûõ ïî-
ìåùàþò â êëåòêè ñ ñåò÷àòûì ïîëîì áåç ïîäñòèëêè,
÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîåäàíèå ìóñîðà è ýêñêðåìåíòîâ).
×åðåç 3 ÷ æèâîòíûõ çàáèâàþò, èçâëåêàþò æåëóäêè,
ðàññåêàþò èõ ïî ìàëîé êðèâèçíå è ïðîìûâàþò â èçî-
òîíè÷åñêîì ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðèäà äëÿ óäàëåíèÿ
ñîäåðæèìîãî. Îöåíêó óëüöåðîãåííîãî ýôôåêòà ïðîâî-
äÿò ïî 4-áàëëüíîé øêàëå: 0 - îòñóòñòâèå ïîâðåæäå-
íèé, 0,5 - ãèïåðåìèÿ, 1 - åäèíè÷íûå íåçíà÷èòåëüíûå
ïîâðåæäåíèÿ (1 èëè 2 òî÷å÷íûõ êðîâîèçëèÿíèÿ); 2 -
ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ (ýðîçèè, òî÷å÷íûå êðî-
âîèçëèÿíèÿ); 3 - çíà÷èòåëüíûå è ìíîæåñòâåííûå ïî-
âðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ýðîçèè, êðîâîèçëèÿ-
íèÿ); 4 - ãðóáûå ïîâðåæäåíèÿ, îõâàòûâàþùèå âñþ
ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ìàññèâíûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ, ýðîçèè, ïåðôîðàöèè) (10).

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà îòáèðàþòñÿ êðûñû, êîòîðûå
äåëÿòñÿ íà 3 ãðóïïû ïî 6 øòóê ñ ìàññîé òåëà ïî 160-
200ã. Ïåðâàÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç 6 êðûñ áûëà îñ-
òàâëåíà áåç ïèòàíèÿ íà 16 ÷àñîâ. Çà òðè ÷àñà äî äåêà-
ïèòàöèè ïðè ðàñ÷åòå 60ìã/êã ìàññû òåëà, áûëè ââåäå-
íû äèññòèëëèðîâàííàÿ âîäà è èíäîìåòàöèí. Âòîðîé
êîíòðîëüíîé ãðóïïå êðûñ òàêæå áûëà îñòàâëåíà áåç
ïèòàíèÿ íà 16 ÷àñîâ. Çà òðè ÷àñà äî äåêàïèòàöèè áûëè
ââåäåíû ïåððîðàëüíî èíäîìåòàöèí íà 60ìã/êã è 50ìã
ëåñáîõîë. Òðåòüåé ãðóïïå èñïûòûâàåìûõ êðûñ òàêæå
áûëè îñòàâëåíû íà 16 ÷àñîâ ãîëîäàíèÿ è çà òðè ÷àñà
äî äåêàïèòàöèè, áûëî ââåäåíî ãëèöèðàìà ïðè ðàñ÷åòå
ìàññû òåëà æèâîòíûõ 75ìã/êã è èíäîìåòàöèíà 60ìã/
êã.

Îïðåäåëÿþòñÿ êîëè÷åñòâà ÿçâ â æåëóäêå è èõ ïëî-
ùàäü ìì2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòè÷åñêè èíòåð-
ïðåòèðîâàíû.

Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èììîáèëèçàöèè æèâîòíûõ
çàáèâàëè è èõ æåëóäêè ïîäâåðãàëè òùàòåëüíîìó îá-
ñëåäîâàíèþ ñ ðåãèñòðàöèåé âñåõ îáíàðóæåííûõ èçìå-
íåíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàíû ïî êðèòåðèÿì Ñòüþäåíòà.

Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÿçâ ìû ðàçäåëèëè èõ íà 4
ãðóïïû ýòî:

 - Ìåëêèå òî÷å÷íûå ÿçâû.
 - Êðóïíûå ÿçâû.
 - Ïîëîñîâèäíûå ÿçâû
 - Îáùåå ÷èñëî ÿçâ
Â ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáùåå ÷èñëî ÿçâ

ñîñòàâèëà 29,5±1,18 è èç íèõ 11,7±0,84 ìåëêèå òî÷å÷-
íûå ÿçâû, 9,3±0,61 êðóïíûå ÿçâû è 10,2±0,7 ïîëîñî-
âèäíûå ÿçâû. Âîâòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
îáùåå ÷èñëî ÿçâ ñîñòàâèëà 17,5±0,5 è èç íèõ
6,5±0,43ìåëêèå òî÷å÷íûå ÿçâû, 6,7±0,42 êðóïíûå ÿçâû
è 4,4±0,5 ïîëîñîâèäíûå ÿçâû. Â òðåòüåé ñðàâíèòåëüíîé
ãðóïïå îáùåå ÷èñëî ÿçâ ñîñòàâèëà 21,7± 0,6 è èç íèõ
7,8±0,56 ìåëêèå òî÷å÷íûå ÿçâû, 8,3±0,58 êðóïíûå ÿçâû
è 5,6±0,43 ïîëîñîâèäíûå ÿçâû. Èç ýòîãî ñëåäóåò ÷òî âî
âòîðîé ãðóïïå ïðèíèìàâøåãî ëåñáîõîëïî ñàâíåíèþ ñ
ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïîé óìåíüøèëàñü íà 59,3%,
à ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðüåé ãðóïïîé óìåíüøèëîñü íà 30%
(Òàáëèöà 1.).
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Âûâîäû

1. Ëåñáîõîë ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå ÿçâ æåëóä-
êà, âûçâàííûõ èììîáèëèçàöèîííûì ñòðåññîì.

2. Ëåñáîõîë çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ÿçâ
æåëóäêà, âûçâàííûõ èíäîìåòàöèíà è áóòàäèîíà

3. Âñëåäñòâèå îïûòà äîêàçàíà ÷òî çàæèâëåíèå ÿçâ
âûçâàííûõ ñòðåññîì ñîñòàâëÿåò 60 %. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ñîäåðæàíèåì Çèçèôîðà â ñîñòàâå ëåñáîõîëà, êîòîðûé
â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå.

4. Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî, íîâûé îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò ëåñáîõîë â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëÿåò âûðàæåííîå çà-
ùèòíîå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ æåëóäêà.

5. Ëåñáîõîë â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíîãî âûñîêî
ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîÿçâåííîãî ñðåäñòâà, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
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Серии опытов Мелкие точечные 
язвы 

Крупные язвы Полосовидные язвы Общее число язв 

Контроль 
(Индометацин) 11,7±0,84 9,3±0,61 10,2±0,7 29,5±1,18 

Лесбохол 6,5±0,43* 6,7±0,429* 4,4±0,5* 17,5±0,5*х 

Глицерам 7,8±0,56 8,3±0,58 5,6±0,43 21,7±0,6 
 

Òàáëèöà 1.

Âëèÿíèå Ëåñáîõîëà íà ýêñïåðèìåíòàëüíûå ÿçâû æåëóäêà, âûçâàííûé èíäîìåòàöèíîì.

Ïðèìå÷àíèå: ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ñ÷èòàòü äîñòàâåðíûìè ïðè Ð<0,05, * - ê êîíüðîëþ, õ - ê ãëèöåðàì.




