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Àáèäîâ À.Á., Êàðèìîâà Ì.Ò., Ìà³ñóäîâà Ç.Ñ., Ñóëòîíîâà Ã.Þ., Àíâàðîâ Æ.À., Íàçèðîâ Ø.À., Áîáîæîíîâ Ø.Æ.,

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà òèááè¸ò îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà òàëàáàëàðíè ìóàììîãà àñîñëàíãàí òàúëèì

òåõíîëîãèÿñè àñîñèäà ´³èòèø, áó òåõíîëîãèÿíèíã àâçàëëèãè òó²ðèñèäà ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí. Øóíèíäåê
óøáó òåõíîëîãèÿíè àìàëãà îøèðèøäà FILA æàäâàëèíè ³´ëëàø óñóëè ¸ðèòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ìóàììîãà àñîñëàíãàí ´³èòèø, FILA æàäâàëè, âàçèÿòëè ìàñàëà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÒÀÁËÈÖÀ FILA Â ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÐÎÁËÅÌÍÎÉ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÎÁÓ×ÅÍÈß

Àáèäîâ À.Á., Êàðèìîâà Ì.Ò., Ìàêñóäîâà Ç.Ñ., Ñóëòàíîâà Ã.Þ., Àíâàðîâ Æ.À., Íàçèðîâ Ø.À., Áîáîæîíîâ Ø.Æ.,

Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Â ýòîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ïðåèìóùåñòâàõ ïðîáëåìíîé òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ïðè îáó÷åíèè

ñòóäåíòîâ â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ. Òàêæå îïèñûâàåòñÿ, êàê èñïîëüçîâàòü òàáëèöà FILA äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé
òåõíîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Òàáëèöà FILA, ïðåèìóùåñòâàõ ïðîáëåìíîé òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ
â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ.

APPLICATION TABLE FILA IN THE IMPLEMENTATION OF THE PROBLEM OF TEACHING
TECHNOLOGY

Abidov A.B., Karimova M.T., Maksudova Z.S., Sultanova G.Yu., Anvarov J.A., Nazirov Sh.A., Bobojonov Sh.J.,

Tashkent Medical Academy, 100109, Uzbekistan Tashkent Farobi 2.

ü Resume,
This article provides information on the benefits of problem-based teaching technology for teaching students in

medical schools. It also describes how to use the FILA table to implement this.
Keywords: FILA table, the advantages of problem-based learning technology when teaching students in medical

schools.

Äîëçàðáëèãè

  óàììîãà àñîñëàíãàí ´³èòèø òåõíîëîãèÿñè ¸êè
    Problem-based Learning Technology - Êàíàäàíèíã

McMaster Óíèâåðñèòåòè Òèááè¸ò ôàêóëüòåòè
(McMaster University Medical School) ïðîôåññîð-
´³èòóâ÷èëàðè òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èëãàí òåõíîëîãèÿ
á´ëèá, áèðèí÷è á´ëèá àéíàí ìàíà øó óíèâåðñèòåòäà
Òèááè¸ò ôàêóëüòåòè òàëàáàëàðèíè ´³èòèøäà ³´ë-
ëàíèëãàí. ¥îçèðãè êóíäà ýñà áó òàúëèì òåõíîëîãèÿñè
áóòóí äóí¸äà ê´ïãèíà óíèâåðñòèòåòëàðäà, õóñóñàí
òèááè¸ò ôàêóëüòåòëàðäà ³´ëëàíèá êåëìî³äà [1].

Ìóàììîãà àñîñëàíãàí ´³èòèø ¸êè Problem-based
Learning - áó øóíäàé ´³èòèø é´íàëèøèêè, áóíäà
òàëàáàëàðíè ´³èòèø ìà³ñàäèäà ðåàë ìóàììîëè
âàçèÿòëè ìàñàëàëàð ³´ëëàíèëàäè. Áó ìóàììîëè âàçèÿòëè
ìàñàëàëàðíè òàµëèë ýòèø âà å÷èø îð³àëè òàëàáàëàð
ÿíãè áèëèìëàðíè îëàäèëàð âà óëàðäà ðåàë µà¸òäà
ó÷ðàéäèãàí ìóàììîëàðíè å÷èø ê´íèêìàëàðèíè
øàêëëàíàäè [2].

Ìóàììîãà àñîñëàíãàí ́ ³èòèøäà ãóðóµäàãè òàëàáàëàð
2 òà ̧ êè 3 òà êè÷èê ãóðóµëàðãà á´ëèíãàí µîëäà, ïåäàãîã-
´³èòóâ÷è òîìîíèäàí áåðèëãàí ìóàììîëè âàçèÿòíè
´ðãàíàäèëàð, áó ìóàììîëè âàçèÿò á´éè÷à ´ç
ôèêðëàðèíè áèëäèðàäèëàð, ìóàììîíè å÷èìèíè êè÷èê
ãóðóµëàðäà âà èíäèâèäóàë òàðçäà èçëàøëàðè êåðàê

á´ëàäè. Ïåäàãîã-´³èòóâ÷è ýñà áó æàðà¸íäà é´íàëòèðóâ÷è
âàçèôàíè áàæàðàäè. Ìóµîêàìà ñ´íãèäà ýñà ôèêðëàð
æàìëàíèá, áèð ò´õòàìãà êåëèíàäè âà æàâîáíè ïåäàãîã-
´³èòóâ÷èãà òà³äèì ýòàäèëàð [3].

Ìóàììîãà àñîñëàíãàí ´³èòèøíèíã ´çèãà õîñ
õóñóñèÿòëàðè ³óéèäàãèëàðäèð:

1. Òàëàáàëàð ìóàììîíè å÷èøãà æàâîáãàðëèê µèññè
áèëàí ¸íäîøàäèëàð âà ´çëàðè ìóàììîíè å÷èø
ðåæàñèíè òóçàäèëàð;

2. Ìóàììîëè âàçèÿò - ÿíãè áèëèìëàð îëèøíèíã
àñîñèé íó³òàñè µèñîáëàíàäè;

3. Ïåäàãîã-´³èòóâ÷èíèíã âàçèôàñè òàëàáàëàð
ìóàììîíè å÷èø æàðà¸íèäà óëàðíè ò´²ðè é´íàëèøãà
ñîëèø îð³àëè ÿíãè áèëèìëàðíè óëàðãà åòêàçèø;

4. Áó æàðà¸íäà òàëàáàëàð µàìêîðëèêäà ìóàììîíè
å÷àäèëàð;

5. Òàëàáàëàð ÿíãè ìàâçóíè ìóàììîíè å÷èø îð³àëè
´ðãàíàäèëàð.

Ìóàììîãà àñîñëàíãàí ´³èòèø òåõíîëîãèÿñèíèíã
áîñ³è÷ëàðèíè òóðëè ìóàëëèôëàð òóðëè÷à òàë³èí
ýòãàíëàð [3,4].

Ìóàììîãà àñîñëàíãàí ´³èòèø òåõíîëîãèÿñèíèíã
áîñ³è÷ëàðè 1-æàäâàëäà êåëòèðèëãàí:

Àäàáè¸òëàð òàµëèëè ìóàììîãà àñîñëàíãàí ´³èòèø
êàòòà ñàìàðà êåëòèðèøèíè ê´ðñàòäè [2,5]. Àììî øóíè
íàçàðäà òóòèø êåðàêêè, ìóàììîãà àñîñëàíãàí ´³èòèø

Ì
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òàúëèì æàðà¸íèãà àñòà-ñåêèí, òàëàáàëàðíè ìóàììîëè
âàçèÿòíè áà¸í ³èëèø æàðà¸íèãà òàé¸ðëàø é´ëè áèëàí
êèðèòèëèøè êåðàê. Áóòóí ìàâçó ìàòåðèàëèíè ìóàììîãà
àñîñëàíãàí ´³èòèø áèëàí ´ðãàíèø ìóøêóë.

Ìóàììîãà àñîñëàíãàí ´³èòèøäà ïåäàãîã-´³èòóâ÷è
µàð áèð ìàâçóãà ìîñëàá àíè³ ´³óâ ìà³ñàäëàðèãà
é´íàëòèðèëãàí ìóàììîëè âàçèÿòëè ìàñàëà âà
òîïøèðè³ëàð èøëàá ÷è³àäè. Àìàëèé ìàø²óëîò
äàâîìèäà ýñà ìóàììîëè âàçèÿòëè ìàñàëàíè µàë ýòèøäà
¸êè òîïøèðè³ëàðíè áàæàðèøäà òàëàáàëàðíèíã àíè³
ìà³ñàäãà é´íàëòèðèëãàí µàðàêàòèãà òóðòêè áåðàäè âà
æàðà¸ííè íàçîðàò ³èëèá áîðàäè. Òàëàáà ýñà áó òàúëèì
æàðà¸íèíèíã ôàîë ³àòíàø÷èñè á´ëèá èøòèðîê ýòàäè.
Ìóàììîãà àñîñëàíãàí ´³èòèøíèíã ìîµèÿòè øóíäàêè,
òàëàáàëàð ´çëàðè ìóàììîëè âàçèÿòíè ìóñòà³èë
å÷èøëàðè êåðàê. Äåìàê, ´³óâ ìàòåðèàëëàðè âà
òîïøèðè³ëàð òèçèìè øóíäàé òóçèëèøè êåðàêêè, óëàð
àñîñàí ìóñòà³èë ôèêð þðèòèøãà âà ´ðãàíèøãà
³àðàòèëèøè ëîçèì.

Ìóàììîãà àñîñëàíãàí ´³èòèøäà FILA æàäâàëè
³´ëëàø æóäà ³óëàé. FILA æàäâàëè ìóàììîãà àñîñëàíãàí
´³èòèø æàðà¸íèäà òàëàáàëàðíèíã à³ëèé
ñàëîµèÿòëàðèíè ê´ðñàòèá áåðóâ÷è èíòåëåêòóàë ´³óâ
³óðîëèäèð [6].

FILA æàäâàëè 4 óñòóíäàí èáîðàò á´ëèá, áó åðäà
FILA ³èñ³àðòìàñè ³óéèäàãè ìàúíîíè àíãëàòàäè: F
µàðôè - Facts (ôàêòëàð), I µàðôè - Ideas (ôèêðëàð),
L µàðôè - Learning issues (ìóàììîíè ´ðãàíèø), A
µàðôè - Action plan (µàðàêàòëàð ðåæàñè). FILA
æàäâàëèíè ò´ëäèðèø óøáó æàðà¸ííè ÿíàäà

1-босқич: Гуруҳларни тузиш. Педагог-ўқитувчи гуруҳдаги талабаларни 3 ёки 4 та талабадан 
ташкил топган кичик гуруҳчаларга бўлади; 

2-босқич: Муаммони аниқлаш.  Талабалар берилган муаммоли вазиятни ўқиб чиқадилар ва 
бемордаги асосий муаммони аниқлайдилар; 

3-босқич: Фикрларни ўрганиш.  Кичик гуруҳлардаги ҳар бир талаба ушбу муаммо бўйича ўз 
фикрларини билдирадилар; 

4-босқич: Муаммони ўрганиш.  Кичик гуруҳлардаги талабалар ушбу муаммони биргаликда 
ўрганадилар; 

5-босқич: Муаммони мустақил 
ўрганиш.  

Шундан сўнг кичик гуруҳлардаги ҳар бир талаба алоҳида 
муаммони дарсликлар ёрдамида ўрганадилар; 

6-босқич: Тахлил ва қўллаш.  Кичик гуруҳлардаги талабалар ўрганилган далиллар асосида бир 
тўхтамга келадилар. FILA жадвалини тўлдирадилар; 

7-босқич: Рефлексия ва қайта 
алоқа. 

Кичик гуруҳлардаги талабалар тўлдирилган FILA жадвали 
асосида муаммоли вазият жавобини педагог-ўқитувчига 
айтадилар. 

1-æàäâàë
Ìóàììîãà àñîñëàíãàí ´³èòèø òåõíîëîãèÿñèíèíã áîñ³è÷ëàðè

ôàîëëàøòèðàäè. FILA æàäâàëè ýñà ³óéèäàãè÷à
ê´ðèíèøäà á´ëàäè (2-æàäâàë):

Òàëàáàëàð óøáó æàäâàëíè ò´ëäèðèøäà 1-÷è
óñòóíãà ìóàììîëè âàçèÿòëè ìàñàëàäàãè áàð÷à
òàøõèñ ³´éèøãà ¸ðäàì áåðóâ÷è ôàêòëàðíè ¸çèá
÷è³àäèëàð, ìàñàëàí:  áåìîðíèíã øèêîÿòëàðè,
óíäàãè êàñàëëèê áåëãèëàðè, ìàâæóä á´ëñà òåêøèðóâ
íàòèæàëàðèíè. 2-÷è óñòóíãà ýñà 1-÷è óñòóíäàãè
ôàêòëàðãà àñîñëàíèá ´ç ôèêðëàðèíè ÿúíè òàõìèíèé
òàøõèñíè ¸çàäèëàð (òàõìèíèé òàøõèñëàð áèð íå÷òà
á´ëèøè ìóìêèí). Øóíäàí ñ´íã 3-÷è óñòóíäà 2-÷è
óñòóíäàãè òàõìèíèé òàøõèñíè òàñäè³ëîâ÷è ¸êè
èíêîð ýòóâ÷è, ÿúíè ìóàììîãà îéäèíëèê êèðèòóâ÷è
ñàâîëëàðíè ¸çàäèëàð âà áó ñàâîëëàðíè æàâîáëàðèíè
äàðñëèêëàðäàí  èçëàéäèëàð .  2 -÷è óñòóíäàãè
òàøõèñëàðíèíã áèðîðòàñèãà ò´õòàëãàíëàðèäàí êåéèí
4-÷è óñòóíãà óøáó òàøõèñ á´éè÷à áåìîðãà òåêøèðóâ
ðåæàñèíè òóçàäèëàð âà äàâîëàø ìóîëàæàëàðèíè
òàéèíëàéäèëàð.

Õóëîñà

Õóëîñà ´ðíèäà øóíè àéòèø ìóìêèíêè, ìóàììîãà
àñîñëàíãàí ´³èòèø òåõíîëîãèÿñèíè òàúëèì
æàðà¸íèäà ³´ëëàø, áåðèëà¸òãàí òàúëèì ñèôàòèíè
ÿíãè áîñ³è÷ãà ê´òàðèëèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.
Øóíèíãäåê, òàëàáàëàð ìóàììîëè âàçèÿòëàðíè
å÷èøãà æàâîáãàðëèê õèññè áèëàí ¸íäîøàäèëàð âà ´ç
óñòëàðèäà ê´ïðî³ èøëàá, áèëèìëàðèíè
÷ó³óðëàøòèðèøãà õàðàêàò ³èëàäèëàð.
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Фактлар 

Ideas 
Фикрлар 

Learning issues 
Муаммони ўрганиш 
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 2-æàäâàë
 FILA æàäâàëè ê´ðèíèøè
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